2 - Connaissance des risgues
lies au saleil

3 - Connaissance des risgues
ligs au soleil (2)

4 - Connaissance des risgues
ligs au soleil (3)

& - La sensihilité naturelle de
wotre peau

f - La sensibilite naturelle de
wotre peau (2)

7 - Connaissances liees ala
vitamine D

8 - Maladies associees a la
peau

9 -votre avis

I existe diverses hypotheses concernant I'impact de la nutrition sur I'aspect de la peau. La peau est en
effet un &lement majeur pour la synthese de la vitamine D gu'elle est capahle de synthétiser sous I'effet de
I'exposition & la lumiere naturelle. Une petite partie des apparts en vitamine D provient egalement des
aliments. Or, la vitamine D intervient dans de nombreuses fonctions de I'organisme et pourrait jouer un
role important dans la survenue de certaines maladies, telles que la fragilite osseuse et le risque de
fractures, certains cancers, |e diabéte, et certains troubles immunitaires. .

Afin de pouvoir etudier ces hypotheses et d'ameliorer les connaissances sur le rile de la vitamine D et de
I'alimentation sur les problemes de |la peau et de fagon plus genérale de la sante, nous vous soumettons
aujourd'hui un premier guestionnaire concernant v¥os connaissances surles risques lies au soleil et 1a
vitamine D, ainsi gue |a sensibilite naturelle de wotre peau au soleil.

terci d'avance pour vos reponses.



1 - Introduction Connaissance des risques liés au soleil

2 - Connaissance des ;
risques liés au soleil Selon vous, quelle est la definition dun coup de solell ?

3 _ Connaissance des (Pivaieurs cholx possibies)
risques lies au soleil (2)
4 - Connaissance des
risgues lies au solell (3) | Avez-vous déja entendu parler de mélanome ?

8 - La sensikilite naturelle

e votre peau ® oui © non O Jene sais nas

6 - La sensihilite naturelle
de votre peau (2)

] une simple rougedr persistante IIne rougeur doulouredse IIne rougeur avec clogue [1Je ne sais pas

Selon vous, un melanome est :

7 - Connaissances liees a O Une tumeur bénigne comme les verrues ou les grains de beauté
la vitamine D O Une & h Hicielle da |
: = ne écorchure superficielle de la peau
8 - Maladies associees 4 P P
la peau ® Un tpe de cancer de la peau

9 - votre avis O Je ne sais pas




1 - Introduction

2 - Connaissance des risques
liés au soleil

3 - Connaissance des
risques liés au soleil (2)

4 - Connaissance des risques
ligs au saleil (3

8 - La sensibilité naturelle de
votre peau

& - La sensibilite naturelle de
votre peau (2)

7 - Connaigsances liees ala
vitamine D

8 - Maladies associées A la
pead

9 - votre avis

Connaissance des risques liés au soleil {2)

Un coup de soleil peut étre responsable dun cancer de la peau

Protéger ma peau du soleil est important

Jaime étre bronze

Joublie souvent de me protéger du soleil

Les produits de protection solaire sont trop chers

Les personnes dqui ont la peau naturellement foncée n"ont pas
besoin de se protéger du soleil

Je mrai pas le temps d'appliquer de produit de protection solaire

Se protéger du solell est important méme si on s’exXpose moins
'une heure

Je pense que iai un risque d'avoir un cancer de la peau

L'exposition au soleil est la principale cause des cancers de la
peau

Les cabines et les bancs solaires artificiels des salons de
bronzage permettent d'obtenir une protection naturelle contre
les coups de soleil et d’avoir un bronzage de base qui est
recommandé pour commencer Fété

Les cabines et les bancs solaires artificiels des salons e
bronzage sont plus sirs que le bronzage solaire naturel par ce
fuils minimisent le risque de brilure

L'exposition aux rayons Ultraviolets (UV) des cabines et les
bancs solaires artificiels des salons de bronzage n'ont pas
dFiimpact sur la survenue de mélanome

Pouvez-vous nous dire sivous étes d'accord avec les affirmations suivantes :

Daccord

®

®©® ® & ® & 6o & © ©

®

Pas d'accord

o

ol Cc| o O OO O| O] O

O

Je ne sais pas

o

o|lo¢c| o O OO O| O] O

O



1 - Introduction Connaissance des risques liés au soleil (3}

2 - Connaissance des risgues ]
ligs au soleil Pensez-vous que efficacite d’un produit de protection solaire est :
3 - Connalssance des risgues
ligs au soleil (2)
4 - Connaissance des O Plus grande lorsgue 'indice est bhas
risques liés au soleil (3) (2 Je ne sais pas

2 - La sensibilite naturelle de
wotre peau A quelles heures de la journée faut-il éviter de s’exposer au soleil en été 7
6 - La sensibilite naturelle de

@& Plus grande lorsque l'indice est élevé

votre peau (2) O sn-11n
7 - Connaissances liees a la @ 11h-16h
witamineg D © 16h-18h
8 - Maladies associees ala )
peau e ne sais pas
9 -otre avis

Guels sont, selon vous, les dommages que peuvent provodquer les rayonnemenmts solaires ?
[PiLEieUrs choly possibies)

Allergies

Wigillissement de la peau
Zoup de soleil

Rides

Secheresse de la peau
Taches de vieillesse
Taches de rousseur
Zancerde la peau
CACits

Je ne sais pas

Combien de fois dans la journée faut-il appliquer selon vous votre produit de protection solaire pour que celui-ci soit
efficace toute la journae 7

O 11ois
O 210is
@ Plus de 2 fois

e ne sais pas




1 - Introduction

2 - Connaissance des risques
liés au soleil

2 - Connaissance des risques
ligs au soleil (2)

4 - Connalssance des risques
ligs au saleil (3)

5 - La sensibilité naturelle
de votre peau

& - La sensibilité naturelle de
votre peau (2)

7 - Connaissances liees ala
vitamine D

8 - Maladies associées A la
pead

9 -votre avis

La sensibilité naturelle de votre peau

Quelle estiétait la couleur naturelle de vos cheveux a 20 ans :

O Blancs

O Roux

@ Blonds

O chatains clairs
O chitains foncés
O Moirs

Cuelle est la couleur de vos yeux :

O Bleus clairs

® Bleus soutenus
O verts

O Moisettes

O Marrans

O Moirs

Cuelle est le couleur naturelle de la peau de votre visage en hiver sans bronzage :

O Pale’ Laiteuse
O claire
@ niate
O maire

Aviez-vous des taches de rousseur {éphélides) sur le visage dés Fenfance :

@ phsentes
O cuelgues-unes

O Nombreuses

Ouelle est la fréquence de survenue de coups de soleil sans protection en été :

O absents
@ Rare

O Fréguente
O constante



Cuelle est Fintensité maximale de bronzage que vous pouvez obtenir sans protection en été ;

O Absente
O Légare
O claire
® Foncée
O Tres foncée
Ouelles sont les réactions de votre peau aprés une premiere exposition au soleil en été, en dehors de toute protection

solaire 7
(Uin sl cholk possibia)

O prile toujours et ne braonze jamais

Q Brile souvent et bronze difficilement

O prile parfois et bronze assez facilement

O Brille rarement et bronze facilernent

O prile exceptionnellement et fonce systématiguerment

® pe briile jamais et fance toujours




1 - Introduction La sensibilité naturelle de votre peau (2)

2 - Connaissance des risgues

lies au soleil Durant votre enfance {avant I'ige de 15 ans), avez-vous eu un ou plusieurs coups de soleil ayant entrainé des cloques
. . I T
3 - Connaissance des risques | @WVous ayantfait peler 7
_ lies au SDI|EI| (23 @ i
4 - Connaissance des risques
liés au soleil (3) O Non
5 - La sensibilité naturelle de © Je ne sais pas
wotre peau
6 - La sensibilité naturalle Combien de fois approximativement ?
de votre peau (2) e
. P . O 13 2is
T - Conngissances liges a la
vitamine D ® 3 tois ou plus
& - Maladies associees a |3 O Je ne sais pas

peau
0 _votre avis Ouelle a été Iintensité du coup de soleil le plus grave ?

O Une simmple rougeur persistante
O Une rodgeur douloureuse
O Une rougeur avec cloque

@ Je ne sais pas

Votre peau a-t-elle pelé lors de ce coup de soleil 7

O oui
O Mon

® Jenesais pas

Durant votre vie d’adulte (aprés Faage de 15 ansh, avez-vous eu un ou plusieurs coups de soleil ayant entraing des
cloques ouwvous ayant fait peler 7

® oui
O waon

O Jene sais pas
Combien de fois approximativernent 7

O 14 2ois
O 3fais ou plus

@ Ja ne sais pas



Ouelle a été Fintensité du coup de soleil le plus arave 7

O Une simple rougeur persistante
O Une rodgeur doglodrelse
O Une rougeur avec clogue

) Je ne sais nas

Votre peau a-t-elle pelé lors de ce coup de solell 7

O oui
O pon

® Je ne sais pas




1 - Introduction Connaissances liées a la vitamine D

2 - Cannaissance des risgues

ligs au soleil Avez-vous déja entendu parler de la vitamine D ?
3 - Connaissance des risques )
ligs au soleil [2) © ou
4 - Connaissance des risgques © non
lies au saleil (3] O Jene sais pas

5 - La sensihilité naturelle de
wotre peal | Chez qui ou comment en avez-vous entendu parler 7

G - La sensibilité naturelle de | (Flusiewrs cholx possibies)
waotre peau (2)

- ) R Chez votre médecin
7T - Connaissances liees ala

vitamine D Chez un autre professionnel de la santé (pharmacien, digtéticien, kinésithérapeute, dentiste, infirmier. )
5 - Maladies associees ala Dans un quatidien d'information
peau

Dans un magazine
& la radio
£ la tlévision

9 -votre avis

Chez des amis ou des proches
Al'Ecole onn & I'Université
Ailleurs

Je ne me souviens plus
Selon vous, la vitamine D a-t-elle un intérét dans les états de santé suivants 7

Cui Non  Jene sais pas

O @®

Avoir des os sains

L’'ostéoporose

Le rachitisme

Le cancer en général

Les cancers de la peau

Les autres maladies de la peau
Les maladies du rein

La maladie d"Alzheimer

Le diabéte

c|o| Q| O|O|O|O| O
|00 OC|O|O|O| O| O
@ @ @ @ @ ©® ® @




Les maladies du coeur

Les maladies psychiatriques

Les infections en général

o o O O
o O O O
@ @ @ @

La grossesse
RAucun effet sur la santé @) @) ®

D¥oll pensez-vous que Forganisme puisse obtenir de la vitamine D ?
(Piusiaurs cholx possibies)

Le poisson gras (hareng, mangueread....)
Le poissan maigre (colin, cahillaod, lieu. )
L'huile de foie de rarue

Les produits laitiers

Les produits laitiers enrichis envitamine D

Le poulet

Laviande rouge

Les ahats d'animaux (foies de veau ou de hoeuf par exemple)
Les reufs

L'huile d'alive

Les suppléments antimydants

Les suppléments vitaminigues

Les médicarments 4 base de vitamina D

L'exposition de la peau au soleil
Jene sais pas
Etes-vous d'accord avec les affirmations suivantes :
Draccord  Pas daccord  Je ne sais pas

Si je protége tout le temps ma peau du soleil, je n‘aurais pas
assez de vitamine D O O ®

Je pense que mon taux de vitamine D est trop bas 9] O ®

Les cabines et les bancs solaires artificiels des salons de
bronzage me permettent ' aveir de la vitamine D pendant les O @] ®
mois d’hiver




1 - Introduction Maladies associées ala peau

2 - Connaissance des risques
ligs au saleil Avez-vous ou avez-vous eu les maladies de la peau suivantes 7

3 - Connaissance des risques (Psiaus chol possibles)

ligs au soleil {2) O paoriasis
4 - Connaissance des risques
ligs au soleil {3) O witiligo
5 - La sensihilité naturelle de O Lupus
votre peau .
6 - La sensihilite naturelle de © Lienen
wotre peal (2) O Eczéma de l'enfance
T - Connaissances liges ala O mucune de ces maladies
vitarnine D

. .. . ® Jene sais pas
8 - Maladies associées ala P

PEAU T Avez vous ou avez-vous eu les maladies suivantes 7
9 - votre awvis (Plusieurs cholx possibles)

O Waladie de Crohn

O Polyarthrite rhurnataide

O Maladie de la thyroide

O Diabéte de type 1 (necessitant de l'insulineg)
O Parkinzon

O aucune de ces maladies

® Jene sais pas

Avez-vous déja eu un cancer de la peau ?

® oui
O Mon

O Jene sais pas

(uel type de cancer avez-vous eu 7
Il s'agissait d'un Carcinome basocellulaire
@ oui O Mon O Je ne sais pas
Combien de fois 7
01 O1a3 O Pusdes @Jenesaispas
Il 5'agissait d'un Carcineme spinocellulaire
® oui © Mon O Je ne sais pas
Combien de fois ?

01 O1a3 OPusdes @Jenesaispas




Il s'agissait d'un Mélanome
® oui O Mon O Jene sais pas
Combien de fois 7
01 C1a3 CPusdes @Jenesaispas
Il s'agiz=ait d'un Carcinome de merkel
® oui O rMon O Jene sais pas
Combien de fois 7
O ©1a2 OPlusdes @ Jene sais pas
Il s'agissait d'un Porocarcineme
® oui O Mon O Jene sais pas
Combien de fois 7
01 C1a3 CPusdes @Jenesaispas
Il s'agiz=ait d'un awutre type de cancer de la peau
oui [ Mon [ Je ne sais pas

Dans votre famille proche, v a-t-ilune ou des personnes souffrant ou ayant souffert de mélanome 7
(Piwsiars chol possipies)

ALCUR
Fréte ou Sceur
Parent
Grand-parent
Enfant
] oncle outante

] Je ne sais pas

= Precedent




1 - Introduction | Votre avis

2 - Connaissance des risqgues
ligs au soleil Merci d*avoir complété ce questicnnaire.
3 - Connaissance des risques Pour nous ai{Ier_ a allléliorgr nos c_-utils e re-:l_leil, nous_ VOIS Serions reconnaiss_alrts fle bien vouloir répondre a
liés au soleil (2) quelques questions suppléementaires sur vos impressions concernant ce questionnaire.

4 - Connaissance des risques

- ‘ Avez-vous trouve que le remplissage de ce questionnaire était ;
lies au soleil (3)

5 - La sensibilité naturelle de - facile ® Toutafaitd'accord O Plutdt d'accord O Plutét pas d'accord O Pas du tout d'accord 9
votre peau
6 - La sensibilite naturelle de - fluide ® Toutafaitd'accord O Plutdt d'accord O Plutét pas d'accord O Pas du tout d'accord o
viotre peau (2)
7 - Connaissances liees ala | rapi
witamine D rapide @ Toutsfaitdaccord O Plutét daccord O Flutht pas d'accord O Pas du tout d'accord o

3 - Maladies associees 3 la

peEau Avez-vous rencontré des difficultés particuliéres pour compléter ce questionnaire 7Y a-t-il eu des questions qui vous
9 - Votre avis ont posé probléme ou gque vous n'avez pas comprises 7

® oui Omnon '9

Sioui:
Merci de préciser

1000 | Caractéres restants

Hous vous remercions pour votre aide !

edert | R Enregistrer en brovillon | =5 alider defintivement




