Questionnaire de Fréquence Alimentaire (parties let 2)

1 - Introduction

2 - Pains, cereales et sucres
3 - Boissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage blanc et
entremets

5 - Fromages et charcuteries
5 - Portions fromages et
paté-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8 - Poissons et fruits de mer
9 - Portions poissons

10 - “iandes et charcuteries
chaudes

11 - Substituts protéiques

12 - Portions viandes

(lancé le 20/06/2014)

Partie 1

Questionnaire de fréquence alimentaire bio

Ce guestionnaire a pour but destimer vos apports alimentaires sur les 12 derniers mois,
Tous les jours et toutes les occasions sont & prendre en compte (jours de la semaine,
week-end et jours de féte),

Il s'agit d'évaluer la fréquence & laguelle vous consommez chague aliment présenté, Les
questions sont regroupées par grandes familles d’aliments.

Il vous sera parfois difficile de renseigner précisément la consommation de certains aliments,
en particulier lorsque vous les consommez ped fréquemment ; nous sommes donc conscents
que certaines de vos réponses correspondront plutdt 4 une estimation de wotre
consommation.

Ce guestionnaire vise également & évaluer la part relative de produits issus de I"agriculture
biologique dans wotre alimentation. Il s'agira donc également d'estimer la proportion de
produit bio consommée pour chague catégorie d'aliment via une échelle de fréquence, Ce
guestionnaire est composé de deux parties.

CONSIGNES DE REMPLISSAGE
I- Evaluer la fréquence a laquelle vous consommez les aliments

Pour chaque ligne du questionnaire, vous dewvez répondre a la question suivante @ ™ Combien
de fois avez-vous mangé cet aliment au cours des 12 derniers mois, par jour, par
semaine, par mois ou par an 7"

wious devez tout d’abord cocher oui ou non & la question « Consommation ».

Sivous avez consommé cet aliment au cours des douze derniers mois et avez donc coché «
Qui il vous est demandé de renseigner ce gue vous avez mangé en moyenne, que ce soit au
cours des repas (8 domicdle ou & l'extérieur) ou entre les repas en indiquant pour chague
aliment .

un nombre de prise et une fréquence de consommation {par jour, par semaine, par mois
ol par an).












1 tasse de the '0 ® oui © Mon |1__ [ Par jour ~] [Jamais

1 tasse d'infusion '0 C aui @ Mon
:a}?sse detheau 'e O oui ® Mon
1 tasse de the au :

Iait végétal @ O oui @ Non

LAIT (hors café, the, chocolat, chicorée)

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréquence avez-vous cONSOMME ;

Bide Consommation Nom_hle de Fréquence Le produit etait-il bio 7
prises
1 bol delait entier y
(vache, chéwre, hrehis) '0 O oul @ nen
ndeemet | @ | ©ou O 7 e [
gvscorllg)e lait écreme ie O oui ® Mon
1 bol de lait fermente ie C oui @ Maon
1 bol de lait de soja,
d'amande, de riz, ie O ool @ Mon

d'avaing



YAOURTS

Au cours des 12 derniers mois, 3 guelle fréquence avez-vous cONSomme

Nombre de

Ride Consommation -
prises

1 yaourt au lait entier .
nature (vache, chévre, brehis) O oui © Non

1 yaourt au lait entier
auy fruits, aromatise, sucré ® oui © Nan

(vache, chévre, brehis)

1 yanurt au ait O oui @ Mon
% Borémé nature

1 yaourt au lait
Y BCréma auy fruits, O oui @ Mon
aromatisé, sucré

1 yaourt 4 0% de matiére @® oui © Non

grasse nature

1yaourt 4 0% de matiére
grasse aux fruits, aromatisé, Q oui @ Non
sUCré

1yaourt 4 0% de matiére

grasse a l'aspartame et aux O oui ® Non
fruits {type Taillefine,

Fanier de Yoplait 0%)

1 yaourt au bifidus nature
itype Activia) O oui @ Mon
1waourt au hifidus aux O oui ® Nan

fruits (hype Activia)

1 yaourt au soja nature O oui @ Mon
ou aux fruits

Fréaquence

Le produit était-il bio 7

[ Par semaine 1+

[Jamais

[ Par semaire v

[Rarement

v




1 - Introduction

Fromage blanc et entremets

2 - Pains,
ceréales et
surres | FROMAGE BLANC ET FRISSELLE
3 - Boissons . . .
chaudes lait Au cowrs des 12 derniers meis, a quelle fréquence avez-vous cansomime ;
et yaourts
4 -Fromage . . Nombre de P
. ) - it 2
blanc et Aide Consommation prises Frequence Le produit etait-il bio ?
entremets
5 - Fromages Y bol (180g) de fromage _ _
gt charcuteries blanc & 0% de matiéra @ oui © Nan 3 [Par semaine +| [Erwiron 1/2 dutemps v
G- Portions grasse nature
fromages et
pate-rillettes % hol (1800 de framage
7 - Deufs et hlanc & 0% de matiére
plats garnis grasse aux fruits, & Q oui ® Man
8- Poissong et | (3Spartame fype
N Taillefing)
fruits de mer
9 - Portions % bol (1500) de
i ] oy de frormage
0issons - .
10 p\/iandes hlanc & 20% de matiare O ool @ Mon
- . rasse nature
et charcuteries g
ehaudes 4 hol (1500 de fi
) 0 ) de fromage
- Sutb's_tltuts blanc & 20% de matiére O oui ® Mon
pro EIqUES grasse aux fruits,
12 - Portions aromatise, sucré
wiandes
Y hol (15800} de fromage _
blanc & 40% de matiére ® oui O Non 4 [Par semaine +| [Rarement v
grasse nature
Y hol (1500) de fromage
hlane au lait de brebis Oou ®
\ o i Man
4 40% de matiére grasse
nature
Y bal {150g) de framage
hlanc au lalt de chévre Oou ®n
4 40% de matiére grasse Y on
nature
bl (1500) de Tromage
hlanc & 40% dg matiére O oui ® Non
grasse aux fruits,
aromatisé, sucré
1 Petit suisse (hature,
Petits filous, Petits O oui ® Man
rusclés...)
CREME CHANTILLY ET ENTREMETS
Au cours des 12 derniers mois, 3 qualle fréguence avez-voUs CONSOMME |
Ritle Consommation N')I')'Ilil::sde Fréquence Le produit était-il bio 7
1 cuillers & soupe de ® oui © Non I3 [Faran =l [Jamais e
creme chantilly e
1 coupe d'entremet (1 00g),
Y COMmpris o N
maison {créme dessen @ oui © Mon e | [Paran ~| [ Souvent v
type Danette, Liggeois,
mausse, fiz au lait.)
1 coupe d'entremet (1000)
vEgétal avec soja © oui @ Non
(creme desser, mousse)
1 coupe d'entremet (100 )
yégétal sans soja Q@ oui @ naon
(créme dessert, mousse)
1 coupe {100g) de créme g _ _
caramel, créme hrilée, @ oui © Nan 12 [Parmas ] [Jamais »

créme anglaise




1 - Introduction
2 - Pains,
ceréales et
sucres

3 - Boissons
chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage
blanc et
entremets

5 - Fromages et
charcuteries
& - Portions
fromages et
paté-rillettes

7 - Deufs et plats
garnis

8 - Poissons et
fruits de mer

9 - Portions
paissons

10 - Wiandes et
charcuteries
chaudes

11 - Substituts
protéigues

12 - Portions
viandes

Fromages et charcuteries

FROMAGES {lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, a gquelle régquence avez-vous CONSOMME ;
(T tallie de portion vous sera proposée dahs la rubrigue suivants)

Ride Consommation Nombre de
prises

Fromage fondu {type la
wache-gui-rit, @ oui O Mon 1
Apéricubes, Kiri.)

Bleu, Roguefart, ® oui © Mon 1
Garganzola

Brie, Camembert,

Munster, Pont-I'Evégue, ® oui © Man 1
fromage type Caprice

des Dieux

Framage de chévre Q oui @ Non

Gouda, Emmental,
Gruyére, Cormté,
Beaufart, Parmesan ® oui
. : oui On 5
Bonbel, Babybel, 4 on
For-Salut, Saint-FPaulin
(BN Morceau ou rape)

Edam, Mimalette Q oui @ Non

hlozzarella, Feta, ® oui O Man 1
hascarpone

Fromage allégé Q oui @ Mon

Fromage frais {type
Tartare, Boursin, @ oui O Mon 20
St méret. )

Fréquence

Le produit était-il bio 7

[Parmais ] [Jamais v
| Par mois v| | Riarament g |
| Par mois vl | Jamaiz v

| Par semaite v|

| Erwiron 1/2 du temps %

[Parmois ]

| Farement v

|F'ar 4t vl

| Rarement ~




FROMAGES VEGETALIENS

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-yous coONSOMme
(Ia tallle de portion vous sera proposée dans la rubrique suivants)

Bide Consommation Nombre de prises  Fréquence
Framage frais végétal O oui ® Non
(au soja,...) & tartiner
Fromage végétal au O oui ® wan
=0ja
Fromage végeétal sans O oui ® Non
=0ja

CHARCUTERIES {lors d’un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle fréquence avez-yous coONSOMme
(fa tallle de portion vous sera proposee dans fa rubrigue suivants)

Nombre de

Le produit &tait-il bio 7

Aide Consommation " Fréaquence Le produit était-il bio 7
prises
:Jltranche de jambon @ oui O Mon 1 [Par semaine 1+ ] [Rarement v
anc

1 tranche de jambon ® oui O Mon 1 |F'ar mois v| |Jamais V|
cru ou de hacon

1 tranche de saucisson ® oui © Mon 1 [Parmas _ v] [Jamais v]
sec ou de chorizo

1 tranche de cervelas ® oui O Non 1 [ Par mais v [Jamais v
1 tranche de mortadelle ® oui O Non 1 [ Par mais v [Jamais v

Faté O oui @ Mon

Rillettes O oui @ Non

CHARCUTERIES VEGETALES {lors d'un repas ou dans un sandwich)

Au cours des 12 derniers mois, 3 quelle frégUence ave-voUs consomme
(la taille da porion vous sera proposée dans s rubriaue suivanta)

Aide Consommation Nombre de prises  Fréquence

1 tranche de jambon O oui @ Non
vegétal

1 tranche de chorizo
yeégétal, de tofinelle O oui @ Mon

{type Soycis')

Paté végstal O oui @ Mon

Le produit était-il bio ?



1 - Introduction Portions fromages et pité-rillettes

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Boissons chaudes, laitet | FROMAGES

yaourts

4 - Framage blanc et Regardez fa photo ci-dessous ! quatnd Vous mangez 7] ﬁ_rwmge, en genéral, guelle quantité moyenne en

entremets mangez-vous ? Cochez la lettre qui correspornd a la portion de fromadge que vous mangez en moyerme !

5 - Fromages et charcuteries

6 - Portions fromages et

pate-rillettes

T - Deufs et plats garmis

g - Poissons et fruits de mer

9 - Portions poissons

10 - Yiandes et charcuteries

chaudes

11 - Substituts proteigues

12 - Portions viandes

@a O Oc Op Ce OfF O  Oudenenconsommejamais

PATE /RILLETTES

Regardez fa photo ci-dessous : quand vous mangez du paté ou des rillettes, en général, guelle quantté moyenne
en mangez-vous 7 Cochez Ia lettre gui correspomd a la portion de paté o de rillettes que vois marngez en
moyeme :

@y Op COc Op Qe OF O OJen'encon_sommejama\s
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| - Introduction
2 - Pains,
céreales et
SUCIES

3 - Boissong
chaudes, lait
et yaourts

4 - Fromage
hlanc et
entremets

5 - Fromages
et charcuteries
6 - Portions
fromages et
pate-rillettes

T -0eufs et
plats garnis
8- Poissons et
fruits de mer

9 - Portions
poissons

10 - Yiandes
et charcuteries
chaudes

11 - Substituts
protéigues

12 - Portions
viandes

Oeufs et plats garnis

(EUFS

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fréguence avez-vous consomme

Aidle

1 eeufd la cogue,
dur ou pocheé

1 euisur e plat
ou en omelete

PLATS GARNIS, COMPOSES ET FOURRES

{thn commerce oumaison)

1 crépe salée garmie

1 part de guiche ou
de tarte salee

1 crogue-monsieur

1 part de pizza

1 assiette de raviolis
ou de lagagnes

1 sandwich greciure

1 plat chinoisivietnamien

1 hamburger

1 panini

1 assiette de choucroute
garnie

1 assiette de cassoulet

Consommation Nombre de prises Fréquence Le produit &tait-il bio 7
@& oui O wMaon El [Par an v [Rarement v
@ oui © Mon [Par an ~| [Rarement ~]
Au cowrs des 12 derniers mois, a quelle TEQUENCE AveZ-v0US CONSOMIME |
Ride Consommation Nom_l)le de Fréquence Le produit était-il bio ?
prises
@ oui © Mon 8 [Paran v| [Rarement v
l_e ® oui © Mon ‘._. |F'ar an \f| |Jamais w
® oui © Non ‘_5 [Par an ~| [Jamais A
@ @ oui © Hon 115 [Paran v [ Rarement v
@ @ oui © Mon [E] [Paran v [Jamais v
® oui O Mon \_5_‘ |F'ar an _v| |Jamais v
C oui @ Mon
® oui O Mon |12 | | Par an Vl | Rarement vl
® oui O non E [Par an v [Jamais v
@ ® ciui O Man 2] [Paran v [Jamais v
|.° © cui @ Non

11



1 - Introduction

Poissons et fruits de mer

2 - Pains,
cereales et
sucres | POISSONS ET FRUITS DE MER
3 - Boissons . . . .
. Aucours des 12 derniers mois, a quelle fréquence avez-vous consomme |
chaudes, [ait (la tailie de portion wous sera proposée dans la rubricue sulvante)
et yauurts o orop i
4 - Fraomage . . Nombre de . P
planc et Aide Consommation e Fréquence Le produit était-il bio 7
entremets
5 - Fromages 1 portion (100g) de
et charcuteries coguillages (12 huitres,
G - Portions 4 grosses noix de ) O oul @ pon
fromages et Stdacques, ou 1 petite
pate-ntes | gesetede s
7- Oeufs et . :
plats garnis )
g -Poissons | potion{100g)de
ot fruits de E1rust?tc95 no_nﬂdecomques
pelite assiete ® o OwN -3 Par mois w Farement e
mer de crevettes, gambas, o on - l l ‘
9- F'D_r‘tmns langoustines, % tourteau,
poissons crabe ou homard...)
10 - viandes
et charchuteges 1 portion (100g) de
Chauoes 3 batonnets de poisson o
) ! - oui @ mMan
11 - Substituts pangé ou 1 filet de poisson
protéigues pangé, y compris maison
12 - Portions
wiandes 1 portion de poisson 'gras’
{maguereay, hareng, anguille, O oui @ Man
sarding, saumaon...)
1 portion de poisson 'mi-gras’
(anchois, bar, carpe, espadon, ; E Par semaing | % Jamais v
flétan, rouget, roussette, © oui O Non - | L] ‘ -
thon, mulet, truite, turhot. )
1 portion de poisson 'maigre’
{les autres espéces, comme @ oui O Mon [Parmais v [ Rarement v

cabillaud, colin, merlan,
sole.d

1 - Introduction

2 - Pains, céréales et sucres
3 - Baoissons chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage hlanc et
entremets

5- Fromages et charcuteries
6 - Portions fromages et
pate-rillettes

7 - Oeufs et plats garnis

8- Paoissons et fruits de mer
9 - Partions poissons

10 - Viandes et charcuteries
chaudes

11 - Substituts proteigues

12 - Portions viandes

Portions poissons

Regardez la photo ci-dessous @ guand vous mangez di poisson, en genéral. guelle quantité moyenne en
margez-vous ? Cochez la lettre qui correspornd & fa portion de poissoft que VOUs Mangez e moyeme :

Oxr ®p Oc Op Qe OfF Qg  Ouderen consomme jamais

12



1 - Introduction
2 - Pains,
Ceréales et
SUCIES

3 - Bolssons
chaudes, lait et
yaourts

4 - Fromage
blanc et
entremets

5 - Fromages et
charcuteries

& - Portions
fromages et
pate-rillettes
7-0eufs et
plats gamis

B - Poissons et
fruits de mer

9 - Partions
poissons

10 - Viandes
et
charcuteries
chaudes

11 - Bubstituts
protéigues

12 - Portions
viandes

Viandes et charciuteries chaudes

VIANDES ET CHARCUTERIES CHAUDES

Aucours des 12 derniers imois, 8 quelle fréguence avez-vous consomme

Aidle Consommation
Lapin @ oui O Mon
Volailles
Aide

Dinde, poulet, canard. ..
5anhs la peau

Ciinde, poulet, canard...
avet la peauy

Boeuf

Aide

Steak hache

RAti ou steak

Cite ou entrecite

Breuf 4 la hourguignonne
(ou braise)

Fot-au-fey

Hombre de prises

[P

Consomimation

@ oui © MHon

@ oui © Mon

Consomination

@ oui © Non

@ aui O Mon

@ oui O Non

@ oui O Non

O oui @ Nan

13

Fréquence

Le produnt etait-il bio 7

| Far an v| | Souvent W
Nombre de Fré L Juiit était.il bio 2
prises Tedquence & produt etart-n bio
‘__ | Par semaine v| | R arement v|
[z [Parmois ] [Rarement v|

Nombre de
prises

6

Frequence

Le produit etait-il bio ?

[ Par mais v| [Rarement |
[Parmois ] [Rarement |
[Parmais  w] [Rarement v|
[ Par mois v| [Jamais v




Veau

Aide Consommation MHombre de prises Fréquence Le produit était-il bio 7
Escalope ® oui O Mon 1 [Paran v| [Rarement v
Riti @ oui O Mon 3 [Paran v] [ Frarement ~]
Ciite O oui @ non
Saute, hlanguette, ® oui O Non 3 [Paran v [Jamais -
oss0-huco
Agneau et mouton
Ride Consommation Mombre de prises  Frequence  Le produit était-il bio ?
Cile O oui @ Non
Epaule ou gigot QO oui @ Non
Saute, navarin, O oui ® Mon
COUSCOUS...
Porc
R R Hombre de . § .
Ride Consommation prises Fréquence Le produit était-il bio 7
Cite ou grillade ® oui O Non g8 [Paran v [ Rarement v
Riti ® oui © Non 3 [Paran v [Rarement v
Echine ou travers O oui ® Non
Filet mignaon ® oui © Non 3 [ Par mois v [Rarement v
Lardons (dans une ® oui O Mon 2 |F'ar mois v| |Jamais v|
salade ou dans un plafy
Sa_UCiSSES (merguez, @ oui O Mon iS | |F'ar an v| |F|arement b
chipolatas) =
Abats
Aide Consomimation Nombre de prises  Fréquence  Le produit était-il bio 7
Foig (gem_sse, O oui @ Non
waau, volaille.,)
Roagnons, tripes, O oui ® Non

houdin, andouillette...

Rartre
Bide Consommation NOI')'::::S"G Fréquence Le produit &tait-il bio ?
Wiande panée (cordan ® oui O Mon |5 I | Par moiz v| |F|arement o

hleu, escalope pange) R

14






















































