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Questionnaire de Fréquence Alimentaire (parties 1et 2) 

(lancé le 20/06/2014) 

Partie 1 

 

1-introduction 
2-Pains, céréales et sucres 
3-Boissons chaudes, lait et 

yaourts 
4-Fromage blanc et 

entremets 
5-Fromages et charcuteries 

6-Portions fromages et 
pâté-rillettes 

7.0euts et plats garnis 
8.Poissons et fruits de mer 

9.portions poissons 
10-Viandes et charcuteries 

chaudes 
11-Substituts protéiques 

12.portions viandes 

Questionnaire de fréquence alimentaire bio 
Ce questionnaire a pour but d'estimer vos apports alimentaires sur les 12 derniers mois, 
Tous les jours et toutes les occasions sont à prendre en compte (ours de la semaine, 
week-end et jours de fête) 

Il s'agit d'évaluer la fréquence à laquelle vous consommez chaque aliment présenté. Les 
questions sont regroupées par grandes familles d'aliments 

Il vous sera parfois difficile de renseigner précisément la consommation de certains aliments, 
en particulier lorsque vous les consommez peu fréquemment, nous sommes donc conscients 
que certaines de vos réponses correspondront plutôt à une estimation de votre 
consommation 

Ce questionnaire vise également à évaluer la part relative de produits issus de l'agriculture 
biologique dans votre alimentation Il s'agira donc également d'estimer la proportion de 
produit bio consommée pour chaque catégorie d'aliment via une échelle de fréquence Ce 
questionnaire est composé de deux parties 

CONSIGNES DE REMPLISSAGE 

I- Évaluer la fréquence à laquelle vous consommez les aliments 

Pour chaque Agne du questionnaire, vous devez répondre à la question suivante " combien 
de fois avez-vous mangé cet aliment au cours des 12 derniers mois, par jour, par 
semaine, par mois ou par an 2" 

Vous devez tout d'abord cocher oui ou non à la question « Consommation » 

Si vous avez consommé cet aliment au cours des douze derniers mois et avez donc coché « 
Oui», il vous est demandé de renseigner ce que vous avez mangé en moyenne, que ce soit au 
cours des repas (à domicile ou à l'extérieur) ou entre les repas en indiquant pour chaque 
aliment 

un nombre de prise et une fréquence de consommation (par Jour, par semaine, par mois 
ou par an) 
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tasse de th® 19 ou O Non ç [Pau ] [Jamais ] 

tasse d'infusion 19 O ou @Non 

1tasse de th® au 19 Oou @Non 
lait 

1tasse de th® au 0 Oou @Non 
lait v®g®tal 

LAIT tors caf®, th®, chocolat, chicor®e 

Au cours des 12 derniers mots, ¨ quelle fr®quence a0e2-0008 00n800me 

Aide úonrsonation Nombre de Fr®quence Le produit et.ait if bi0 ? prises 

1bol de lait entier 19 O ou @on 
(vache, ch¯vre, brebis) 

f bol de lat demi ®cr®m® 0 ou 0Non = Pau mois v] lavement ] 
(vache, ch¯vre, brebis) 

f bol de lait ®cr®m® 9 O ou @on 
(vache) 

f bol de lait fermente 9 O ou @on 

1bol de lait de soja 
9 O ou @on d'amande, de ri, 

'av0ne 
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YAOURTS 

Au cours des 12 derniers fnois,¨ quelle fr®quence ae2-w0us tpngomm® 

yaourt au lait entier 
nature (vache, ch¯vre, brebis) 

yaourt au lait entier 
aux fruits, aromatis®, sucr® 
(vache, ch¯vre, brebis) 

1yaourt au lait 
A ecreme nature 

1yaourt au lait 
ecreme aux fruits 

a0matis8. sucr® 

1yaourt ¨0% de mati¯re 
grasse nature 

1yaourt ¨0% de mati¯re 
grasse aux fruits, aromatis® 
sucr® 

yaourt ¨0%de mati¯re 
gr%sse¨l'aspartame et aux 
fruits (type Taillefne, 
Panier de Y0plait 0%) 

yaourt au bifidus nature 
(type Activa) 

1yaourt au bificus aux 
fruits (type Activia) 

1yaourt a0 $0]a nature 
ou aux fruits 

Aide cosonatio 

O ou @Non 

@ou ONon 

O ou @Non 

O ou @Non 

@ ou ONon 

O ou @ on 

O ou @ Non 

O ou @Non 

O ou @Non 

O ou @Non 

onbte de 
prises 

= 

= 

tequence 

[Jamais 

lavement 
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1-Introduction fromage blac et entremets 
2-Pains, 

cereales et 
sucres 

3-80iss0nt 
chaudes, lait 

et yaourts 
4+Fromage 

banc et 
entremets 

5-Fromage 
et charcuteries 

6-Portions 
fromages et 
p©t®-ritettes 
7.0euts et 
plats garnis 

8-Poissons et 
fruits de mer 
9.Portions 

pors sons 
10- Viandes 

et charcuteries 
chaudes 

11-Substituts 
prot®iques 

12-Portions 
viandes 

bol (150g) de fromage 
blanc ¨ 0% de mati¯re 
grasse nature 

bl (150g) de fromage 
blanc ¨0% de mati¯re 
grasse aux fruits,% 
l'aspartame (type 
Taille fine) 

bol (150g) de fromage 
blanc ¨ 20% de mati¯re 
grasse nature 

bol (150g) de fromage 
blanc ¨ 20% e mati¯re 
grasse aux fruits, 
aromatise, sucr® 

bol (150g) de fromage 
blanc ¨ 40% de mati¯re 
grasse nature 

bol (150g) de fromage 
blanc au lait de brebis 
¨40% de mati¯re grasse 
nature 

bol (150g) de fromage 
blanc au lait de chere 
¨40% de mati¯re grasse 
nature 

bol (150g) de fromage 
blanc ¨ 40% te mati¯re 
grasse aux fruits, 
ar0na0se, sucr® 

1Petit suisse (nature, 
Petits flous, Petits 
muscl®s.) 

Aide Consofafion Nobte de fteqence lep4odut état b ? ptises 

@ou O Non [a] [Pssemaie_e] [Emoov2 teps] 

O ou @Non 

O ou @on 

O out @Non 

@ out ONon = [Parsemainesel lavement ] 

O out @Non 

O ou @on 

O ou @on 

O ou @on 

FROMAGE BLANC ET FAIS SELLE 

Au cours des f2 deniers ois,¨ quelle fr®quente avez-vous consomm® 

CREME CHANTILLY ET ENTREMETS 

A cours des f2 derniers mois,¨ quelle fr®quence avez-vous consomm® 

Aide Consomtnatio Notbte de uece Le produit ®tait l bi ? p4ses 

cuill¯re ¨ soupe de @ ou O Non 1)7 [Paan ] [Jamais ] 
cr¯me chantilly 

coupe d'entremet (100g, 
ycompns 
maison (cr¯me dessert @ ou O Non 7 [Pasn ] [Souvent ] 
ope Danette, Li®geois 
mousse, riz au lait ) 

t coupe d'entremet (100g 
O ou @Non v®g®tal avec $0ja 

(cr¯me dessert, mousse) 

t coupe d'entremet (100 g O ou @Non weg®tal sans $0]a 
(cr¯me dessert, mousse) 

coupe (100g de cr¯me 
caramel cr¯me br¾l®e @ ou O Non = [Paroles ] [Jamais ] 
cr¯me anglaise 
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1.introduction Forages et charcuteries 
2-Pains 

c®r®ales et 

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fr®quence a0e2-0008 00n180mm 
(/a ale de p04Dio vous sera p00000e 0dans la 1Die Svante,) 

Fot4AGES (lors f ntepars on dans an sandwich 

Aide Consofn4nation Nombre de fr®quence le produit etat-il bio ? 
puises 

@ ou ONon r [Paumoie ] [Jam.ai ] 

@ou ONon ç [Pmoi ] Rwemer ] 

@ ou O Non t [Pa moi ] [Jam.et v] 

O ou @Non 

@ou O Non = [Pasereine_el [Ervin2dteose] 

] 

] 

n 

= @ ou O Non 

O ou @Non 

@ ou ONon 

O ou @Non 

Fromage all®g® 

Mozzarella, Feta, 
Mascarpone 

Edam, Mimolette 

Gouda, Emmental, 
Gruy¯re, Comte, 
Beaufort Parmesan, 
Bonbel, Babybel, 
Port-Salut, Saint-Paulin 
(en morceau ou r©p®) 

Fromage trais (ype 
Tartare, Boursin, 
8t Mret) 

Fromage de ch¯re 

Brie, Camembert, 
Munster, Pont/Ev®que, 
fromage type Caprice 
des Dieu 

Bleu, Roquefort, 
Gorgonzola 

Fromage fondu (type la 
vache-quit, 
Ap®ncubes, Kin. ) 

sucres 
3-Boissons 

chaudes lait et 
yaourts 

4-Fromage 
blanc et 

entremets 
5.Fromages et 

charcuteries 
6-Portions 
fromages et 
p©t®-rillettes 

7.0euts et plats 
garnis 

8-Poissons et 
fruits de mer 
9-Portions 

poissons 
10-Viandes et 

charcuteries 
chaudes 

11-substituts 
prot®iques 

12-Portions 
viandes 
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Au cours des 12 derniers mois, ¨ quelle fr®quence a0e2-w008 00n$00me 
(la ale de p00ionèou sera p0000.$0e 0a$ la Die 8vante,) 

CHARCUTERIES (ors d'un repas ou dans un sandwich 

Au cours des 12 derniers mois, ¨ quelle fr®quence a00e2-0008 00s00me 
(la ale de p000ionèou sera p000p0.ee 0as la 1Die Svante,) 

Nombre de pnses requence Le produit etait il bio T 

O ou @on 

O ou @on 

O ou @on 

Consommation Aide 

Aide Consomnaion Nombre de requence Le produit etatil bio ? puises 

1tranche de jambon 0ut ONon = Pa semaine el Parement ] 
blanc 

1tranche de jambon out ONon t Pau mois v] Jamais vl 
cru ou de bac0 

tranche de $au08$0n out ONon t Par mois vl Jamais ] 
sec 0u de ch0ni20 

tranche de cervelas ou 0Non e ]Par mois vl Jamais vl 

@ 0ut O Non r ]Par mois ] Jamais v] f tranche de mortadelle 

P©t® O ou @on 

Rillettes O ou @Non 

Fromage vegetal sans 
$01a 

Fromage v®g®tal au 
$01a 

Fromage frais v®g®tal 
(au$0ja, )¨ tartiner 

FROMAGES VE GE TAL IENS 

CHARCUTERIES VEGETALES (lors f'ntepars ont dans in sandwich 

Au cours des 2 derniers mois, ¨ quelle fr®quence are2-w0us cons0mm8 
(la tale de p000ion vous sera p400090e 0dans la ru.Doge Suane) 

Nombre de prises fr®quence Le produit et.ait bio ? 

1 tranche de jambon 
vegetal 

O ou @Non 

f tranche de chorizo 
v®g®tal, de tofinelle 
(type 8oycis) 

O ou Non 

P#t® v®g®tal O ou won 
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FROMAGES 

1introduction Portions fr onagres et patt®.tettes 
2-Pains. cereales et sucres 
3-80issons chaudes, lait et 

Regarde.la photo ch-dessors q04a vors mange. ç orage en genet al q#elle qtatite moyenne en 
mangeĀvous ?Coche la lette qor cotres pot ̈ la p-or on de fr otage que vous age en moyen0e' 

E1 r. I 

rirai 
,Ŀ 

yaourts 
4.Fromage blanc et 

entremets 
5.Fromages et charcutenes 

$.Portions fromages et 
pate-rillettes 

7.0euts et plats garnis 
8-Poissons et fruits de mer 

9-Portions poissons 
10-Viandes et charcuteries 

chaudes 
11.Substituts prot®iques 

12-Portions viandes 

@A OB Oc OD OE Or Oo OJenenconsomme jamais 

PAIE RILLETTES 

egr de la photo cades$0/$ q4a0f vous mange dt pute or des rillettes, en genet al qtelle qtant/te moyen0 
en mangeĿvous ? Coche A lette qti coures pot la portion die pite out de rillettes qe vous mage en 
moyenne" ,Ŀ tJ tJ Li 

@A O8 Oc OD OE Or Oo OJenenconsomme jamais 

Pl 
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1-introduction Oeufs et plats 9anis 
2-Pains, 

cereales et (Urs 
sucres 

3.Boissons Au cors des 12 derniers mois, ¨ quelle fr®quence awe2-w0us consomm® 

PLATS GARNIS. COMPOS£S ET FOURRES 
t conne4ce on ais.0 

Au cours des 12 derniers mois, a quelle fr®quence are2-0008 c0n$0mm# 

Aide Consona ion 

fcrpe gal®e garnie out ONon 

part de quiche 0u @ out ONon de tarte sale 

1croque-monsieur out ONon 

1part de pta 0 ou 0Non 

1assiette 0de ra10l$ 0 out ONon ou 0de las.age$ 

1sancwich grec/turc out ONon 

plat chinois/vietnamien O out @Non 

1 hamburger @0u Oon 

1 panini @0ou O Non 

1assiette de choucroute @ @00 0on 
arme 

1assiette de cassoulet @ O ou @Non 

s®quence Le produit ®tait l bio ? 

[Pa an vl Jurement v] 

[Pa an vl Jurement ] 

= [Pssn v] [Rarement v] 

= [Pas ] [Jamais v] 

� [Para vl [Jamais vl 

Nombre de fteqenc Le produit ®tait .if bio 2 
pnses 

= [Pa an ] awement v] 

= [Paan ] Jamais vl 

s [Paan v] Jamais vl 

è [Paan v] Rarement ] 

= [Paan v] Jamais ] 

s [Paan v] Jamais v] 

= 
Nobe de p4ses 

@ou O Non 

@ ou ONon 

1ouf sur le pat 
ou en 0helette 

1 cuf ̈  la coque, 
dur ou poch® 

chaudes, lait 
et yaourts 

4-Fromage 
blanc et 

entremets 
5-Fromages 

et charcuteries 
6-Portions 
fromages et 
p©te-rillettes 
7.Oeufs et 
plats garni 

8.Poissons et 
fruits de mer 
9.portions 

poissons 
10-Viandes 

et charcuteries 
chaudes 

11-Substituts 
prot®iques 

12-Portions 
viandes 
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1-Introduction poissons et fruits de nef 
2-Pains, 

c®r®ales et 
sucres POISSONS ET FRUITS DE MER 

3-B0issons 
Au cours des 12 derniers mois,¨ quelle fr®quence avez-vous consomm® chaudes, lait 

et yaourts 
(la talle de portion vous sera propos®e dans la rubigge sua.ne) 

4.Fromage Aide consonatio obr e de fr®quence le prodt et.ait l bi ? blanc et puises 
entremets 

5 - Fromages 1 portion (100g) de 
et charcuteries coquillages (12 huitres 

6-Portions 4grosses noix de O ou @Non 
fromages et 8tJacques, ou1 petite 
p©t®-rillettes assiette de bulots 

7-Oeufs et bigorneaux, moules 

plats garnis 
1 portion (100g) de 8-Poissons 

et fruits de crustac®s non d®cortiqu®s 

mer (1petite assiette @ ou ONon = [Pa moi ] Rarement v] 
de crevettes, gambas 

9-Portions langoustines, tourteau 
porssons crabe ou homard ) 

10-Mandes 
et charcutenies portion (100g) de 

chaudes 3b©tonnets de poisson O ou @ Non 
11-Substituts pan® ou 1 flet de poisson 

prot®iques pan®,y compris maison 
12-Portions 

viandes portion de poisson gras 
(maquereau, hareng, anguille, O ou @Non 
sardine, saumon ) 

1 portion de poisson i-gras 
(anchois,bat, carpe,e$pa010n, @ 0ou ONon = [Pasemaine_el [James ] 
fletan, rouget, roussette 
thon mulet truite turbot ) 

1 portion de poisson maigre 
(les autres espe0es,comme ou O Non = [Pau cois vl arement v] 
cabillaud colin merlan 
$0le ) 

dcdent [ sue 

egar de la photo ce-des$ors q0a0 vos mage cr poisson en genet al. quelle qua00te oyente et 
mange-vos ? Coche la lette qui correspond ala por ton de poisson que vous mange en moyenne 

t. -;:Ŀ 

1-introduction 
2-Pains, c®r®ales et sucres 
3 Boissons chaudes, lait et 

yaourts 
4-Fromage blanc et 

entremets 
5-Fromages et charcuteries 

6.Portions fromages et 
p©te-nettes 

7.0euts et plats garnis 
8.Poissons et fruts de mer 

$.Portions poissons 
0 Viandes et charcutenies 

chaudes 
1 Substituts prot®iques 

12.portions viandes 

0è @8 Oc OD OE Or O OJenenconsomme jamais 
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- Introduction Viandes et chatcteries chaules 
2-Pains 

cereales et 
sucres NOES ET CHARCUTERIES CHAUDES 

3-80ss0ns Au couts des f2 deniers ois,¨ quelle fr®quente avez-vous consomm® chaudes, lat et 
yaourts Aide Consotnafion obe de prises tequence lep out et.ait4 bo ? 

4-Fromage 
blanc et 

entremets Lapin @ ou O Non = [Pesn ] [Souvent ] 
5-Fromages et 

charcuteries 
6-Portions Vol.aies 
fromages et 
p©te-nitettes Aide Consona ion Nobe de tequence Leptodt etait4 bl 2 
7.0euts et prises 
plats garnis 

8-Poissons et Dinde, poulet, canard @ou ONon = [Pasemaine] ]Rarement ] 
fruits ode mer $ans la peau 
9.Portions 

poissons Dinde, poulet, canard @ou 0Non 

_ 
[Pamoi Ŀ] Rarement Ŀ] t0+Viandes avec la peau 

et 
charcuterie 

chaude Boet 

1f Substituts ombre de 
prot®iques Aide Consomnaion p4ses tequence Le produit et.ait il bi 2 

12-Portions 
viandes 

Steak hache ou 0Non = [Pamoi ... , [Rarement ] 

R¹ti ou steak @ou 0on = [Parois ] Rarement ] 

C¹te ou entrec¹te ou 0Non = [amois ] Rarement ] 

Boeuf ̈  la bourguignonne 
(ou brais®) ou 0Non = [amoi ] Jamei ] 

Pot au-feu O ou @on 
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Consofn4nation Nombre de puises teqence Le produit etait .if bio ? 

Escalope @ ou ONon = [aa ... 1 [awement vl 

R¹ti @ou O Non = [Paa ] lavement ] 

C¹te O ou @Non 

Saut®, blanquette, 
0$$0-bu0 

@ ou ONon = [Pan ) [Jeit Ŀl 

A9neat et no on 

Aide consona ion Nombre de pis$ teqence Leproduit ®tait .if bi6 ? 

C¹te O ou @Non 

Epaule ou gigot O ou @on 

Saut®, navarin, O ou @Non 
C0US0us 

pote 

Aide Consonnnafion onbte de fteqence le produit et ait il bio ? prises 

Cbte ou gritade @ou O Non = [Pan Ŀ] Rarement v] 

RN @ou Oon = [Pan ] lavement vl 

Echine ou travers O out @on 

Filet mignon @ou O Non = Pa moi ] [awement vl 

Lardons (dans une @ ou O Non = [Paumoie vj [Jamais ] 
salade ou dans un plat 

Saucisses (merguez ou Oon y [Pen v] [Remet ] 
chipolatas) 

Abats 

Aide consomnaion on.be de p4ise$ requence Le produit ®tat pi ? 

Foie (genisse, O out @Non 
veau, volaille.) 

Rognons, tripes, O ou @Non boudin, andouillette 

At 

Aide Consommation lobe de s®quence le produit ®tat b6 ? pts$ 

Viande pan®e (cordon ou O Non 

_ 
[Parois ] ]Rarement ] 

bleu, escalope pan®e) 




































