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1- introduction 
2­ Régime alimentaire 

3-Partie O 
4­ Partie - 
5­ Partie 12 
6­ Partie 3 
7-Partie - 
8-Partie 5 
9-Partie I-0 

10- Partie l-1 
11.Partie l-2 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 
14-Partie I-5 

15-Partie I-0 
16-Partie Il- 
17.Partie I-2 
18-Partie I-3 

19-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M-3 
22-Partie M.4 

23-Commentaires 

Ce questionnaire porte Sur vos préférences alimentaires, c'est-à-dire sur vos goûts en 
matière d'alimentation Ce questionnaire est composé de 4 parties ; 

Partie I nous vous posons des questions sur votre degré d'attirance envers divers 
aliments 

Partie [ nous vous interrogeons sur la façon dont vous préférez consommer les 
aliments 

a Partie [Il nous vous demandons de choisir vos plats préférés dans différents menus 

partie py nous vous posons des questions sur vos comportements alimentaires 

Bien évidemment, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un 
programme de recherche en santé publique qui vise à mieux comprendre les 
comportements alimentaires en étudiant le lien entre les consommations alimentaires et les 
préférences dédarées 

eel 

1-introduction 
2 Régime alimentaire 

3-Partie 0 
4-Partiel 
5-Partie 2 
6-Partie 3 
7.Partie 
8-Partie 5 
9-Partie I-0 
0-Partie -1 
11-Partie n-2 
12-Partie -3 
3-Partie - 
4-Partie I- 

15-Partie I-0 
16-Partie Ili- 
17.partie I-2 
18-Partie I-3 
9-Partie M-1 
20-Partie M-2 
21-Partie M.3 
22-Partie M-4 

23-Commentaires 

Regine allie ait e 

Excluez-vous volont ai emet certains aliments de 
votre alent a ion ? 

Si oui, pour quo4 2 

Citez4os les p4 incipatx allient$ que vous excluez 
de votre alent a ion (e8 p64c, lait a06, 

Oout @Non 

Llesuis végétarien(ne) 
Le suis végétatien(ne) 
Llparcomiction religieuse 
Lloarcomiction personnelle 
[lourdes raisons de santé 
Lo goot 
Core c= 
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1-introduction partie1J 
2-R®gime 
alimentaire coin4nen aine200$. 

3.Partie L0 
4-Partie T les hab9et$; 

5.Partie 2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais go¾t® 
6- Partie 3 
7 Partie 14 
8 Partie -5 les no9gets de volaille 

9 Partie Il-O Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 @ 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais go¾t® 
10- Partie I-1 
11 - Partie -2 les friands (on feuiletes) a1 fr ona9e, a la Mande ou a la saucisse 
12-Partie I-3 
13-Partie I-4 Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais go¾t® 
14-Partie I-5 

15-Partie I-0 les frites; 
16-Partie Ill-1 

0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 17.partie I-2 Je n'aire vraiment pas du tout() 

18-Partie I-3 
19-Partie M.1 esnectars de fruits 
20-Partie -2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 @ 0 0 0 Oy%me vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 21-Partie -3 

les sodas 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais go¾t® 

les ruts (en genet ah ; 

Je n'aime vraiment pas 0u tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais go¾t® 

les ruts secs sucres (raisin sec, figue..' 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 @Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

lespates de fruits; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ Oyame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

a confiture; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () en'aijamais go¾t® 

Leniel 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) Oenaijamais go¾t® 

Lacrene de natron 

Je n'aime vraiment pas 0u tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJenaijamais go¾t® 

lesbonbons 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

les biscuits napp®s ou foutes aux fruits (bar ette, gaufrette,) 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 @ 0 0 0 0 0 OJarme vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 
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- introduction Partiel4 
2.®gime 
alimentaire Cotent aire2os. 

3-Partie -D 
4 . partie l- le pain d' epices; 
5 - Partie 2 Je n'aime vraiment pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais go¾t® 
6 - Partie -3 
7 . partie 14 
8 - Partie -5 Les fruits a sir op 

9 - Partie -O Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais go¾t® 
10 .partie Il-1 
1f - Partie -2 Lescompotes de fruits 
12 - Partie -3 
13- partie I-4 Je n'aime wraient pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais go¾t® 
14-Partie -5 

15-Partie Il-D tile flottante; 
16-Partie Ill- T 

0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 17.Partie i-2 Je n'aime vraiment pas du tout () 

18-Partie 1i-3 
19-Partie v-1 le sorbet; 
20-Partie 1v-2 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 (Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 21.Partie v.3 
22-Partie v.4 

23-Commentaires Lametnge; 

Je n'aire vrairent pas du tout () 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

Lacta otte aux frets 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

les yaourts ac fr0t$; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 @ Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

Lescremes desserts; 

Je n'aime wraiment pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaime vraiment beaucoup () Olen'ai jamais go¾t® 

La chantiy: 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais go¾t® 

Lapate darand; 

Je n'aime wraient pars du tout(-) 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais go¾t® 

le chocolat bac; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () O en'ai jamais go¾t® 

le chocolat a ait 
Je n'airne vraiment pas (u tout () 0 0 0 0 @ 0 0 0 0Jaime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

lapate atartiner a chocolat et noisettes, type Nutella; 

Je n'aime vraiment pas (u tout () 0 0 0 @ 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

les bates chocolat®es 
Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 OJ'aime vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

%ka&aetTsule 
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- Introduction partiel5 
2.r®gime 
alimentaire Cotntnent aime2vos... 

3-Partie-O 
4- Partie -1 La galette des rois a la fr an@ipa0e 

5- Partie 2 Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ 0 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 
6- Partie 1-3 
7. partie 4 
8- Partie -5 Lacreme br tee; 

9. Partie Il-O Je n'aime vraiment pas du tout() 0 @ 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais go¾t® 
10- Partie If 
1f - Partie I-2 Le tir atst; 
12- Partie Il-3 
13- Partie Il-4 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 @ 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oenaijamais go¾t® 
14- Partie Il-5 

15- Partie Il-O Lamousse au chocolat 
16- Partie Ill-1 

0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 17- Partie I-2 Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 @ 0 0 0 
18- Partie Il-3 

19. Partie V-1 Le9atea1 ai chocolat; 
20­ Partie V-2 

Je n'aime vraiment pas du tout(- 0 0 0 0 @ 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 21 - Partie V-3 
22­ Partie V-4 

23- Commentaires Le btownie; 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJaime vraiment beaucoup () Oen'ai jamais go¾t® 

La glace (a la vanille, chocolat, car amnel... 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 @ 0 OJaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 

Le paris brest; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ O Jaime vraiment beaucoup () O Je n'ai jamais go¾t® 

Les mac ai on$; 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 0 Jaume vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

les biscuits nappes, foutes ai chocolat o am pep.ltes de chocolat 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 0 @ O.Jaume vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

Les gaufrettes ¨ la vanille, atp noisettes, a p4 alli®. 

Je n'aime vraiment pas du tout() 0 0 0 0 0 0 @ 0 OJame vraiment beaucoup () OJen'ai jamais go¾t® 

Les biscuits sables (palet breton, $p4ts..A 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 0 @ 0 0 OJaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

Les croissants ; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 0 @ 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

Les pains au chocolat ; 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 0 @ 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup (+) OJen'ai jamais go¾t® 

Les chaussons aux potine$ 

Je n'aime vraiment pas du tout () 0 0 @ 0 0 0 0 0 O_Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 

Les beignets 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 @ 0 0 0 0 0 0 O Jaime vraiment beaucoup () Oyen'ai jamais go¾t® 
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t-introduction 
2-R®gime alimentaire 

3-Partie +-0 
4partie l1 
5-Partie 1-2 
6-Partie +-3 
7.partie 14 
8-Partie +-5 
9-Partie -0 

10-Partie l-1 
11-Partie -2 

Comment pr®f®rez-vous votre steak Å [Ir 

partie Il 0 

Cette deuieme partie concerne la faon dont vous pr®f®rez vos aliments (ce qui n'est pas forcement la fa­on dont v0us 
consomme2 habituellement vos aliments) Les aliments cit®s font r®f®rence ¨ 0es aliments quin' ont pars encore ®t® 
assaisonne$, 

Awant de commencer, voici un exemple 

12 . partie Il-3 
13- partie Il-4 
14 .partie Il-5 

15- partie Ill-0 
16 .partie Ill-1 
17 - Partie l-2 
18 . partie Ill-3 

19.Partie [V-1 
20-Partie 1V-2 
21-Partie V-3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires sans beurre @@0 O1020304Osavecbeaucoupdebeune Oe aime pas les steaks 

Cochez ici la case qui correspond ¨ la fa­on ont vous preferez votre steak 

Chaque chiffre correspond ¨ un steak avec une quantit® de beurre telle qu'illustr®e sur les photos (0,2 et 4) ou une quantit® 
interm®diaire ¨ celle des photos (1 et 3) 
Le chiffre 5correspond ¨ un steak arec une qua0bite de beurre encore plus importante que telle de la photo4 

Pour epondts_i faut donc choisir le chiffre tepresentant le etpx votre p4 efer ence pour la qat.te de benne associ®e ¨ 

votre steak 

ivous aime manger votre steak are une gr0$se noisette de beurre, mals pour des rais0n$ de $ante, vous 0ewe2 le 
consommer generalement sans beurre Rodez alots en fonction de ce que vos aetie et nopas en fonction de ce 
que vous consonez hab.tteeet 

ivous n'aime2 pas les steaks, wous chiquerez sur le bouton ç Je aime pars les steak$è 
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1-Introduction 
2-R®gime 
alimentaire 

3-Partie 10 
4-Partiel-l 
5-Partie 2 
6-Partie 13 
7.partie 14 
8-Partie 1f 
9-Partie I0 

10-Partie - 
11-Partie -2 
12-Partie -3 
13-Partie -4 
14-Partie l-5 

15-Partie II-0 
16-Partie Ill-1 
17.Partie Il-2 
18.Partie I3 

19-Partie IV-1 
20-Partie V-2 
21.Partie .3 
22-Partie V-4 

23-Commentaires 

partie llf 

O 0/0 
dl li z l3/ sl 

Cochez icila case qui corso a la fa o dont vous pr®f®rez votre sotipe; 

pas du tout poir®e @ O1 02 03 04 05tspoi®e O Je n'aime pas la soupe 

cortnent pt efere2-os votre 04p. 

cochez iclacase qui contes.pond ala facon dont vous p4 eferez vote $041p8; 

sans cr¯me fraiche O0 1 O2 03 04 05avecbeaucoup de cr¯me fraiche OJe n'aime pas la soupe 

Cornent p®t®4evous vote 0e al coque, 

tO 
coche la case qi correspond a la fa­on dont vous preferez votre 0ef a la coqe 

pas du tout sal® 00 01 @203 0405t¯ssal% OJen'aime pas les outs ¨ la coque 
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úornent p®t®4e2on$ vos4ad 

Cochez ieila case qui cotespod a la fa­on dont vous pet1e27 V0$ 1a0lis; 

sans beurre 00 0 02@3 04 05avecbeaucoup de beurre Oie n'aime pas les radis 

coche la case @iconesp0da a fa­on dont vous prefere vos1a0lis; 

pas du tout sal®s 00 01 0203 @4 05t¯ssal®s Oe n'aime pas les radis 
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Cornent pt efete2vos le pain et le $a0ci$$0n 

0I O' 0 
Cochez ieila case qui cotes.pond a la a on dont vous p4 eferez le pain et le $a0ci$01; 

sans torithon 00 O+ O203 04 @5avecbeaucoup de torchons OJe r'aime pas le pain et le saucisson 

cotint preferez.vous le pan et le $a0ci$$01 

e. ú 
A 

2 3 4 � 
Cochez iela case qi correspond a la fa­on dont vous peferez le pain et le sa0ci$On; 

sans beurre 00 0+ O03 04 Osavecbeaucoupdebeune @Je n'aime pas le pain et le saucisson 

Cotent p®f64evours vos haricots vert$, 

Cochez ici la case qii conte$pond a la fa­on dont vous prefere vos han cos vert$; 

sans beurre 0o 0+ 0203 04 @5avecbeaucoupde beune Oye n'aime pas les haricots verts 
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 Partie -2 

úornent pt®f®revos vos ha icot$ vent, 

Cochez ieila case qui cotes.pond a la fa­on dont vous p4 ef rez vos haricots vert$ 

00 O10203 04O5tssal®s @en'aime pas les harots verts pas du tout sal®s 

0G.€ 
o 1 I'-------{ 2 l--_,, 3 4 (Ċ] 

Corinet pr®f®rez.os vos p.tes. 

1-Introduction 
2-R®gime alimentaire 

3.Partie 1-0 
4-Partiel-T 
5.Partie 1-2 
6-Partie 1-3 
7.Partie 1-4 
8.Partie 1-5 
9.Partie I-0 

10.partie -1 
ft.partie-2 
12-Partie 1-3 
13-Partie -4 
14-Partie -5 

15-Partie Il-0 
16-Partie Ill-1 
17.Partie -2 
18-Partie II3 

19-Partie IV.1 
20-Partie V-2 
21-Partie V-3 
22-Partie v-4 

23-Commentaires 

Coche la case qi conespond a a fa­on dont vous prefe1e2 vos pale$ 

sans sauce tomate O0 O1 O2 03 04 @5avecbeaucoup de sauce tomate O.Je n'aime pas les p©tes 
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consent pteferez-vos vos pat$. 

0 0 
2 3 4 � 

Cochez ieila case qi conrespond a la fa­on don vous preee2 0$pale; 
3l 

sans fr0mage 0o 0+ O03 @4 Osavebeaucoup de formage O.Je n'aime pas les p©tes 

Cottnent pt efere2-vous vos fr4te$.., 

0! 
0 

Cochez icila case @conte$pond a la fa­on dont vous pt efere vos frite$; 

pas du tout sal®es O0 O1 02 @3 04 05t&ssal®es OJe n'aime pas les ttes 




























































