QUESTIONNAIRE PREFERENCES ALIMENTAIRES

1 - Introduction Ce questionnaire porte sur vos préférences alimentaires, c'est-a-dire sur vos godts en

2 - Regime alimentaire matiére d'alimentation. Ce guestionnaire est composé de 4 parties :
3 - Partie I-0
4 - Partie -1 o Partie I nous vous posons des questions sur votre degré d'attirance envers divers
5 - Partie -2 aliments
?' E:g:g :‘2 @ Partie II: nous vous interrogeons sur la fagon dont wvous préférez consommer les
& - Partie -5 aliments
9 - Partie II-0 @ Fartie III : nous vous demandons de choisir vos plats préférés dans différents menus
10 - Partie 11-1
11 - Partie b2 @ Partie IV : nous vous posons des guestions sur vos comportements alimentaires
12 - Partie II-3
13 - Partie -4
14 - Partie I-5 Bien évidermment, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un
15 - Partie -0 programme de recherche en santé publique qui vise 4 misux comprendre les
16 - Partie lIl-1 comportements alimentaires en étudiant le lien entre les consommations alimentaires et les
17~ Partie lIl-2 préférences déclarées,
18 - Partie lIl-3
19 - Partie V-1
20 - Partie v-2
21 - Partie V-3
22 - Partie V-4
23 - Commentaires

1 - Introduction Régime alimentaire
2 - Régime alimentaire

3 - Partie -0 . . .

4 - Partie -1 Exc.luez_-vous \n_:»lmmurement certains aliments de O oui ® non

votre alimentation ?

5 - Partie -2

& - Partie |-3 Si oui, pourquoei

T - Partie -4

g - Partie -5 Oje suis végstalienine)

9 - Partie -0 O par conviction religieuse
10-Partie k-1 Dparconviction personnelle
11 - Partie II-2
12 - Partie II-3
13 - Partie -4 O par godt
14 - Partie II-5 Dl autre -
15 - Partie -0
16 - Partie -1
17- F'ar‘t!e -2 Citez-nous les principaux aliments que vous excluez
18 - Partie IIl-3 de votre alimentation {ex: porc, laitage, ...}

19 - Partie V-1
20 - Partie -2
21 - Partie v-3
22 - Partie V-4
23 - Commentaires

Oje suis végstarien(ne)

O pour des raisons de santé
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Partie I-3

Comment aimez-vous...

Les hamburgers :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les nuggets de volaille :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les friands (ou feuilletés) au fromage, a la viande ou a la saucisse :

O 0 ® O 0 O

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Lesfrites :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les nectars de fruits :
Je n'aime vraiment pas du tout <)
Les sodas :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les fruits (en général) :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les fruits secs sucrés (raisin sec, figue...):

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les pates de fruits :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

La confiture :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Le miel:

Je n'aime vraiment pas du tout <)

La créme de marron :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les bonbons :

Je n'aime vraiment pas du tout <)

Les biscuits nappés ou fourrés aux fruits (barquette, gaufrette...) :

O 0 ® O 0 0 O

Je n'aime vraiment pas du tout <)
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O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

@ Jaime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité

O Je m'ai jamais goiité
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Partie -4

Comment aimez-vous...

Le pain d'épices :

Je n'aime vraiment pas du tout ()

Les fruits au sirop :

Je n'aime vraiment pas du tout (<)

Les compotes de fruits :

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

L'ile flottante :

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

Le sorbet :

Je n'aime vraiment pas du tout ()

La meringue :

Je n'aime vraiment pas du tout -

La charlotte aux fruits :

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

Les yaourts aux fruits :

Je n'aime wraiment pas du tout ()

Les crémes desserts:

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

La chantilly :

Je n'aime vraiment pas du tout (<)

La pdte d'amande :

Je n'aime vraiment pas du tout (<)

Le chocolat blanc :

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

Le chocolat au lait :

Jen'‘aime wraiment pas du tout -3

La pate a tartiner au chocolat et noisettes, type Nutella :

o o o @

Je n'aime vraiment pas du tout ()

Les barres chocolatées :

Je n'aime vraiment pas du tout -
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O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jaime vraiment beaucaup (+)

O Jaime vraiment beaucoup (+)

O Jaime wraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jaime vraiment beaucaup (+)

O Jaime wraiment heaucoup (+)

O Jaime wraiment heaucoup (+)

® Jaime wraiment heaucoup (+)

O Jaime wraiment heaucoup (+)

O Jaime vraiment beaucaup (+)

O Jaime vrairment beaucoup (+)

O Jaime wraiment heaucoup (+)

O Jraime vraiment heaucoup (+)

O Jaime vraiment beaucaup (+)

O Je nai jarnais golté

O Je n'ai jamais golté

O Je nai jamais godté

O Je n'aijarnais goité

O Je nai jarais golté

O Je n'ai jamais golité

O Je n'ai jamais goité

O Je n'aijarnais goité

O Je n'ai jamais goité

O Je n'aijarnais goité

O Je n'ai jamais golté

O Je nai jamais goité

O Je n'aijarnais goité

O Je nai jarais golté

O Je n'ai jamais golité
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Partie |-5

Comment aimez-vous...

La galette des rois a la frangipane :

Je n'aime vraiment pas du tout &)

La créme brtilée :

Je n'aime wraiment pas du tout ()

Le tiramisu :

Je maime vraiment pas du tout ()

La mousse au chocolat :

Je n'aime vraiment pas du tout ()

Le gateau au chocolat :

Je maime vraiment pas du tout ()

Le brownie :

Je n'aime vraiment pas du tout )

®@ O O © O

c ® 0 O 0O

o o O O 0O

La glace {a la vanille, chocolat, caramel...} :

Je maime vraiment pas du tout ()

Le paris-brest :

Je maime vraiment pas du tout ()

Les macarons :

Je n'aime wraiment pas du tout ()

c O O 0 O

c O 0 0 ©

o o O O 0O

o}

o}

Les biscuits nappés, fourrés au chocolat ou aux pépites de chocolat ;

cC o O oo oo

Je maime vraiment pas du tout ()

Les gaufrettes a la vanille, aux noisettes, au praliné... :

Je n'aime vraiment pas du tout ()

o O O O 0O

Les biscuits sablés (palet breton, sprits...) :

Je maime vraiment pas du tout ()

Les croissants :

Je n'aime vraiment pas du tout )

Les pains au chocolat :

Je maime vraiment pas du tout ()

Les chaussons aux pomimes :

Je n'aime vraiment pas du tout )

Les beignets :

Je maime vraiment pas du tout ()
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O Jaime vraiment beaucoup (+)

O Jtirne vraiment beaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

O Jtirne vraiment beaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

O Jirne vraiment beaucoup (+)

O Jaime vraiment heaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

@ Jtirne vraiment beaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

O Jtirne vraiment beaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

O Jirne vraiment beaucoup (+)

O J'aime vraiment heaucoup (+)

O Jirne vraiment beaucoup (+)

O Jaime vraiment heaucoup (+)

O Je n'al jamais golté

QO Jenal jamais golté

O Je n'al jamais golité

QO Jenal jamais golté

O Je n'al jamais golité

O Jemai jamais golté

O Je n'al jamais golité

O Je n'al jamais golité

QO Jenal jamais golté

O Je n'al jamais golité

QO Jenal jamais golté

O Je n'al jamais golité

O Jemai jamais golté

O Je n'al jamais golité

O Jemai jamais golté

O Je n'al jamais golité
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Partie Il-0

Cette deuxiéme partie concerne la fagon dont vous préférez vos aliments (ce qui n'est pas forcément a fagon dontvous
consommez habituellement vos aliments). Les aliments cités font référence 4 des aliments qui n’ont pas encore été

assaisonnés.

Avant de commencer, voici un exemple ;

Comment préférez-vous votre steak ... ~vYEMPI E
ALIVIE LT

([

Cochez ici la case qui correspond & la fagon dont vous préférez votre steak :

sans beurre ®o C1 02 O3 O4 O5 aecheaucoup de beurre O Je n'aime pas les steaks

Chague chiffre correspond & un steak avec une quantité de beurre telle gquillustrée surles photos (0, 2 et 43 ou une guantité
intermeédiaire & celle des photos (1 et 3.

Le chiffte & correspond & un steak aver une gquantité de beurre encore plus importante gue celle de la photo 4.

Pour répondre, il faut donc choeisir le chiffre représentant le mieux votre préférence pour la quantité de beurre associée a
wotre steak.

Sivous aimez manger votre steak avec une grosse noisette de beurre, mais pour des raisons de santé, vous devez e
consommer généralement sans heurre: Répondez alors en fonction de ce que vous aimeriez et non pas en fonction de ce
fque vous consemmez habituellement.

Sivous n'aimez pas les steaks, vous cliguerez sur le houton « Je n"aime pas les steaks »
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Partie lI-1

Comment préférez-vous votre soupe ...

L

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre soupe :

pas dutoutpoivite ® g O 1

O2 O3 O4s O s tés poiviée

Comment préférez-vous votre soupe ...

O Je n'aime pas la soupe

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre soupe :

sanscremefraiche O g ®1 O 2 O3 O4 O 5 avec beaucoup de créme fraiche O Je naime p

Comment préférez-vous votre ceuf a la coque ...

N =) B

2]

@ /Q\ @ B

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez votre euf a la coque :

pas du tout salé Oo O1
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®2 O3 O4 Ostressalé

O Je n'aime pas les ceufs & la cogque

s

as la soupe

B
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Comment préférez-vous vos radis ...

— [ —C— L —@—

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos radis :

sans beurre Oo ©O1 ©O2 ®3 O4 O 5 avecheaucoup debeurre O Je n'aime pas les radis

Comment préférez-vous vos radis ...

(o}

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos radis :

pasdutoutsalés Qo O1 O2 O3 ®4 O 5tessalés  OJenaime pas les radis
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Comment préférez-vous le pain et le saucisson ...

—— M ———T—6

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain et le saucisson :

sans comichon OCo ©O1 ©2 O3 O4 @ 5 avecbeaucoup de comichons O Je n'aime pas le pain et le saucisson

Comment préférez-vous le pain et le saucisson ...

— [ —a———a—

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez le pain et le saucisson :

sans heurre Qo ©1 O2 O3 O4 O 5 avecheaucoup de beurre @ Je n'aime pas le pain et le saucisson

Comment préférez-vous vos haricots verts ...

/Q\ @

(0] —2— (s ——a—[¢)

Cochez ici la case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos haricots verts :

sans heurre Oo O1 ©O2 O3 O4 ® 5 avecbeaucoup de beurre O Je n'aime pas les haricots verts
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Partie II-2

Comment préférez-vous vos haricots verts ...

-]
—{o— (s [

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos haricots verts :

pasdutoutsalés Qo O1 O2 O3 O4 Ostressales @ Je naime pas les haricots verts

Comment préférez-vous vos pates...

Cochez icila case qui correspond a la fagon dont vous préférez vos pates :

sanssaucetomate O o Q1 O2 O3 O4 @ 5 avec beaucoup de sauce tomate O Je n'aime pas les pates
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Comment préférez-vous vos pates...

Cochezicila case qui correspond a la facon dont vous préférez vos pates :

sans fromage Qo ©O1 O2 O3 ®4 O5avec heaucoup de fromage O Je n'aime pas les pates

Comment préférez-vous vos frites...

Cochez icila case qui correspond a la facon dont vous préférez vos frites :

pasdutoutsalées O g O1 O2 ®3 O4 O 5tressalées  OJenaime pas les frites
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