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2-Régime alimentaire 
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4-Partie1-O 
5-Partie-1 
6-Partie -2 
7.Partie 1-3 
8.Partie1-4 
9-Partie 1-5 

10.Partie IL.0 
11.partie ll-1 
12-Partie 1-2 
13.Partie 1-3 
14-Partie l-4 
15-Partie Il-5 
16.-Partie .0 
17.Partie Ill-1 
18-Partie IV-1 
19-Partie V-2 
20-Partie 1V-3 
21-Partie IV-4 

22-Anthropométrie 
23-Commentaires 

e 

Ce questionnaire porte sur vos préférences alimentaires c'est-à dire sur vos goûts en matière 
d' alimentation Ce questionnaire est composé de 4 parties 

Partiel nous vous posons des questions sur votre degré d'attirance envers divers aliments 
• Partie ll nous vous interrogeons sur la façon dont vous préférez consommer les aliments 

Partie Ill nous vous demandons de choisir vos boissons préférées dans un menu 
Partie IV nous vous posons des questions sur vos comportements alimentaires 

Bien évidemment. ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d un 
programme de recherche en santé publique qui vise à mieux comprendre les comportements 
alimentaires en étudiant le lien entre les consommations alimentaires et les préférences déclarées 
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1 introduction 
2+#Régime amentaire 

3-État physiologique 
4-Partie 1-O 
5-Partiel-1 
6-Padie 2 
7-Partie1-3 
8 partie1-4 
9-Partiel-5 

10-Partie -0 
1f.partie ll-1 
12-Partie Il-2 
13-Partie Il-3 
14-Partie Il.4 
15-Partie 1-5 

16.Partie IL.0 
17.Partie Il.1 

18.Partie Iv.f 
19.Partie IV-2 
20-Partie IV-3 
21-Partie IV-4 

22-Anthropométrie 
23-Commentaires 

Exclue-vous volontairement certains aliments de votre alimentation ? .oui 0 Non 

pourquoi? 

[Je suis végétarien(ne) 

[e suis végétalien(ne) 

[pau comiction religieuse 

[par comiction personnelle 

[pour des raisons de santé 
Pa goût 

are 
Citez.ousls principat aliments que vous excluez de votre alimentation (ex. porc, lait9 .J 

a•a 







 

 

Tt!' 
soo ooo mut#nautes } 
pour ®tudier les relations 
entre la nutrition et la sant® 

i,l 

ut ̈lale@vous tes d®connect® ou sr vous fermez le questionnaire vos r®ponses seront syst®matiquement sauvegardkLe 

1.introduction 
2-R®gime 
alimentaire 

3-£tat 
physiologique 

4-Partie1-0 
5-Partie - 

s.Parte t-2 
7 Partie -3 
8.Partie1-4 
9-Partiel-5 

10 Partie -0 
1f - Partie l-1 
12 Partie -2 
13 Partie -3 
14 . partie -4 
15 Partie l-5 

16 Partie Il-O 
17 . partie Ill-1 
18 Partie IV-1 
19 Partie 1-2 
20 Partie 1.-3 
21.Partie IV-4 

22 Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Partie 2 

Comment airez vous.. 

Le cantal: 

Je n'aime vraiment pas du tout() 6 6 6 o 6 6 eramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

Le fromage ̈  p~te mollie et cr®meux, type Caprice des Dieux: 

Je n'aime vraiment pas du tout() 6 6 6 6 6 6 6 eramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

La tartiflette; 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 6 6 6 6 6ramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

La fondue savoyarde 

Je n'aime vraiment pas du tout() 6 6 6 6 eramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

le confit de canard ou d oie: 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 6 6 6 6 6ramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

La sauce au roque fort 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 6 o 6 6 oramevraiment beaucoup (+) O Je nai jamais go¾t® 

les kebabs; 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 o 6 6 6 eramevraiment beaucoup t+) O Je na amais go¾t® 

au.ucal 

Retour#la liste sr vous @tes d®connect® ou si vous fermez le questionnaire vos r®ponses seront syst®matiquement sauvegard®es Aide 

f-introduction Partie1-J 

2-R®gme ---------------------------------- 
alimentaire Cornent arnez-vous. 

3-Etat 
physiologique Les hamburgers; 

4-Partie 1-O 
5-Parte -t 
6-Parte 2 

7.Partie I-3 
8-Partie l-4 
9-Partie l-5 

10-Partie -0 
11.artel.f 
12-Parte -2 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 6 6 6 6 6 6 ramevwaiment beaucoup (+) 6 n'ai jamais go¾t® 

Les nuggets de vole 

Je n'aime vraiment pas du tout() 6 6 6 6 6 6 ramevwaiment beaucoup (+) O en'ai jamais go¾t® 

les friands (ou fetet®s) fromage, la vil.a.de ol.a $cils 

13-Partie.3 Je n'aime vraiment pas du tout() 6 66 6 6 6 ramevrament beaucoup(+) O Je n'ai jamais go¾t® 
14-Partie li-4 
15-Partie -5 

16-Parte i-0 
17.Parte li-1 
18-Parte IV-1 
19-Partie V-2 
20-Partie.3 Les fruits secs sucres (raisin sec, figue..): 

les nectars de fruits 

Je n'aime vwaiment pas du tout(-) 6 6 6 6 6 6 6 6ramewaiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais go&d 

21-Partie IV-4 
22-Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 6 6 6 6 6 6 6famevwaiment beaucoup (+) 6 Je rai jamais go¾t® 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 6 6 6 6 ramevwaiment beaucoup () O en'ai jamais go¾t® 

lcr¯me de marron 

Je n'aime vraiment pas du tout() @ 6 6 6 6 6 6 ramevwaiment beaucoup() O en'ai jamais go¾t® 

les bonbons 

Je n'aime vwaiment pas du tout(-) 6 6 6 6 6 6 6 6jamewaiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais go&Ad 

les biscuits napp®s ou fourr®s aux fruits (barquette, gaufrette..) 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 6 66 6 6 6 6 6fame waiment beaucoup (+) O Je rai jamais go¾t® 

au.a.al 
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Mon t de passe 
D®conne non 

l 
" Et6ur ¨ la liste Si vous ®tes d®connect® ou si vous fermez le questionnaire. vos r®ponses seront syst®matiquement sauvegard®es AN% 

1-introduction 
2-R®gime 
alimentaire 

3-Etat 
physiologique 

4-Partie1-0O 
5-Partie l-1 
6.Parte 1-2 
7.Parte1-3 

g.Partie 1-4 
9-Partie 1-5 

10-Partie 1i-0 
11-Partie l-1 
12-Partie -2 
13-Parte 1-3 
14-Partie Il-4 
15-Partie Il-5 

16-Partie Ili-0 
17.Partie Ill-1 
18-Partie IV-1 
19.Partie IV-2 
20.Partie IV-3 
21-Partie IV-4 

22-Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Partie l4 

Comment aimez.vous... 

Le pain d'®pices; 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 e o e 0 0 0 o 6rame vraiment beaucoup (+) je n'ai jamais go¾t® 

L 'ile flottante : 

Je n'aime vraiment pas du tout (-) 0 0 0 0 0 o 0 0 6 rame vraiment beaucoup (+) 6 Jenaijamars go¾t® 

Les cr¯mes desserts; 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 o 0 o e 0 o o 6Jaime vraiment beaucoup () je n'ai jamais go¾t® 

La p©te ¨ tartiner au chocolat et noisettes, type Nutela: 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) 0 e e 0 0 0 0 0 6Jaime vraiment beaucoup (+) o Je nai jamais go¾t® 

pdedent ] Su.te 
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Mon mot de pat 

Parte 

lacr¯me pel®e: 

Cornent aine2-vous.. 

Je naime vwaiment pas du tout(-) @ 6 6 6 6 6 6 6 6rame vraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

1.introduction 
2-Regme 
alimentaire 

3-Etat 
physiologique 

.parte 1-O 
parte Ñ-f 

6-Parte -2 
partie13 La mousse au chocolat 
parte 1-4 

$.farte- 
10-Parte -0 
1f.parte li-f 
12-Parte -2 
13-Parte -3 
14.Parte.4 
15-Parte -5 

16.Parte .0 

Je n'aime vwaiment pas du tout(-) 6 6 e 6 e 6rame vwament beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais go¾t 

legdte chocolat; 

Je n'aime waiment pas du tout() ( 6 6 6 6 66 6rame waiment beaucoup(+) Je nt'ai jamais go¾t® 

le brownie 

17.Parte-f Je n/aime waiment pas u tout() e 6 6 6 @ 
18-Parte IN-1 
19.Parte v.2 

rame waiment beaucoup(+) je n'ai jamais go¾t® 

20.Parte 14.3 Le pais brest 
21-Parte IV4 

22-Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Je n'aime vwaiment pas u tout() 6 6 6 6 6 6 6ramevwaiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

les9gaufrettes ¨ la va.e, aux noisettes, a0 p4al04.. 

Je n aime vwaiment pas du tout(-) @ 6 6 6 6 6 6 6ramevraiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 

les biscuits sables (palet breton, spnits...); 

Je n'aime vwaiment pas du tout() 8 6 6 6 6 6 6ramevraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les croissants; 



 

 

La cr¯me bride; 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ @ @ e @ e @ @rameraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

physiologique 
4-Partie 10 
5-Partie l- 
6-Partie -2 
7.partie13 Lamousse au chocolat : 
8.Partie1-4 

9.Partiel-5 
10 Partie -0 
11-Partie l-1 
12 Partie -2 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ @ e @ e @ @rameraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

le g©teau au chocolat: 

13 Partie.3 Je n'aime vwaiment pas du tout(-) @ 6 6 6 6 6 6 6ramevwaiment beaucoup (+) O Je n'ai jamais go¾t® 
14 . partie il-4 
15 Partie il-5 

16 Partie Ili-O0 
17 Partie Ill- 
18 Partie IV-1 
19 Partie v-2 
20 Partie v-3 
21 . partie IV-4 

22 Anthropom®trie 
23-Commentaires 

le brownie' 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ e @ e @ trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

le panis brest: 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ @ e @ e @ trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les gaufrettes ¨ la van.e, au noisettes, a p4a. 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ e @ e e tramevraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les biscuits sabl®s (palet breton, spnits...) 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ @ e @ e @ trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les croissants 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ e @ e e trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les pains au chocolat' 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ e @ e e trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les chaussons aux p00Me 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) Ge e @ e e trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

les beignets 

Je n'aime vraiment pas du tout(-) @ @ e e e e trame vraiment beaucoup (+) 6 Je n'ai jamais got® 

e 
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Parte0 

Cochez ila case qui corresp0da la fa­on ont vous prefere2 votre steak' 

Cette deuxi¯me parte concerne la fa­on dont vous pr®f®rer vos aliments (ce qui n'est pas forc®ment la fa­on dont vous 
consommez habituellement vos aliment9) Les ali0ts 0l®s font r®f®rence a des alient$ qui n'ont pas encore t® 
ss.as00ne$ 

wnt de commencer voir un exemple _HHr 
} z [s) 

@@0OtO?0Ou0saecbeaucoupdebeurre Oenaime pas les steaks sans beurre 

Cornent pr®f®rez-vous votre$tek 

1.introduction 
Regçme alimentaire 

3.Etat physiologique 
4-Partie10 
5-Parte -t 
6-Partie 1-2 
7.parte1-3 
8-Parte -4 
g.Parte1-5 

10.Parte I-0 
1f.partie -f 
12.Parte .2 
13.Partie -3 
14.Parte i-4 
15-Partie -5 

16.Parte i.-0 
17.Parte i.1 
18 Partie IN-1 
19 Partie /V-2 
20 Partie 1V-3 
21.Partie IV-4 

22 Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Chaque chitre correspond ̈  un steak avec une quant de beurre telle qu#lustr®e sur les photos(0.2 et 4) ou ne quantit® 
interm®diaire ¨ celle des photos (1 et 3) 
Le cite correspond ¨ un steak avec une quantit® de beurre encore plus importante que celle de la phot 4 

Pour r®pondre. l faut donc choisir l chiffre repr®sentant le mieux votre pt®rece pour a qua.bite de beurre as90Cie 
votre steak 

Sivous aime manger votre steak avec ne gr0$se noisette de beurre, mais pour des fais0n$ de sa0l® vous devez le 
consommer g®n®ralement $ans beurre eponde lors en fonction de ce que vous aie0ie et 00 pas en Poncio de ce 
que vous consomme habituellement 

Si vous n'aimez pas les$tais vous liguerez sur le bouton Je n'aire pçses$teks 





 

 

.eut onysologique 
4-Parte10 
5-Parte -f 
6-Parte1-2 
7.Parte1-3 
8-Parte l4 
9.-Parte+-5 

10-Partie .0 
11.partiel- 

12.Parte t-2 
13 Partie -3 
14.Partiel-4 
15-Parte li-5 

16-Parte li-0 
17.Parte iii-1 
18-Parte IV-1 
19.Parte v.2 
20-Partie 1v.3 
21-Partie V-4 

22 Anthropometnie 
23-Commentaires 

Corsent preferez-vous vos haricots vert 

Coche aa case qu correspond a la fa­on ont vous p®t®e vos haCots vert 

Pas du tout sal®s 6$ 1 02 03 04 5fr&ssal®s Je n'aime pas les hancots verts 

Cormet pr®f®rez vous votre pur®e 

Cochez iila cars.e qui correspond ¨ la faon dont vous pr®f®rez votre pur®e; 

as du tout sal®e 0o 4 603640sressal®e 6jraime pas ta pur®e 

1 introduction 
2-R®gime 
alimentaire 

3-Etat 
physiologique 

4-Parte -O 
5-Parte T 
6.Parte 2 
7.Parte1-3 

Parte 14 
9-Parte -5 

10 Partie -O 
11.Parte l-1 
12 Partie -2 

Coooent preferez-vous votre pur®e 

Cochez iila case qui correspond ¨ la fa­on dot vous pr®f®rez votre pur®e; 

Pas du tout poir® $ 04 203 04 65respow®e Jeçaime pas la pur®e 

Parte J 

Cornet pr®f®rez vos votre steak 

0 0 
a 'sl 

Cochez icilacase qui correspond la fa­on dont vous pr®f®rez votre steak; 
13.Pete-3 

14 . parte li-4 
15 Parte Il-5 

16 Parte Ili-O 
17 Partie li-1 
18 Partie IV- 
19 Parte v.2 
20 Partie 1v.3 
21 . partie IV.4 

22 Anthropom®trie 
23-Commentaires 

Sans beurre 0$ 64 6p 63 04 6s#ecbeaucoup de beurre je raime pas les steaks 

Coooent pr®f®rez-vous votre escalope de poulet.. 

Cochez iil ce qui correspond a fa­on dont vous pr®f®rez votre escalope de poulet 

Pas du tout sal®e 0$ 6+6263604 0sr&ssa®e name pas es escalopes de poulet 

Cornent p®terez.vos votre perd de saumon 

úe 
2 

Cocher ara case qui correspond ¨ la faon dont vos pr®f®rer votre pav® de sa0on; 

Sans sauce la cr¯me y g 84 ( es 4 6sue&beaucoup de sauce ¨la cr¯me je n'aime pas le pav® de saumon 



 

 

Coroent pr®f®rez-vous le pain et le fr0orage... 

Coche icita case qui correspoda fa­on dot vos pr®f®rez le pain et le fromage; 

$ans beurre 0$ 04 62 6 4 0secbeaucoup de beurre 6 je n'aime pas le pain et e fromage 

Cornent pr®f®rez vose pan petit djerer 0 a 90et. 

Cochez icila case qui correspond&la fa­on dot vos pr®f®rez le pain a pet d®jeuner ou a gouter; 

Sans beurre 60 04 0 es 64 0s#ecbeaucoup de beurre n'aime pas le pain au pett d®jeuner ou au go¾ter 

Cormet pr®f®rez-vous le pain a pet deer ou a 90ter.. 

0 
1�---{ 41----_/ [Ċ] 

Cochez iila case qui cor7es9p0dl.a faon dot vous pr®f®rez le pain a pet jeuner ou a 90te 
Sans confiture 6o 44 tes 64 4secteaucoup de confture 4 je naime pas le pain au petit-d®jeuner ou au go¾te 

Comment pr®f®rez.vous le pain petit d®jeuner 0 a g0ter. 

Cochez ieila cas qui correspond la fa­on dont vous pr®f®rer le pain petit.d®jeuner o a g0ter.. 

6$ 4 4 es et es#wecbeaucoup de tNutelia @ je n'aime pas le pain au pett -d®jeuner ou au goter 

s' s' 
'} (z '[] (a '[s) 

Sans 4utela 

Parte4 1.introduction 
2-R®gime 
alimentaire 

3-£tat 
physiologique 

4.parte 1-0 
5-artel-t 
6-Parte+-2 

Parte1-3 
parte 1-4 

9-Partie 15 
10 Parte .0 
1f Partel- 
12.Parte -2 
13.Partie .3 

14.Partie hl-4 
15.Parte li-5 

16 Partie li-0 
17 Parte li-f 
18 parte t.4 Comment pr®f®rez vos votre yaourt.. 
19 Parte v-2 
20-Partie 1v.3 
21.Parte rv.4 

22-Anthropom®trie 
23-Commentaires 6 

Cochez icila case qui correspond la faon dont vos pr®f®rez votre yaourt 

Sans confture 0t 626304 5#cbeaucoup de contture Je n'aime pas les ya0ut$ 

Comment pr®f®rez-os vos frai$.. 

a< 

' 7, Cochez icla case qui correp04¨ la fa­on dont vous pr®f®rez vos fr8se$ 

Pas du tout sucr®es 6 6+ 0p 63 64 0st®ssuc®es 0 Jenamepas les fraises 



 

 

Cochez icila case qui correspond& la faon dont vous pr®f®rer vos frises 

Pas du tout sucr®es @$ 4 62 63 04 6sfssuc®es O raie pas tes fraises 

Cornet p®terez.vos vos fraises. 

r(@ 
Cochez ica cas qui correspond ̈  la fa­on dont vos pr®f®rez vos fraise$; 

Sans biscut 6 64 83 6us#ecbeaucoup de biscuits O je n'aime pas les taises 

Corent pr®f®rez-vos votre cr°pe... 

Coche iile case qui correspond& la faon dont vous pr®f®rez votre cr°pe 

Pas du tout sucr® 6$ 64 063 64 6sresuc®e 0Juname pas les alpes 

a.a. .l 
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i;J 

i ro ' ' - 
0 1 2 - 

1.introduction partie5 
2 -R®gome --------------------------------------- 
alimentaire 

3-Etat 
physiologique Comment pr®f®rez-vous votre cr°pe... 

4-Parte 10 
5-Parte -T 
6.Parte -2 
7.Parte1-3 
8-Partie -4 
9.Parte 1-5 

10-Parte -0 
1f.parte.f 
12-Parte -2 
13.Partie i.3 
14.partiel4 Cochez icila case qui correspond ¨ la fa­on dont vous pr®f®rez votre cr°pe; 

Cornent pr®f®rez.vos votre cr°pe.. 

Sans chantilly 8$ 01 02 03 04 05#beaucoup de chant j 'aime pas les a®pes 
1s.Partie h-$ 

16-Parte Ili-0 
17.Parte li-1 
18-Partie IV-1 
19 Parte V-2 
20.Partie IV-3 
21-Partie IV-4 

22 Anthropom®trie 
23-Commentaires j' 

'---_Jo1----'Q1'----�2Cè--/GJl'----•4Cè--/G) 
Cochez icia cas gui correspond la tao dot vous pr®f®rez votre cr°pe; 

Sans atron 0p 04 6?6 04 0swecbeaucoup de ctron je n'aime pas les cr°pes 














