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- Introduction 
2-Partie 1 
3-Partie 2 
4-Partie 3 
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9-Partie 8 

10-Partie 9 
11-Partie 10 
12-Partie 11 
13-Partie 12 
14-Partie 13 
15-Partie 14 
16-Partie 15 
17-Partie 16 
18.Partie 17 

19.Commentaires 

Ce questionnaire porte sur vos perceptions nutritionnelles, 'est-à-dire vos connaissances 
sur les différents composants contenus dans les produits alimentaires que nous consommons 
régulièrement. Il s'agit 'identifier les composants alimentaires dont vous avez déjà entendu 
parlé. Nous aborderons ensuite les groupes d'aliments qui contiennent de grandes quantités 
de ces composants, ainsi que Sur leurs effets sur notre organisme.. Enfin, nous vous poserons 
des questions sur les recommandations associées à ces aliments. 

Pour ne pas fausser les résultats de l'étude, nous vous demandons de ne rechercher 
aucune information en rapport avec la nutrition avant et pendant le remplissage de ce 
questionnaire 

Bien entendu, ce questionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un 
programme de recherche en santé publique qui vise à mieux comprendre les 
comportements alimentaires en étudiant le lien entre consommations alimentaires et 
perceptions nutritionnelles 
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- Introduction partie 3 
2.Partie 1 
3- Partie 2 Sa9issant des groupes d aliments suivants, pense2-vous q ls contiennent des fibres en gr a0de qua0te ? 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuee une note de 1¨5Lanote 1correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments sont tre$ 

6- Partie 5 
patres en fibres etlanote5¨çces ales sont ares fiches en fibres è.Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisant une note interne.aie 

7 Partie 6 
8.Partie 7 o, 01 0 Ou Os One sait pas 9.Partie 8 Les fruits 

10-Partie 9 Les produits laniers 4lat, ya0rt. etc. o, 01 0% 04 0% One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 11 Les fromages 0 01 0 Ou 0s One sait pas 
13-Partie 12 Les le9unes Or 01 0% 04 Os One sait pas 14-Partie 13 
15-Partie 14 les poissons et esta$ Or 0 0 0Ou 0Os One sait pas 
16-Partie 15 

0+ 0 05 0l Os One sait pas 17.Partie 16 La viande tore 

18-Partie 17 Lachat cttenie o, 0 0 04 Os One sait pas 
19-Commentaires 

Le bene o, 01 05 0Ou Os One sait pas 

Le chocolat o, 0 0 0 Os One sait pas 

Les f®culents (pontes de tene, pates,4i, etc. o, 01 05 04 Os One sait pas 

Le vin o, 01 0 0ç Os One sait pas 

Lesbisets,patisse4ies et enoiseties (pains au chocolat, o, 0Oz 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lact®es (cernes au car anel, glaces, etc. o, 01 05 0+ Os One sait pas 

Les pizzas et quiches o, 0 05 Ou Os One sait pas 

Les bonbons,les$sodas et les fianise$ o, 0 05 0+ Os One sait pas 
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pour chacune des cosqeces sur le corps ouf'organise epionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune consolation in04ta0 de fies ? 

Vous attribuerez une note de1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
de fibres ne contribue pars du tout acet effet è et la note5 ç une consommation importante de fibres contribue tout a 
fait acet effet è.Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisa ne note intermediaire 

Donner du cholester ol Or 02 03 Ou Os Oae sait pas 

facotiser fhpertension Or 0 0% 04 Os One sait pas 

A@enter les4isqes de aladies coeur et de$vais$ea0pK Or 01 0 Ou Os Oae sait pas 

acter la gestion on le transit Or 01 03 04 Os One sait pas 

A@neenter les4isqes de aCet Or 01 0 Ou Os One sait pas 

stipe4 es defense$in4non.tares pi@enit les infections Or 01 0% 04 Os One sait pas 

fret eie.genet efo49anise O 01 0 0+ Os One sait pas 

Apporter del'®nergie O1 01 0 0+ Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents Or 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abette 0 01 0 04 Os One sait pas 

abit les 4scl$ 0 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

Renfoncer les capacte$intellectuelles et la nenolte 0 0 0% Ou 0% One sait pas 

pende du poids9 0$. O 0 0 Ou Os One sait pas 

pensez vous qlest4eco4nad pot note $ante de pt et o de favorise la cons0f4nation des alitent$ q 
contiennent des f4es en9 aide qate 

La note f correspond ta#ration selon laquelle ç il est fortement recommand® de linter la consonatio 
d' alents q contiennent des fi4es en grande quantit® è et la note S ç lest fortement recommande de favoriser la 
consolation des ales qi contiennent des fibotes en grande quant è.Vous pouvez nuancer votre jugement 
en utilisant4en0teinte4e.a4e 

Or 01 05 0l Os Oae sait pas 

@ 0u ONon ONe sait pas 
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- Introduction Partie 4 
2-Partie 1 
3- Partie 2 Sa@issant des groupes d alents $vat$s, pense2vous 4ils contiennent des 0li@o.eleents en @r a0le 
4 - Partie 3 qate ? 

5- Partie 4 Vous albuee une note de 1¨5Lanote correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments sont tre 
6 - Partie 5 pares en oligoeleents etlanote5aces alents sont tresfiches en oli@oelement$ èw.Vous pouvez bien 
7-Partie 6 entendu nuancer votre jugement en ulisant une note termedaire 
8-Partie 7 

1 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 les fruits 

10-Partie 9 les produits laitiers fla, yaoit. etc. @1 01 0% 04 Os One sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f les fronna9$ 1 01 0 Ou Os One sait pas 
13-Partie 12 Isle9es @1 0Ñ 0 Ou Os One sait pas 14.Partie 13 
15-Partie 14 l$poisons et crustac®s 1 0 0Ñ Ou Os 0 ne sait pas 
16.Partie 15 

1 01 0% 0l 0% One sait pas 17.partie 16 Lavade1oie 

18-Partie 17 Lachat cttetie 0, 01 0 0 Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette 0, 0 0 0u Os One sait pas 

le chocolat 1 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

les f®culents (pontes de tente, pates,4i, etc. @+ 01 05 0u Os One sait pas 

lein 0, 01 05 0u Os One sait pas 

lesbisets,patisseties et enoiseties (pains a chocolat, @1 01 05 Ou Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cernes au car anel gaces, etc. + 0z 0% 0+ Os Oae sait pas 

les pizzas et quiches @1 0 0% 0 Os Oae sait pas 

les bonbons,les sodas et les friandise$ + 0 0% Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le úo4p$ 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre des a0ne cons04afion ip04ta0te dol@oeenent$ ? 

Vous attribuerez une note de1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
d'oligo-®l®ments ne contre pars ç ton et effet et la note S ç une cons00a00n1 importa.ne 0'oligo-®l®ment 
contrbe ton afat acet effet Vous pouvez nuancer votre Jugement en uhis an! aine note inerme haire 

Donne du choleste4ol 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypt tenson @1 0Ñ 0 Ou Os One sait pas 

enter les4isqs de al.ales du coeur et des vais$eMK 1 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

facet la gestion ou le tt as.t 1 01 0% 0l 0% One sait pas 

Aurent et les4isq$ de cc.et 0, 01 0 0 Os One sait pas 

Stirlet les d®fenses in.tares Pen les infections @ 01 0 0l 0% One sait pas 

pr®venir le vie.sseent de f'of gais4ne 0, 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

Apporter de f'®nergie 0, 0 0 0u Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dents 1 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

faon#set le aete 0, 01 05 0u Os One sait pas 

fi@et les 4$.4le$ 0, 01 0 0u Os One sait pas 

Rent once les capactes intellectuelles et la nenolte @+ 01 05 04 Os One sait pas 

rende d poids go$.l 0, 0z 05 0u Os One sait pas 

pense2vous questtecottnade pour notre$.ate de lin.te o de favoriser la cons4nation les airent$ ql 
contiennent des olqoeleents en g ale q.ai 2 

La note 1correspond ¨l'armatron selon laquelle ç l est fortement recommande de linter la cons-o4nation 
d alents qui contiennent des oligo®l®ments en grande quantit® è et la note S çlest fortement recommand® de 
favoriser la consonai0 des aie0t$ q contiennent des oligoeemnepts en grade quantit® Vous pouvez 
nuancer votre jugement en utilisant te note interne.aire 

1 02 0 04 Os Oesatpas 

out ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 5 
2.Partie 1 
3- Partie 2 S'agissant des groupes d'aliments suivants, pense2-vous q ils contiennent du fer en gr anle quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1¨5Lanote correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres enfer w et/an0te5¨aces alents sot tes fiches en fer è.Vous pouvez bien entendu nuancer votre 
Jugement en utilisant une pote intente.aire 

7. Partie 6 
8 Partie 7 % 0 03 Ou Os Oae sait pas 9. Partie 8 

Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laitiers (lait, ya0nt, etc. @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 
1f - Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages + 0 05 Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Les le@unes @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Les poissons et custaces + 0 05 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17. Partie 16 La viande ronge @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie + 02 05 Ou Os One sait pas 
19- Commentaires 

Le bette @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

Le chocolat + 0 03 Ou Os Oae sait pas 

Les f®culents (pomnes de tente, pates etc. @1 0 0% 04 Os Oae sait pas 

Le vin + 0 05 Ou Os One sait pas 

Les biscuits, patisse4ies et viennoiseries (pains au chocolat, @1 0 0% 04 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (cremes a car anel glaces, etc. % 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

Les bonbons, les sodas et les friandise$ + 0 03 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces$4 le corps 00/ or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre dues aune cons044afion 04ta0 de fer ? 

Vous attribuerez une note de 1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
de fer ne contre pars ç otacet effet è et la note çune consomma0on importante de fer contribue tout fait a 
cet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en uhis an aine note intermedaire 

Donner du choleste ol 1 01 0 0+ Os One sait pas 

facotiser fhepet tension @1 01 0 0+ Os One sait pas 

Agnese les4isqes de naales coett et de$vais$ea00% 1 01 0 0+ Os One sait pas 

faciliter la 9es0ion on le tians.dt @1 01 0 0+ Os One sait pas 

A@ente4es4isqe$de ace4 1 01 0 0+ Os One sait pas 

$tide les d®fense$in4nt.tes pl@en les infections @1 01 0 0+ Os One sait pas 

fret eie.genet efo49anise 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Apporter del'enet9 @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents 1 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset le abette @1 01 0 Ou Os One sait pas 

Fabit les 4tscl$ 1 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

Rend of cet les capacit®s intellectuelles et la nenolte 1 0Ñ 0 0u Os One sait pas 

rende nt poids g 0$.l 1 0 0 Ou Os One sait pas 

Pensez von çlest4ecotad pot.i note$ante de linter o de favorise la cons o44nation des alitent$ q 
contiennent du fer en 9 aile qat.te ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle ç il est fortement recommand® de linter la consommation 
dallients qi contiennent du fer en grande quantit® et la note çlest fortement recommand® de favoriser la 
cons0nation des ales 0conte.et du fe en grande quantit® .Vous pouvez uaner votre jugement en 
utilisant te note nt te.are 

@1 02 0 04 06 Onesatos 

@ 0bu ONon O Ne sait pas 
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- Introduction partie 6 
2.Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments suivants, pense2-vous qu'ils contiennent du sel en gr anle quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1¨5Lanote 1correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres en sel w et/anote5¨çces alents sot tes fiches en sel .Vous pouvez bien entendu nuancer votre 
Jugement en utilisant une note intente.aire 

7- Partie 6 
8-Partie 7 + 01 0 Ou Os One sait pas 9-Partie 8 Les fruits 

10-Partie 9 Les produits laitiers 4lat, yaroi. ec. @1 01 0 04 0% O% sait pas 
11-Partie 10 
12-Partie 1f Les fromages 0, 01 0 0+ Os One sait pas 
13-Partie 12 Les le9nnes @1 01 0 04 Os One sait pas 14.Partie 13 
15.Partie 14 le$poissons et curstaces 0, 0 0 Ou Os One sait pas 
16-Partie 15 

1 01 0 0 0% One sait pas 17.Partie 16 La viande foie 

18-Partie 17 Lacharcuterie 0, 0 0 0Ou Os One sait pas 
19-Commentaires 

Lebente 0, 01 05 0Ou Os Oae sait pas 

Le chocolat 1 01 0 0 Os One sait pas 

Les f®culents (pofnnes de tente,pates,4, etc. @% 01 0 04 0Os Oae sait pas 

Le vin 0, 01 05 0u Os One sait pas 

Les biscuits,patisse4ies et viennoise4les(pains a chocolat, @+ 01 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (crees a car anel, glaces, etc. + 01 05 0+ Os Oae sait pas 

Les pizzas et quiches @1 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Les bonbons, les sodas et les friandise$ + 0 0% Ou Os Oae sait pas 
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pour chacune des conseqeces sur le corps ouf organsine nepionnees ci dessous, pense2von1s qu'elle$ 
peuvent etre dues ate cons044ai00 if04tate de sel ? 

Vous attribuerez une note de1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
de se/ne cote pars d to acet effet et la note S ç une consommation importante de sel contribue tout a fat a 
cet effet è.Vous pouvez nuancer votre jugement en uhisan ne note intermedaire 

Donner çdu choleste4 ol 0, 01 0 Ou Os One sait pas 

Favot iset l'hypertension @1 01 0 Ou Os One sait pas 

enter les1isqs de malades du cotit et des vais$eMK 1 0 0 Ou Os One sait pas 

acter la gestion o le t4 as.t 1 01 05 04 0% One sait pas 

Anet et les4isqes de cacet 0, 0 0 0 Os One sait pas 

Stipuler les d®fenses i4nt ares 9vent les infections 0, 01 0% 04 0Os One sait pas 

puer le vie$genet e lot@aise 0, 01 0 0u Os One sait pas 

Apporter de f'®nergie @+ 01 0% 0 Os Oae sait pas 

Renfoncer les os et les dents + 01 0% 0+ Os Oae sait pas 

awon iset le dabbete @+ 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

fa#tiquer les muscles Or 0 0% Ou Os One sait pas 

Renforcer les capacitesintetectueles et la tetnoire 0 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

prepe d poids90$$.if O 01 03 Ou Os Oae sait pas 

pense2vos4est4ecotnade pour notre$ante (de lite ont çde favoriser la cons0of4atop les alient$ (l 
cotie4 se en g4 ade q.t® ? 

La note f correspond l'atmation selon laquelle lest fortement recommand® de lirniter la consommation 
d'aliments qi contiennent du sel en grande quantit® et la note lest fortement recommand® de favoriser la 
cons0patio des ales 0contiennent sel en grande quantit® .Vous pouvez nuancer votre jugement en 
tisant4e 0teinte4de 

G 01 05 0u Os One sait pas 

@ 0u O Non O Ne sait pas 
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1-Introduction Partie 7 
2.Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments savants, pense2-vous q ls contiennent dt sucre en gr a0le quant1te 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous attribuerez une note de 1¨5Lanote 1correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments son tre$ 

6- Partie 5 
patres en sucre w etlanote5aces alents sont tresfiches en sucre è.Vous pouvez bien entendu nuancer 
votre jugement en utilisant une pote intente.aie 

7- Partie 6 
8- Partie 7 Or 01 03 Ou Os One sait pas 9. Partie 8 

Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laitiers (lait, yaoit, etc. 0 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas 
1f -Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages Or 01 05 Ou Os One sait pas 
13- Partie 12 Les le@unes 0 0 0% 04 Os Oae sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Les poissons et custaces Or 0 03 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17. Partie 16 La viande ronge 0 0 0% 04 Os Oae sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie Or 0 03 Ou Os Oae sait pas 
19- Commentaires 

Lebette Or 0Oz 0% 04 Os Oae sait pas 

Le chocolat Or 01 03 Ou Os Oae sait pas 

Les f®culents (pomnes de tente, pates,4, etc. Or 0 0% Ou Os Oae sait pas 

Le vin O 01 05 0+ Os Oae sait pas 

Les biscuits, patisse4ies et viennoise4ie$(pains a chocolat, 0 Oz 0% 0 Os Oae sait pas beignets, etc. 

Les desserts laces (crees a car anel, glaces, etc. Or 01 05 04 Os Oae sait pas 

Les pizas et quiches Or Oz 0% 0 Os Oae sait pas 

Les bonbons,le$sodas et les friade$ 0 01 0 04 Os Oae sait pas 
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pour chacune des cons®quences $ le úop$ of organisme fnetioees ci-dessous, pense2-vous q' elle$ 
peuvent etre dues aune cons044ai00 p04ta0e de suce 

Vous attribuerez une note de 1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
de sucre e contribue pars d ton acet effet è et la note S ç une consommation importante de sucre contribue tout a 
fait acet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note intermedaire 

Donner çdu choleste4 ol O 01 0 Ou Os One sait pas 

Favotiset fhypts.ion 0 01 0 Ou 0% One sait pas 

enter les4isqs de malades du cor et des vais$eat% O 0 0 04 Os One sait pas 

Fac et la digestion o le t4 as.t 0 0 05 0u Os One sait pas 

At@ente4les4ise$e caCe 0 0 0 0u Os One sait pas 

Stipule es dedenses in4un.ta%g p4dent les infections Or 01 05 0 Os Oae sait pas 

pet.r le vie.sseet de Fot@aise O 01 05 04 Os Oae sait pas 

Apporter çde fenet gie Or 0 05 04 Os Oae sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ O 02 03 Ou Os One sait pas 

facotiser le di.ab4te Or 0 0% 04 Os Oae sait pas 

fabiquet les muscles O 01 03 Ou Os One sait pas 

Renfoncer les capacte$ielectuees et la me4noie 0 01 0% 04 Os One sait pas 

prepe poids940$$.if O 01 0 Ou Os One sait pas 

Pensez vous qulest4ecotad pot.i notre$ante de inter o de favotiset la cons-o4nation des allient$ q 
contiennent d site e g ale qat ? 

La note f correspond$ta#ration selon laquelle ç il est fortement recommand® de limiter la consonation 
d' alents q contiennent du scie en grande quantit® è et la note5 çlest fortement recommande de favotset la 
consotaton des ales qi contiennent sucre en grande quantit® è.Vous pouvez nuancer votre jugement en 
uiisant4ne 0teinte4de 

01 02 05 0Ou Os Onesatpas 

ou ONoè O Ne sait pas 
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1-Introduction Partie 8 
2.Partie 1 
3.Partie 2 $agissant des gr opes daliens savants, pense2-vous q ls contiennent des sucres lents en gr a0le qua0tite 
4- Partie 3 
5- Partie 4 Vous alibuee2 une note de 1¨5Lanote correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments son tres 

6- Partie 5 
patres en sucres lents wetlanote3aces alents sont tres fiches en sucres lents è.Vous pouvez bien 
entendu nuancer votre jugement en ulisant une note termedaire 

7. Partie 6 
8- Partie 7 + 01 03 Ou Os One sait pas 9- Partie 8 Les fruits 

10- Partie 9 Les produits laniers 4lat, ya00t. etc. @+ 0 0% 04 Os One sait pas 
11 - Partie 10 
12- Partie 11 Les fromages + 01 03 Ou Os Oae sait pas 
13- Partie 12 Lesle@urnes @+ 0 0% 04 Os One sait pas 14- Partie 13 
15- Partie 14 Lespoissons et crustaces + 01 03 Ou Os One sait pas 
16- Partie 15 
17 Partie 16 Laviande ronge @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

18- Partie 17 Lachat ctenie + 01 03 Ou Os One sait pas 
19- Commentaires 

Lebette @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

Le chocolat + 01 0% Ou Os One sait pas 

Les fecnlents (pommes de tente, pates,fi etc. @+ 0 0% 04 Os One sait pas 

Le vin + 01 03 Ou Os One sait pas 

Les biscuits,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, 
@+ 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas beignets, etc. 

Les desserts lactes (cremes au car ael gaces, etc. + 01 03 Ou Os One sait pas 

Les pizzas et quiches @+ 0Oz 0% 04 Os Oe sait pas 

Les bonbons.les sodas et les friandise$ + 01 03 Ou Os One sait pas 
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pour chacune des conseqeces sur le corps ouf organise nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
peuvent etre dues aune consolation in04ta0e de suces lents ? 

Vous attibuee une note de 1¨5Lanote correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommai0n importa.te 
de sucres lents ne contribue pars d tout aCet effet et la note ç une consommation importante de sucres lents 
contribue tout a fat acet effet è.Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisa1t ne note intermediair e 

Donner du cholester ol % 0 0% Ou Os One sait pas 

faotiset hypertension @1 0 0% 04 Os One sait pas 

Agenter les4isqes de aladies cet et des$vais$ea0p% % 02 0% Ou Os One sait pas 

Fac.ter la digestion ou le tr ars.dt @1 0 05 0 Os One sait pas 

Agent et les4isqes de caCet % 0 0% Ou Os One sait pas 

stipule les defenses in4un.taie4peenit les infections @1 0 05 0 Os One sait pas 

preenir le vie.issement de f organise % 0 0% Ou Os One sait pas 

Apporter de fenet gie @1 0 05 0 Os One sait pas 

Renfoncer les os et les dent$ % 0 0% Ou Os One sait pas 

Favotiset le dabe.te @1 0 05 0 Os One sait pas 

fa#tiquer les muscle$ % 0 0% Ou Os One sait pas 

Renforcer les capactes intellectuelles et la tetoire @1 0 0% 0 Os One sait pas 

Prend e d poids grossi % 0 0% Ou Os One sait pas 

pense2vous questtecon4nade pour notre$ate de lite o de favoriser la cons04nation les aliment$ ql 
cotie.et des sucres lents en gr ale qua0te ? 

Lanote 1correspond l'affirmation selon laquelle ç lest fortement recommande de linter la consommation 
d aliments qui contiennent des sucres lents en grande qua0lie è elanote5 çlest fortement recommande 0de 
favoriser la consonai0on des alie0t$ q contiennent des suces lents en grane quantit® Vous pouvez 
nuancer votre jugement en utilisa ne note intemnedate 

1 02 0 04 Os Oesatas 

ou ONoè ONe sait pas 
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- Introduction partie 9 
2-Partie 1 
3- Partie 2 $agissant des groupes d aliments svants, pense2-vous q s contiennent des a0ioyMats en gr ale qate ? 
4 - Partie 3 
5- partie 4 Vous alibuee une note de 1¨5Lanote correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç ces aliments sont tre$ 

6-Partie 5 
pares en aioda4swetlanote5¨çces alents sont tes fiches en antioxyant$ è.Vous pouvez bien 
entendu nuancer votre jugement en ulisant une note terme aire 

7.Partie 6 
8-Partie 7 Or 01 0 Ou Os One sait pas 9.Partie 8 les frits 

10 Partie 9 lsproduts laitiers (lat, yaoit. etc. O1 01 0 Ou Os One sait pas 
11.Partie 10 
12-Partie 1f les frona9$ 0 0 0Ñ 04 Os One sait pas 
13-Partie 12 tes l®@unes 0 01 0 0l Os One sait pas 14-Partie 13 
15-Partie 14 l$poissons et crustac®s 0 0 0Ñ 0 Os One sait pas 
16-Partie 15 

0 01 05 0u Os One sait pas 17.partie 16 Lavade toge 

18-Partie 17 Lachat ctenie O 0z 0 0u Os One sait pas 
19-Commentaires 

lebette Or 01 0% Ou Os Oae sait pas 

le chocolat Or 01 0% 0+ Os Oae sait pas 

Lesfeculent$ (potines de tente,pates,4i, etc.4 Or 0 05 0 Os Oae sait pas 

Le in Or 0 0% Ou Os One sait pas 

Les bisets,patisseties et viennoiseries (pains au chocolat, Or 0Oz 0% 04 Os One sait pas beignets, etc. 

Lesdesserts lactes (rennes au car ainel glaces, etc.4 Or 01 03 Ou Os Oae sait pas 

les pizzas et quiches Or 01 0 04 Os Oae sait pas 

Les bonbons.le$$0da$et4es friandise$ Or 01 0 Ou Os One sait pas 
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pot chacune des conseqeces $4 le corps 00f or@ans4ne nepionnees ci dessous, pense2vos qu'elle$ 
petvent etre es aune cons04afion ip04ta0te fatioylatg ? 

Vous attribuerez une note de 1¨5 Lanote f correspond ¨ l'affirmation selon laquelle ç une consommation importante 
d'an0y0ars ne conf be pars ç ton acet effet et la note çune consomma0on importante 'an0i00y0dants 
contribue ton afat acet effet Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant ne note intermelaire 

Donner du choleste ol O 01 0 0+ Os One sait pas 

Favorise f'hypertension Or 01 0 0+ Os One sait pas 

A@nene esisqe$ de aales coeur et de$vais$ea00% Or 01 0 0+ Os One sait pas 

acier la gestion on le hi ans Or 01 0 0+ Os One sait pas 

Agnese4es4ise$ de ace4 O 01 0 0+ Os One sait pas 

stipule4les d®fense$ires pi@en les infections Or 01 0 0+ Os One sait pas 

Pr®venir le vie.sseent de for 9ais4e O 01 0 Ou Os One sait pas 

Apporter del'enet9 0 0Ñ 0 Ou Os One sait pas 

Rend otcer les0set les dents Or 0 0 04 Os One sait pas 

Favotiset le abette O1 0Ñ 0 Ou Os One sait pas 

Fabiaet lests.cles O 01 0 Ou Os One sait pas 

Renforcer le$ capacte$intellectuelles et la nenolte 0 0Ñ 0 Ou Os One sait pas 

rende nt poids9 0$. 0 0 0Ñ 0 Os One sait pas 

pensez von q4est4eoiad pot.t note$ante de linter o de favorise la con-of4nation des allient$ q 
contiennent des atioydats en gr ale qat.te 

La note f correspond l'atmation selon laquelle ç il est fortement recommand® de linter la consommation 
dallient$ q contiennent des atic&dats en grande quantit® et la note çlest fortement recommand® de 
favoriser la cos04afi0 des alent$ q contiennent des a0tio4as en grande quantit® .Vous pou/8 
nuancer votre jugement en utilisa 0te itemçdate 

01 02 03 04 06 Onesatpas 

@ 0bu ONon O Ne sait pas 




































