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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

(Campagne fixe 23/06/2010)

Ce guestionnaire porte sur vos perceptions nutritionnelles, c'est-a-dire vos connaissances
sur les différents composants contenus dans les produits alimentaires que nous consommons
réguligrement. Il s'agit d'identifier les compaosants alimentaires dont vous avez déja entendu
parlé, Mous aborderons ensuite les groupes d'aliments gui contiennent de grandes quantités
de ces composants, ainsi que sur leurs effets sur notre organisme. Enfin, nous vous poserons
des questions sur les recommandations associées 4 ces aliments,

Four ne pas fausser les résultats de I'étude, nous vous demandons de ne rechercher
aucune information en rapport avec la nutrition avant et pendant le remplissage de ce
questionnaire.

Bien entendu, ce guestionnaire n'a aucun but commercial mais s'inscrit dans le cadre d'un
programme de recherche en santé publique qui vise 4 mieux comprendre les
comportements  alimentaires en étudiant le lien entre consommations alimentaires et
perceptions nutritionnelles.
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Partie 3

S'agissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous qu'ils contiennent des fibres en grande quantité ?

Yous attribuerez une note de 1 4 5. Lanote 11 correspond & I'affirmation selan lagquelle « ces aliments sont trés
pawvres en fibres » etla note 5 3 « ces aliments sont trés riches en fibres ». Yous pouvez hien entendu nuancer

wotre jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, yaourt, etc.)
Les fromages

Les lEgumes

Les poissons et crustacés

Laviande rouge

La charcuterie

Le bewrre

Le chocolat

Les féculents (pommes de terre, pites, riz, etc.)
Le vin

Les biscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés (crémes au caramel, glaces, etc.}
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

O
O1
O
O
O1
O
O1
O
O
O1
O
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@
O1
O

Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
(@F]

Oz

Oz
Oz
O3z

(@F]
Oz
(OF]
Oz
O3z
Oz
Oz
(OF]
Oz
Oz
(@F]

O3

O3
Oz
O3

Oy
[OF)
Oy
O«
(@F!
Oy«
(@F!
Oy
O«
Q4
Oy

(OF!

(@F
[OF
[@F!

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Os

Os
Os
Os

One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
One sait pas
O ne sait pas

One sait pas
O ne sait pas

One sait pas
One =ait pas

O ne sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Pour chacune des consédquences sur le corps ou I'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

pewvent étre dues a une consommation importante de fibres ?

Yous attribuerez une note de 1 4 5. La note 1 correspond & Iaffirmation selon laguelle < une consommation impartants
de fibres ne contribue pas du tout a cet effet - et |anote 5 « une consommation importante de fibres contribue tout &

fait & cet effet ». Vous pouUvez nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol (OF]
Favoriser 'hypertension 1

Augmenter les risques de maladies du ceeur et des vaisseaux (O q

Faciliter la digestion ou le transit D1
Augmenter les risques de cancer @
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections D1
Prévenir le vieillissement de l'organisme @
Apporter de Ménergie D1
Renforcer les os et les dents (9%
Favoriser le diabéte O
Fabriguer les muscles 01
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémaoire Q1
Prendre du poids! grossir 1

(O F]
O2
(O F]
Oz
(@ F]
(OF]
(@ F]
Oz
(@)
Oz
Oz
(o)
Oz

O3
Ca
O3z
Ca
O3
C:
(@K
C:
(@K
Oz
Cs
Oz
Ca

O4
Oy
Os
[@F)
O4
Oy
O+
Oy
Q4
O
Q4
O
Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os

One sait pas
One sait pas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas

O ne sait pas

Pensez vous qu'il est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consommation des aliments qui

contiennent des fibres en grande quantité 7

Lanote 1 correspond & Iaffirrnation selon laguelle = il estforternent recommandé de limiter la consommation

draliments qui contiennent des fibres en grande gquantité » et lanote 5 « il estfortement recommandé de favoriser la

consommation des aliments qui contiennent des fibres en grande guantité =, Vous pouvez nuancer votre jugement

en utilisantune note intermédiaire.

O

Oz O3 04 Os Onesaitpas

Avez-vous déja entendu parler des olige-éléments 2

® oui © Non O e sait pas
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Partie 4

S'agissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous quiils contiennent des oligo-éléments en grande

quantité ?

Youg attribuerez une note de 1 4 5. Lanote 1 correspond & Maffirmation selon laguelle = ces aliments sont trés
pawvres en oligo-éléments » et la note 5 4 « ces aliments sont trés riches en oligo-éléments » . Yous pouvez hien
entendu nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, yaourt, etc.)
Les fromages

Les légumes

Les poissons et crustacés

La viande rouge

La charcuterie

Le beurre

Le chocolat

Les féculents (pomimes de terre, pates, riz, etc.)
Le vin

Les hiscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés {crémes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

®1
®1
®1
®1
®1
@1
®1
®1
®1
®1
®1

®1

®1
®1
®1

(O F]
(OF]
(@ F]
Oz
Oz
(o)
Oz
Oz
(O F]
O2
(O F]

O3z

Oz
02z
Oz

O3z
Oz
(@K
Oz
Cs
Oz
(OF]
O3z
O3z
Cs
O3z

C3

Oz
O3
Oz

Os
Oy
O+
O
(OF1
O
Oy
O4
O4
Oy
Os

(@]

Oy
Oy
Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Os

Cs
Os
Cs

One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
One sait pas

One sait pas
One sait pas

One sait pas
O ne saitpas

One sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Pour chacune des consédquences sur le corps ou l'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

pewvent étre dues a une consommation importante d'oligo-éléments ?

Wous attribuerez une note de 1 & 5. Lanote 11 correspond & Paffirmation selon laguelle « une consommation importants
d'oligo-2léments ne contribue pas du tout a cet effet » etla note 5 < une consommation impotante d'oligo-@léments

contribue tout a fait a cet effet » Vous pouvez nuancer votre jugernent en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol [OF]
Favoriser hypertension ®1

Augmenter les risques de maladies du coeur et des vaisseaux (5 q

Faciliter la digestion ou le transit ®1
Augmenter les risques de cancer ®1
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections ®1
Prévenir le vieillissement de 'organisme (OF]
Apporter de Pénergie [OF]
Renforcer les os et les dents ®1
Favoriser le diabéte [OF]
Fabriquer les muscles ®1
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire ®1
Prendre du poids/ grossir ®1

(O F]
Oz
(@ F]
(OF]
(@ F]
Oz
(@)
Oz
Oz
(o)
Oz
Oz
Oz

O3z
Ca
O3
C:
(@K
C:
(@K
Oz
Cs
Oz
Ca
O3
Ca

Os
[@F)
O4
Oy
O+
Oy
Q4
O
Q4
O
Oy
O4
Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os
Os
Os

One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One saitpas

O ne saitpas

Pensez vous qu'il est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consommation des aliments qui

contiennent des oligo-éléments en grande quantité ?

Lanote 1 correspond & Iafinmation selon laquelle « il estforterment recomrmandé de limiter la consommation
d'aliments qui contiennent des oligo-éléments en grande guantité » et la note 5 « il estforternent recommandé de
favoriser la consommation des aliments qui contiennent des oligo-éléments en grande guantité ». Yous pouvez

nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

@1

Q2 O3 Q4 Os Onesaitpas

Avezvous déja entendu parler dufer 7

& oui © Mon O Ne saitpas
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Partie 5

Sragissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous quils contiennent du fer en grande quantité 7

Yous attribuerez une note de 1 & 5. Lanote 1 correspond & 'affirmation selon laguelle « ces aliments sont trés
pawntes enfer » etlanote 5 4 « ces aliments sont trés riches enfer ». Yous pouver bien entendy nuancer votre

jugement en utilizant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, vaourt, etc.)
Les fromages

Les légumes

Les poissons et crustacés

Lavianie rouge

La charcuterie

Le beurre

Le chocolat

Les féculents (pommes de terre, pates, riz, etc.)
Le vin

Les biscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
heignets, etc.}

Les desserts lactés (crémes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

@1
(OF
@1
(OF
@1
(OF
@1
(OF
@1
(OF
@1

®1

®1
®1
®1

Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz

Oz

Oz
Oz
Oz

O3z
Oz
O3z
Oz
O3z
Oz
O3
Oz
O3
Oz
O3

O3

Oz
O3
Oz

[@F!
Oy«
[@F!
Oy«
[@F!
Oy«
O4
Oy«
O4
O«
O4

[OF)

(@F
[OF)
(@F

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Os

Cs
Os
Cs

O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas

O ne sait pas
O ne sait pas

One sait pas
O ne sait pas

One sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Pour chacune des conséquences sur le corps ou l'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

pewvent étre dues a une consommation importante de fer ?

Youg attribuerez une note de 1 & 5. Lanote 1 correspond & Iafiirmation selon laguelle < une consommation importante
de fer ne contribue pas dutout & cet effet = et lanote 5 « une consommation importante de fer contribue tout & fait a

cet effet = Vous pouvez nuancer votre jugement en utilisant une note intermé diaire.

Donner du cholestérol [OF]
Favoriser I'hypertension ®1

Augmenter les risques de maladies du coeur et des vaisseaux (5 q

Faciliter la digestion ou le transit ®1
Augmenter les risques de cancer ®1
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections ®1
Prévenir le vieillissement de l'organisme ®1
Apporter de Fénergie ®1
Renforcer les os et les dents ®1
Favoriser le diabéte ®1
Fabriguer les muscles ®1
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire ®1
Prendre du poids/ grossir ®1

(O F]
Oz
(@ F]
Oz
(@ F]
Oz
(@ F]
(OF]
(@ F]
Oz
(@ F]
Oz
(@ F]

O3z
C:
O3
C:
O3
C:
(@K
C:
(@K
C:
(@K
C:
(@K

Os
O
O4
O
O4
O
O+
Oy
O+
Oy
O+
Oy
O+

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas

One sait pas

Pensez vous quil est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consomimation des aliments qui

contiennent du fer en grande quantité ?

Lanote 1 correspond & laffirmation selon laguelle « il estfortement recommandé de limiter la consommation
daliments qui contiennent dufer en grande quantité = et la note 5 « il est fortement recommandé de favoriser la
consommation des aliments qui contiennent dufer en grande guantité ». Vous pouvez nuancer votre jugernent en

utilizant une note intermédiaire.

®1

Oz O3 C4 Os5 Onesaitpas

Avez-vous déja entendu parler du sel ?

® oui © Non O e sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Partie 6

S'agissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous qu'ils contiennent du sel en grande quantité 7

Yous atttibuerez une note de 1 4 5. Lanote 1 correspond & 'affirmation selon laquelle « ces aliments sont trés
pawvtes en sel » etlanote 5 4 « ces aliments sont trés riches en sel ». Yous pouvez bien entendu nuancer votre

jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, yaourt, etc.)
Les fromages

Les legumes

Les poissons et crustacés

Lavianie rouge

La charcuterie

Le beurre

Le chocolat

Les féculents (pommes de terre, pates, riz, etc.)
Le vin

Les hiscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés (crémes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

@1
®1
®1
®1
@1
(OF
®1
(OF
®1
(OF
@1

®1

®1
®1
®1

(@F]
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz

Oz

Oz
Oz
Oz

Oz
Oz
Oz
Oz
(OF]
Oz
O3z
Oz
Oz
(OF]
Oz

O3

O3
O3
Oz

O«
(OF!
Oy
[OF)
Oy
Oy«
(@F!
Oy«
(@F!
Oy
O«

Q4

(@
(OF!
(@F

Cs
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Cs

Os

Cs
Os
Cs

One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas

One sait pas
One sait pas

One sait pas
O ne sait pas

One sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Pour chacune des conséquences sur le corps ou l'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

peuvent étre dues a une consommation importante de sel ?

Yous attribuerez une note de 1 3 5. Lanote 1 correspond 3 'affirmation selon laguelle « une consommation importante
de selne contribue pas du tout a cet effet » et la note 5 « une consommation impotante de sel contribue tout a fait a

cet effet = Yous pouver nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol [OF]
Favoriser hypertension ®1
Augmenter les risques de maladies du ceeur et des vaisseaux ()4
Faciliter Ia digestion ou le transit [OF]
Augmenter les risques de cancer ®1
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections [OF]
Prévenir le vielllissement de Forganisme [OF
Apporter de Fénergie ®1
Renforcer les os et les dents [OF]
Favoriser le diabéte [OF)
Fabriquer les muscles (@F
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire (@]
Prendre du poids/ grossir @

Oz
Oz
Oz
Oz
(@F]
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz

O3z
Qs
Oz
O3
Oz
Oz
O3z
Oz
Oz
Oz
O3z
Oz
Oz

O4
Oy«
Oy
Oy
Oy
(@F!
Oy
Oy«
O4
Oy«
Oy
(oF!
Oy

Os
Os
Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
O3

Cne sait pas
Crne zait pas
O ne sait pas
Cine sait pas
One cait pas
O ne saitpas
Cine sait pas
Cne sait pas
O ne sait pas
Cine sait pas
One zait pas
O ne sait pas

Che sait pas

Pensez vous qu'il est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consommation des aliments qui

contiennent du sel en grande quantité ?

La note 1 correspond & I'affirmation selon lagquelle « il est faement recommandé de limiter la consommation
draliments cqui contiennent du sel en grande guantité » et lanote 5 « il est fortement recormmandé de favoriser la
consommation des aliments qui contiennent du sel en grande guantité =. Yous pouvez nuancer votre jugement en

utilisant une note intermédiaire.

IOF

Q2 O3 C4 Os Onesaitpas

Avez-vous déja entendu parler du sucre 7

® oui © non O e sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Partie 7

S'agissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous qu'ils contiennent du sucre en grande quantite ?

Yous attribuerez une note de 1 & 5. Lanote 1 correspond & 'affirmation selon laguelle « ces aliments sont trés
PAINTES en SUcre » &t la note 5 3 « ces aliments sont trés riches en sucre ». Yous pouvez hien entendu nuancer

yotre jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, yaourt, etc.)
Les fromages

Les legumes

Les poissons et crustacés

Laviande rouge

La charcuterie

Le hewrre

Le chocolat

Les féculents (pomimes de terre, pates, riz, etc.)
Le vin

Les hiscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés (cremes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

O1
O1
O
O1
Ci
O1
O1
O1
On
O1
O1

O1

O1
O1
O1

Oz O3 Oy
Oz O3 Oy
Oz Oz O«
Oz O3 Oy
Oz O3 O«
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Os

Os
Os
Os

O ne sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
O ne sait pas
One sait pas
One sait pas

O ne sait pas
One sait pas

O ne sait pas
One sait pas

O ne sait pas
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Questionnaire Perceptions nutritionnelles (mise en ligne Juin 2010)

Pour chacune des conséquences sur le corps ou l'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

peuvent ére dues a une consommation importante de sucre ?

Yous attribuerez une note de 1 &8 5. Lanote 1 correspond & 'affirmation selon laguelle « une consommation importante
de sucre ne contribue pas dutout & cet effet » et la note 5 « une consommation importante de sucre contribue tout a

fait 4 cet effet = Yous pouvez nuancervotre jugemeant en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol O
Favoriser Phypertension (@]
Augmenter les risques de maladies du ceeur et des vaisseaux (01
Faciliter la digestion ou le transit O1
Augmenter les risques de cancer (@)
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections €1
Prévenir le vieillissement de 'organisme O
Apporter de I'énergie [@F]
Renforcer les os et les dents &
Favoriser le diabéte O1
Fabriquer les muscles 1
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire €1
Prendre du poids/ grossir O

Oz
Oz
(@F]
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
(@F]
Oz
Oz
Oz
Oz

Oz
Oz
Oas
Oz
O3z
Qs
Oz
O3
Oz
Oz
(OF]
Oz
Oz

Oy
Oy
Oy
Oy
O4
Oy«
Oy
Oy
Oy
Oy
Oy
O«
Oy

Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os

O ne sait pas
Cne sait pas
Chne sait pas
O ne sait pas
Cne sait pas
Crne zait pas
O ne sait pas
Cine sait pas
One cait pas
O ne sait pas
Cine sait pas
Cne sait pas

Cine sait pas

Pensez vous quil est recommandé pour notre santé de limiter ou de faveriser la consommation des aliments qui

contiennent du sucre en grande quantité ?

Lanote 1 correspond & 'affirmation selon laguelle « il est fortement recommandé de limiter la consommation
draliments qui contiennent du sucre en grande quantité » et lanote 5 « il estfortement recommandé de favoriser la

consommation des aliments qui contiennent du sucre en grande quantité = Yous pouvez nuancer votre jugement en

utilisant une note intermédiaire.

O1

Oz Oz Os4 Os Onesaitpas

Avez-vous déja entendu parler des sucres lents ?

& oui O Non O ne sait pas
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Partie 8

Stagissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous qu'ils contiennent des sucres lents en grande quantité ?

Wous attribuersz une note de 1 & 5. La note 1 correspand 3 I'affirmation selon laguelle « ces aliments sont trés
pamvres en sucres lents » et lanote 5 3 « ces aliments sont trés riches en sucres lemts ». Wous pouvez hien
entendu nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers {lait, yacurt, etc.)
Les fromages

Les légumes

Les poissons et crustacés

Laviande rouge

La charcuterie

Le beurre

Le chocolat

Les féculents (pommes de terre, piates, riz, etc.)
Le vin

Les biscuits, patisseries et viennoiseries {pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés (crémes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

®1
@1
®1
@
®1
@
®1
@
®1
®1
®1

(OF

®1
(OF
®1

Oz Oz O
Oz O3 O
Oz O3 Oy
Oz 03 O«
Oz O3 Oy
Oz 03 O«
Oz O3 Oy
Oz 03 O«
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy
Oz Oz O
Oz O3 Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Os

Os
Os
Os

One zait pas
Cine sait pas
O ne sait pas
Cine sait pas
O ne sait pas
Cne sait pas
O ne sait pas
Cne sait pas
O ne sait pas
Crne zait pas

Cine sait pas
Cne sait pas

Cne sait pas
Cne sait pas

Cne sait pas
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Pour chacune des conséquences sur le corps ou l'erganisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

pewvent étre dues a une consommation importante de sucres lents ?

voug attribuerez une note de 1 4 5. La note 1 corespond & I'afirmation selon laguelle < une consommation impartante

de sucres lents ne contribue pas dutout a cet effet » et lanote 5 « une consommation importante de sucres lents
contribue tout a fait a cet effet » Vous pouvez nuancer votre jugernent en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol (OF]
Favoriser 'hypertension ®1

Augmenter les risques de maladies du ceeur et des vaisseaux ()

Faciliter la digestion ou le transit ®1
Augmenter les risques de cancer (OF]
Stimuler les défenses iImmunitaires/ Prévenir les infections [OF]
Prévenir le vieillissement de I'organisme ®1
Apporter de I'énergie [OF]
Renforcer les os et les dents ®1
Favoriser le diabéte [OF]
Fabriquer les muscles ®1
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire ®1
Prendre du poids/ grossir ®1

(@ F]
O2
(@ F]
O2
(O F]
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz
Oz

(@]
Cs
(@]
Cs
O3z
O3
(OF]
O3
(OF]
(O K]
(OF]
O3z
(OF]

O4
Oy
O4
Oy
O4
Os
Oy
Os
Oy
O4
Oy
O4
Oy

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
O ne saitpas
One sait pas
O ne saitpas
One sait pas
O ne saitpas
One sait pas

O ne saitpas

Pensez vous qu'il est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consommation des aliments qui

contiennent des sucres lents en grande quantite ?

La note 1 correspond & I'affirmation selon laguelle « il estforternent recormmandé de limiter la consommation
d'aliments qui contiennent des sucres lents en grande guantité » et 12 note 5 « il est foterment recommande de
favoriser la consommation des aliments qui contiennent des sucres lents en grande guantité = Vous pouvez

nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

®1

Oz O3 OC4 Os5 Onesaitpas

Avezvous déja entendu parler des en antioxydants 7

& ou © mon O ne sait pas
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Partie 9

S'agissant des groupes d'aliments suivants, pensez-vous qulils contiennent des antioxydants en grande quantité ?

Wous attribuerez une note de 1 & 5. Lanote 11 correspond & Paffirmation selon laguelle « ces aliments sont trés
pawvt es en antioxydants » et la note 5 3 « ces aliments sont trés riches en antioxydants » . Yous pouvez bien
entendu nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire .

Les fruits

Les produits laitiers (lait, yaourt, etc.)
Les fromages

Les légumes

Les poissons et crustaceés

La viande rouge

La charcuterie

Le heurre

Le chocolat

Les féculents (pomimes de terre, pates, riz, etc.)
Le vin

Les hiscuits, patisseries et viennoiseries (pains au chocolat,
beignets, etc.)

Les desserts lactés {crémes au caramel, glaces, etc.)
Les pizzas et quiches

Les bonbons, les sodas et les friandises

O
O1
O
O
O+
O
O
O1
O
On
O+

O

O1
O
@

(@ F]
Oz
(@)
(o)
Oz
Oz
(@ F]
Oz
(@ F]
Oz
Oz

Oz

O3z
Oz
Oz

(@K
Oz
(@]
Oz
(OF]
(O K]
(@]
Oz
(@K
Oz
Csa

Oz

O3
O3
Oz

O4
Oy
Q4
O
Oy
O4
O4
[@F)
O+
O
Q4

Ou

Oy
O
O

Os
Os
Cs
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os
Os

Cs

Os
Qs
Cs

One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas

One sait pas
One sait pas

O ne saitpas
One sait pas

One sait pas
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Pour chacune des conséquences sur le corps ou l'organisme mentionnées ci-dessous, pensez-vous qu'elles

pewvent étre dues a une consommation importante d'antioxydants ?

wous attribuerez une note de 1 4 5. Lanote 11 correspond & Mafirmation selon laquelle « une consommation imporante

d'antioxydants ne contribue pas du tout & cet effet » et lanote 5 = une consommation importante d'antioxydants
contribue tout & fait a cet effet » Yous pouvezr nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

Donner du cholestérol (9F]
Favoriser I'hypertension D1

Augmenter les risques de maladies du ceeur et des vaisseaux (O q

Faciliter la digestion ou le transit D1
Augmenter les risques de cancer @
Stimuler les défenses immunitaires/ Prévenir les infections D1
Prévenir le vieillissement de 'organisme (9F]
Apporter de Ménergie D1
Renforcer les os et les dents (9%
Favoriser le diabéte O
Fabriguer les muscles (9%
Renforcer les capacités intellectuelles et la mémoire O
Prendre du poids/ grossir 1

(@ F]
Oz
(@ F]
Oz
(@ F]
Oz
(O F]
Oz
(@)
O2z
(@)
O2z
Oz

(@K
C:
(@K
C:
(@K
C:
(@K
C:
(@K
O3
(@K
O3
Ca

O+
Oy
O+
Oy
O+
Oy
O+
Oy
Q4
Ou
Q4
Ou
(OF1

Os
Os
Os
Os
Os
Os
Cs
Os
Cs
Os
Cs
Os
Os

One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
O e saitpas
One sait pas
One sait pas
One sait pas
One sait pas

One sait pas

Pensez vous (u'il est recommandé pour notre santé de limiter ou de favoriser la consommation des aliments qui

contiennent des antioxydants en grande quantité ?

Lanote 1 correspond & laffirmation selon laguelle = il estfortement recommandé de limiter la consommation
daliments qui contiennent des antioxydants en grande quantité » etlanote 5 « il est forternent recammandé de
favoriser la consommation des aliments qui contiennent des antioxydants en grande quantité ». Yous pouvez

nuancer votre jugement en utilisant une note intermédiaire.

Q1

Oz O3 C4 Os5 Onesatpas

Avez-vous déja entendu parler des matidres grasses 7 ® oui © Non O e sait pas
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