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Les enjeux de santé publique en France liés a |la nutrition

@ Cancers 365 500 nouveaux cas en 2011

@ Maladies cardiovasculairesl80 000 déces/an (32 % des déces)

@ Diabete(traité) : 3,95 % en 2007 (2,5 millions de diabétiques traitees)

@ Obeésite: 17 % des adultes, (surpoids/obésité 18 % chez enfants)

@ Osteoporose 3 millions de femmes. Fractures du col du féemur: 73 500 séjours
hospitaliers (2008);
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Cancers
couts: 13,2 milliards /an

Maladies cardiovasculaires
couts: 28,7 milliards /an

Diabete (traité) :

couts: 12,5 milliards/an
Obeésité:

colts: 4 milliards/an

Ostéoporose
colts : 415 millions LJ2 dzZNJ £ S& O2HiGa RA N
331 millions pour les couts directs de reéducation

La nutrition joue égalementun role dans de nombreuseautres maladies pathologies
digestives, ostécarticulaires, thyroidiennes, dermatologiques, neurologiques (déclin
cognitif)xX
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maladies multifactorielles,
déterminées par des facteurs
genetiques, biologiques,
environnementaux et
comportementaux.
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@ Cancers

@ Maladies cardiovasculaires
maladies multifactorielles,

déterminées par des facteurs

@ Diabete B génétiques, biologiques,
environnementaux et
o Obésité comportementaux.
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Les enjeux de santé publique en France liés a |la nutrition

@ Cancers

@ Maladies cardiovasculaires

@ Diabete

@ Obésité

@ Ostéoporose

—_

maladies multifactorielles,

Capacit® doéaction su

déterminants ?

Contenu des assiettes ?

Geénes ?
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Estimation de la part des cancers évitables

par la prévention nutritionnelle
(WCRF/AICR, 2009)

Les 12 cancers les plus Etats-Unis Hoyau_me- Brésil Chine
communs Uni

Bouche, pharynx et larynx 63 % 67 % 63 % 44 %
(Esophage 69 % 75 % 60 % 44 %
Poumon 36 % 33 % 36 % 38 %
Estomac A7 % 45 2, a1 % 33 o,
Pancreéas 39 % 41 % 34 % 14 %
Vésicule biliaire 21 % 16 % 10 % 6 %
Colon 45 % 43 % 37 % 17 %
Foie 15 % 17 % 6 % 6 %
Sein 38 % 42 % 28 % 20 %
Endomeétre (utérus) 70 % 56 % 52 % 34 %
Prostate 11 % 20 % n/d n/d
Hein 24 % 19 % 13 % 8 %
o i bzt 34 % 39 % 30 % 27 %
confondus

Environ 1/3 des cancers les plus communs dans les pays développeés et 1/4 dans les
pays en voie de développement pourraient étre evités grace a un changement de mode

de vie.




Poids relatif des facteurs nutritionnels

Relation entre la consommation de sel et la tension artérielle

La baisse de la consommation de sel (de 10 a 5 g/j)
permettrait deNB RdzA NB S (I dzE 3If 20 I
Ceérébral de 23 %t lestaux de maladies cardiwasculaires

de 17%

(OMS Europe, 20]11



Etude des comportements alimentaires et des relations
« nutrition et sante »: intérét et contraintes de
| O®pi d®mi ol ogi e
V études prospectives : cohorte
V tres larges echantillons

Vcontrt] er un maxi mum de f

V nombreuses informations sur les sujets.

complexite, colts, logistique
(envois postaux, saisie, verifications, informations
Ssuj et s, p®r enni sati on de |



Exp®ri ence dans | 0®t u
(cohorte de 13000 sujets 1994-2009)

Collecte de données epidémiologiques via le Minitel (1994-2002)
minitel optimisé par un boitier peripheérigue (processeur, mémoire et logiciels)
O chague mois: événements sante, consultations, hospitalisations,

m®di caments, sant® resse
U tous les 2 mois: enregistrement des prises alimentaires sur 24h

(6/an).

Minitel




Pourcentage de la population ayant acces a Internet

Année| 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014

% 30,2 36,1|/391/429 46,9 66,1 | 70,7 716 | 7/3 | /7,8 81,4 | 81,9 | 83,8

55 mi Il Il 1 ons dol nternautes en

- 25 % des internautes ont plus de 55 ans
- 29 % CSP « basses » (faible niveau socio- économique)

possibilité de collecter, stocker et traiter de facon
automatisée de tres nombreuses données



Objecti fs de |-Sa@te ude Nu

1. Etudier les relations entre les apports en nutriments, aliments et
comportements alimentaireet: (et | 0acti v]
- la mortalité globale et spécifique (par cancer ou maladies cardiovasculaires),

-l 6i ncidence des cancers, des mal adi es
surpoi ds, du diab te de type 2, de |
de la polyarthrite rhumatoide, des pathologies thyroidiennes, des migraines, du

d®cl in cognitif, éet de |l a qualit® de

2. Etudier les déterminants (sociologiques, économiques, culturels,
bi ol ogi gqess&€o mportements ali mentaires,
| O®t at de sant ®.

3.Surveiller dans |l e temps | 6®volution d
physi que et de | 60®t at nutritionnel de |
4.Eval uer | 01i mpact de campagnes ou doact

(connaissance, perception, efficacité...).

+ possibilité de greffer des protocoles spécifiques (questionnaires « a la carte », sur Internet)
plate-forme «vivantee pour | a recherche, | a su



Matéeriel et methodes

Etude de cohorte prospective dooc

internautes adultes volontaires

adultes > 18 ans (<45 ans : 250 000 sujets; > 45 ans : 250 000 sujets)

recrutement par des grandes campagne nationales: médias, internet,
nombreux r®seaux et canaux de di ffus

cohorte ouverte (recrutement permanent).

durée de surveillance > 10 ans

guestionnaires par internet: simples, rapides, confidentiels, sécurisés,
haute qualité scientifiqgue (pas de données manquantes, controles
i nternes, &) .

Hercberg S, Castetbon K, Czernichow S, Malon A, Mejean C, Kesse E, Touvier M, Galan P. The Nutrinet-Sante Study:
a web-based prospective study on the relationship between nutrition and health and determinants of dietary
patterns and nutritional status. BMC Public Health. 2010 May 11;10(1):242



3 phases : 1) Inscription, 2) Inclusion, 3) Suivi

www.etude-nutrinet-sante.fr

ETUDE ' r A - s a kil s TS
i 4 DiminNe 500 000 nutrinautes { ACCES MEMBRE
b pour étudier les relations { dentifiant Mot de passe
e entre la nutrition et la santé 7

Accueil
Pourquoi I'étude NutriNet-Santé ?

Objectifs de I'étude

L'étude MutriNet-Santé en bref

Bienvenue sur le site de

I'ETUDE NUTRINET-SANTE

Qui peut participer ?
Pourquei participer ?

Comment s'inscrire ?

Une cohorte de 500 000 nutrinautes
pour faire progresser la recherche publique
sur les comportements alimentaires et les
Partenaires ? Qui finance ? relations Nutrition-Santé

Actualités de I'étude

Mode d'emploi

Qui coordonne ?

NutriNet-Santé dans la presse Rejoignez-nous ! Inscrivez vous !
Foire aux questions :

Vidéos NutriNet-Santé

00:00 I:.:I sl |

Etude financeée par le Ministére de la santé et deés sports; 'ENPES, 'InVS; I'Université Paris13,
ESPACE MEMBRE 'INSERM,; I'INRA, le Cnam et la Fondation pour-la Recherche Médicale.
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MEDICA
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Inclusion des volontaires

Kit de base de 5 questionnaires (sans ordre, excepté
oour enquétes alimentaires): a remplir dans les 21

ours suilvant | 01 nscri ption,

Quest i onsoncordeneographiqgueet mode de vi eo

Questionnaire Aenqgu°te alimentaireo (
2 jours de semaine + 1 jour de week-end)

Questionnaire nactivit® physiqgueo

Questionnaire nanthropom®tri gueo

Questionnaire N®t at de sant ®0

Au total: 2 heures (reparties sur 21 jours)



Questionnaire socio-demographique / mode de vie

iy -

ETUDE ' A EE a Yl S PR

SANTE ) 500 U'E"J nutrinautes | ESPACE MEMBRE MON COMPTE
pour étudier les relations Identifiant: demo3gh Mon mot de passe

e entre la nutrition et la santé ’ Derniére connexion: 20/01/2009 17:32:19 JECONNEXION

Questionnaire socio-démographique et mode de vie

Rubriques du questionnaire =~ A quel dge avez-vous débuté votre vie professionnelle (ou « vie active ») ? [18 ans

Introduction
Général
Foyer Quel est le dipléme le plus élevé que vous ayez obtenu ?
Situation professionnelle
Statut professionnel () Aucun dipléme

Profession actuelle O Certificat d'études primaires (CEP), dipléme de fin d'études obligatoires

Avez-vous connu des périodes de chomage ? (O oui @ Non

Situation du conjoint (O CAP, BEP, BEPC, BEPS, Brevet élémentaire, Brevet des colleges

Statut du conjoint (O Brevet de technicien, Brevet professionnel, BEI, BEC, BEA
Profession du conjoint

Dipléme du conjoint
Revenus du foyer (O Baccalauréat général
Consommation de tabac g7 pyT, DEST, DEUG, Licence
Tabac (suite) -
Consommation d'alcool (_) 2éme ou 3&me cycle universitaire (Master, Doctorat), Grande Ecole
Alcool (suite) ) Autre

(U Baccalauréat technologique ou professionnel




Questionnaire sante

- T wm TR Y
s, 500 000 nutrinautes ; ESPACE N~ IBRE MON COMPTE

b pour étudier les relations Identifiant rba  lot Mon mot de passe
S ® entre la nutrition et la santé Derniére conn  n: 07/05/2000 14:55:22 Déconnexion

Questionnaire santé

Rubriques du questionnaire =~ Avez-vous déja eu une ou plusieurs des maladies cardiovasculaires suivantes, diagnostiquée par un médecin ?

Introduction

. . Insuffisance cardiaque
Vie reproductive N q

DAngine de poitrine ou angor

L Cancer Infarctus du myocarde
Hospitalisations cancer
Autres maladies [] Accident vasculaire cérébral (attaque, hémorragie ou congestion cérébrale. )
Soins [ Artérite des membres inférieurs
Antécédents familiaux
Antécédents familiaux (suite) [[1Je n'ai eu aucune de ces maladies cardiovasculaires

Pression artérielle
Avez-vous déja été hospitalisé(e) pour une ou plusieurs maladies cardiovasculaires citées a la question

précédente ?

® oui O Non
Pour chaque pathologie déclarée, précisez, pour la derniére hospitalisation, la date d'entrée, le nom de o)
I'hopital, le service, le département et la commune. '
Pathologie Date d'entrée Hopital Service Deépartement Commune
{JIMMAAAA)
Infarctus du myocarde 03/03/2005 Georges Pompidou| | Pr Bernard Paris ~ | | Paris 15e Arro |+




X X X X X X X

Questionnaire anthropometrique

Poids (actuel)

Taille

Histoire ponderale

Régimes

Intention de perdre du poids
Evolution récente du poids
Auto-per cepti on de
corporelle

Silhouettes corporelles
(Sorensen)

yd

e .
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ETUDE ' i e 4 of y . 2 _akh ol & S

SANTE 500 000 nutrinautes ol 1 v, ESPACE M~ BRE MON COMPTE
pour étudier les relations “ * Identifiant rbai ot lon mot d
~— entre la nutrition et la santé v b Derniére conne 1 07/05/2009 14:55:22

Questionnaire alimentaire

QUESTIONNAIRE ALIMENTAIRE

Rubriques du questionnaire | E

Questionnaire alimentaire

| "l n | @0:00 0o:00 | u gl |

Vous allez maintenant saisir vos consommations alimentaires

Vous allez saisir I'ensemble des aliments solides et boissons que vous avez consommeés
(nature et quantité) pendant 24 heures (de minuit a minuit) et les conditions de leur prise
(horaire, lieux).




I:-IJ_J-: ' I f - L] _— TR - Ce—
NUTRINET 500 000 nutrinautes | ESPACEMI BRE MON COMPTE
pour étudier les relations { Identifiant: rbac ot hon mot de passe
. entre la nutrition et la santé ’ Derniére conne - 07/05/2009 14:55:22 ) =2.[8]

SAMTE

Questionnaire alimentaire

petit déjeuner

¥ Hors
P oeufs de poiss

» péparation a bas

ees
avocat vinaigrette
avocat vinaigrette sans sel ajoutd
avocat au crabe
avocat au crabe sans sel ajoute
avocat aux crevettes
avocat aux crevettes sans sel ajoute
betteraves rouges assaisonnees
carottes rapees assaisonnees
celeri rémoulade

champignon & la grecque




500 Dqg 'TEIU‘%Q%‘.{U#_ES i § \ . v » | ESPACEM IBRE
pour étudier les relations “ * ‘ Identifiant rba  lot
entre Ia nutrition et Ia Santé d Derniére conni n: 07/05/2009 14:55:22

Questionnaire alimentaire

carottes rapées assaisonnées

Selectionnez la portion : A B UG R E UG R E)G

electionnez le nombre de portions: [ 1 ’ v

Si les portions proposées ne conviennent pas a votre

onsommation, vous pouvez préciser la quantité exacte :

4
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Selectionnez le
nviennent pas a votre
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Si les portions propos

consommation, vous pouy
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& pour étudier les relations < * : ) { Identifiant: rbac ot
S — entre la nutrition et la santé ‘ l Derniére conne 07/05/2009 14:55:22

Questionnaire alimentaire

diner

boeuf bourguignon

couscous royal

Selectionnezlaportion: (O A OB OC ODQEQF OG

Séelectionnez le nombre de portions:

Si les portions proposees ne conviennent pas a votre
consommation, vous pouvez ciser la quantité exacte :

il
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A\ NUrTRiNET 500 000 nutrinautes \ | ESPACEN /BRE MON COMPTE
b pour étudier les relations ¥ * 4% * identifiant: rbz  slot Mon mot de pe

Questionnaire alimentaire

diner

boeuf bourguignon (1 part = 160 g)

couscous royal

Sélectionnezlaportion: O A OB OC ODQOEQF QG

Sélectionnez le nombre de portions:

Si les portions proposées ne co ennent pas a votre
consommation, vous pouvez er la quantite exacte :

Sl




Nqu!NET 500 000 nutrinautes ‘ v r ESPACE M~ BRE
pour étudier les relations - ‘ Identifiant rbai  lot

— entre la nutrition et la Santé ‘ ‘ | l Derniére conne 1. 07/05/2009 14:55:22

Questionnaire alimentaire

ainet

cheeseburger (1 cheeseburger = 130 g)

pizza 4 fromages

S lnckionner b norans YA DR Do = —~ —~ s
Selectionnez la portion : OAQOBQOCEODQOE OF OEG

Selectionnez le nombre de portions:

Si les portions proposées ne conviennent pas a v
consommation, vous pouvez preciser la quantite exacte :

l'—,J




La cohorte NutriNet-Sante : questionnaires mensuels  p—.,

NUTRINET

Questionnaires glissants

Questionnaire a 1 mois : connaissance des reperes nutritionnels

Questionnaire a 2 mois : consommation de compléments alimentaires
Questionnaire a 3 mois : survenue des événements santé

Questionnaire a 4 mois : qualité de vie

Questionnairea5mois: modal it ®s doéapprovisi onnement
Questionnaire a 6 mois : événements santé et mise a jour des données
Questionnaire a 8 mois : questionnaire de fréquences alimentaires

Questionnaire a 9 mois : événements sante

Questionnaire a 10 mois : consommation de produits Bio

Questionnaire a 11 mois : mesure du tour de hanches et de taille et tension artérielle

e

LK LKLK LI LK LK LK LK KL LK L LK LK LK <LK LK L LK L LK KK LK LK LKL KLKKL

Questionnaire a 14 mois :
Questionnaire a 15 mois :
Questionnaire a 17 mois :
Questionnaire a 18 mois :
Questionnaire a 21 mois :
Questionnaire a 22 mois :
Questionnaire a 26 mois :
Questionnaire a 27 mois :
Questionnaire a 30 mois :
. guestionnaire alimentaire
Questionnaire a 33 mois :
Questionnaire a 31 mois :
Questionnaire a 35 mois :
Questionnaire a 36 mois :
Questionnaire a 39 mois :
Questionnaire a 42 mois :
Questionnaire a 46 mois :
Questionnaire a 47 mois :
Questionnaire a 48 mois :
Questionnaire a 53 mois :
Questionnaire a 55 mois :

Questionnaire a 31 mois

attitudes alimentaires
événements santé
régimes amaigrissants
événements santé
événements santé
préparation des repas
mémoire et humeur
événements santé
événements santé

régimes amaigrissants

santé bucco-dentaire

exposition solaire

événements santé

perception des aliments

activités physique et mobilité
maladies inflammatoires rhumatologiques
allaitement

événements santé

Dépression et plainte mnésique
Migraine, maux de téte et nutrition

Questionnaires a date fixe

A questionnaires de fréquence alimentaire
A logos nutritionnels

A perceptions nutritionnelles

A santé orale

A santé orale 2

A perception taxe alimentaire

A perception des sensations et émotions
A polyarthrite rhumatoide

A troubles digestifs

A choix des plats et des recettes

A choix alimentaires

A compétences Internet

A facteurs personnels et comportements alimentaires
A compléments alimentaires

A sommeil

A traits de personnalité

A planification des repas

A perception des logos nutritionnels

A exposition au soleil

A personnalité et attitudes

Acompor t e men t(supetmarché drtud en ligne)




Etude NutrrNet-Sa te

Identifiant; uren

Declaration d'un evenement de sante
Derniére connexion:
15/042010 23:03

Accueil
o =N Infarctus du myocarde, angine de poitrine ou angor
Changer de mot de Cardiovasculaire : . ! !
= —V insuffisance cardiague...
passe

Se déconnecter

s e — Accident vasculaire cérébral (attague, hémorragie ou
= congestion cérébrale, artérite des membres inférisurs. )

Cancer '_h

o

= Hypertension, diabéte, maladies de la thyroide, maladies
Autre . ) . ) i :
W respiratoires, problémes digestifs, autres pathologies. .,

Hetour a la gestion de vos evenements




Les centres de bilan clinico-
biologiqgue NutriNet-Santé Les centres de prélévement NutriNet |

Dunkerque

90 centres ouverts dans toute la France:
antennes ouvertes pendant quelques
jours (ou semaines) :

- dans des centres hospitaliers
-dans des centres dbobe

(2 centres permanents en région
parisienne)

Région parisienne

Boulogne-Billancourt

L J
Gxd.te.s igy
o

Versailles

*
@ :\s:rrli:\linlm" orch CODDlM
W e fledoFrance



http://www.arc-cancer.net/

La consultation NutriNet-Santé § =N

‘\\‘sm\m /l

¢ examen clinique \} S5
prise de pression artérielle, « e ‘ |
mesures anthropometriques, 8l =
evaluation de la force musculaire ofy (el ﬁ:“-

composition corporelle “_ex ===

& prélévements de sang

m 1 seule piqlre, 43 ml de sang (1 don de sang =400 a 500 ml de sang, soit un volume 10 fois
supérieur).
m 5tubes difféerents (per mettra doutiliser diff®rentes fractions
spécifiques).
m tubes a usage unigue (systéme Vacutainer®)
m préleveurs chevronneés

© pr® vement dobéurines

pot spécial intégrant un systeme permettant le transvasement direct des urines, en

circuit ferm®, du pot vers |l e tube VacutainereE
(transvasement sans danger de fuite).

Tous | es tubes de sang et doéurines s on-barreshermettant de®es identifiercde fagon ahenyme® t |
Les différents tubes prélevés sont centrifugés sur place pour séparer le plasma, le sérum, le buffy-c oat ( per met t dent do
| ADN) et | es gl obules rouges.



La préparation des echantillons au niveau du laboratoire central if' e

NUTRINET
D ‘SANTE / l

Les codes-barres des tubes Vacutainers®
sont scannés des leur arrivée.

Puis les tubes sont fractionnés
en 30 aliquotes (sous-échantillons).

Afin doébassurer un aliquot
eviter des erreurs et garantir une bonne tracabilité
des ®chantill ons, | 6al i qu
par un automate congu a cet usage.

Le fractionnement des tubes en un grand nombre doa
®chantill ons par de multiples cycles de d®cong®l at



La conservation des échantillons dans la Biobanque ?’ e
U

La Biobanque NutriNet-Santé est localisée au sous-sol de la Faculté de Médecine
dans des |l ocaux mis ° disposition par | 6U

Les congélateurs a -80°C sont
connectés a des sondes de
détecteurs de température
elles-mémes connectées a des
alarmes téléephoniques et

I nformatiques afin
surveillance continue des
températures et un declenchement
déal armes t ® ®p hon
de probl me doéun
du systeme électrique de la piece

de stockage.

La Biobanque est connectée a un groupe électrogene pour palier a une éventuelle
panne électrique générale. Le systeme de sécurité permet d'informer
teléphoniguement les personnes d'astreinte lorsque la température d'un
congélateur dépasse le seuil fixé.
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Nombre de Nuirinautes inscrits pour 10 000 habitants par région

Evolution du classement Nutrinautes inscrits/pour 10000 habitants
hebdomadaire de plus de 18 ans

Plusde45
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Pas de changements cette semaine
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Inscription des « Nutrinautes »

\VV 76,6 % des Nutrinautes sont des femmes

V 50,3 % des Nutrinautes ont plus de 45 ans, 49,7 % ont moins de 45 ans

Distribution des nutrinautes inscrits par classe d'age
n (%)

22,2%
198%  1949%  20,1%

9,2%
7 %
5%

moins de 25 de25a 35 de 35a45 de 45 a_55 de 55 a 65 de 65 a 75 plus de 75

V 60,1 % occupent un emploi ; 15,7 % sont retraités (ou en pré-retraite) ; 7,8 % sont
étudiants ou lycéens ; 6,6 % sont chbmeurs ou allocataires du RMI ; 6% sont au
foyer

Redressement (donn®es de r ®f ®r ence de | "I nsee)
d'études et d'aménagement du domicile
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Partenaires impliqués dans NutriNet-Sante

Lbvww ~ Bpadv + Fruwvawy

Erruniague Fraxcuse

MINISTENE D€ LA SANT
I DS SPOKTS

it !nserm

Institul Natienal

de Préventon
et d'Education

pour la Santé

INSTITUTY
DE VEILLE SANITAIRE

waw Inpes samia f

Parrainage des Sociétés Savante
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la Société Francaise de Nutrition (SFN)

| A8sociation Francaise d'Etude et de Recherche sur I'Obesité (AFERO)
la Société Francaise de Nutrition Entérale et Parentérale (SFNEP)

| 6Association de Langue Fran-ai se
Métaboliques (ALFEDIAM)

| A@sociation Frangaise des Diététiciens-Nutritionnistes (AFDN)

la Société Francaise de Santé Publique (SFSP)

la Société Francaise du Cancer (SFC)

la Société Francaise de Cardiologie i SFC)

la Fédération Francaise de Cardiologie

| 6 U rFramcaise pour la Santé Bucco-Dentaire (UFSBD)


http://www.sante-jeunesse-sports.gouv.fr/
http://www.invs.sante.fr/
http://www.inpes.fr/
http://www.inserm.fr/
http://www.inra.fr/
http://www.cnam.fr/
http://www.univ-paris13.fr/

Merci a tous ceux qui rendent possible cette grande aventure

scientifique et humaine'!
les parrains

les chercheurs

s Dutcil soutient [étude M

Accueil L'étude Nutrinet-Santé L'étude SU.VI.MAX L'association ™ Devenir membre ¥ Contactez-nous Espace Adhérent ™

- Adhérer Bienvenue sur le site de l'association des Nutrinautes et des

NUTINAUTE

Suvimaxiens

Falre un don Cette association Loi 1901 a pour but de regrouper tous ceux qui souhaitent aider au développement de |a recherche publique dans le domaine
de la nutrition et contribuer & mieux comprendre les relations entre la nutrition et la santé

« ceux qui participent aujourd’hui comme volontaires 4 la cohorte NutriNet-Santé (les Nutrinautes) et/ou qui ont participé dans le passé a la
cohorte SU.VI.MAX (les Suvimaxiens),

« ceux qui, sans participer directement, portent un intérét a I'étude NutriNet-santé et veulent le partager avec la communauté des Nutrinautes,

 ceux qui veulent contribuer au travers de leur cotisation d'adhérent au bon développement de I'étude NutriNet-Santé et notamment a

Hewsletter

Abonnez-vous a notre

newsletter N
préserver son indépendance
Courriel *
Créée par des Nutrinautes (et des anciens Suvimaxiens) passionnés et impliqués dans la vie des études NutriNet-Santé et SU.VI.MAX, cette
1 veut créer une communauté ou discutent, se rencontrent, partagent amicalement tous ceux qui souhaitent aider les chercheurs et
ainsi contribuer au succés de |'étude NutriNet-Santé
S'abonner

Vous aussi,
adhérez a I'association des Nutrinautes et Suvimaxiens
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Merci a tous ceux qui rendent possible cette grande aventure
scientifique et humaine'!

les parrains

les chercheurs les participants volontaires bénévoles

*“-1s Duteil

les ambassadeurs

Espace Adhérent

hutes et des

reererche publique dans le domaine

de la nutrition et contribuer & mieux comprendre les relations entre la nutrition et la santé

« ceux qui participent aujourd’hui comme volontaires 4 la cohorte NutriNet-Santé (les Nutrinautes) et/ou qui ont participé dans le passé a la
cohorte SU.VI.MAX (les Suvimaxiens),

Abonnez-vous a notre « ceux qui, sans participer directement, portent un intérét a I'étude NutriNet-santé et veulent le partager avec la communauté des Nutrinautes,

+ ceux qui veulent contribuer au travers de leur cotisation d'adhérent au bon développement de I'étude NutriNet-Santé et notamment a

Newsletter

newsletter N
préserver son indépendance
Courriel *
Créée par des Nutrinautes (et des anciens Suvimaxiens) passionnés et impliqués dans la vie des études NutriNet-Santé et SU.VI.MAX, cette
association veut créer une communauté ol discutent, se rencontrent, partagent amicalement tous ceux qui souhaitent aider les chercheurs et
ainsi contribuer au succés de |'étude NutriNet-Santé
S'abonner

Vous aussi,
adhérez a I'association des Nutrinautes et Suvimaxiens
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