Sciences, tech, économie, santé, gastronomie, mode, art...

Ces Francais que:
le monde nous envie

¥

malheur frangais, passe ton
chemin! Cet hommage a 'ex-
cellence n'est pas pourtoi. Ou plutat
si: rien de tel pour gommer notre
neurasthénie chronique que ces
consacrées aux pépites, aux
m. aux dianuntsp;!rﬁlts dela
France qui bouge, se bal, s'impose.
Arebours du tumulte des passions
tristes qui désolent, notre pays
regorge d'énergie, d'intelligence, de savoir-faire,
d'esprits frondeurs, de chercheurs que le monde
nous envie, d'entreprises a haute valeur ajoutée et
d'artistes quirendent lavie plusbelle. Lesdéfissont
gigantesques:révolutionde lintelligenceartificielle,
transition énergétique, basculement dans un nou-
vel ordre mondial, perte de sens et de valeurs...On

Ami décliniste et apotre du

Ces Francais Ej

que lemonde
nous envie

:i.e Point
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que la France se releve, soulignait
Churchill, finconnaisseurde notre
histoire, de nos champagnes et de
nos cognacs. La releve, justement,
est inspirante. Tout n'est pas rose,
etloinde nouslidée deverserdans
Pangélisme! Uexcellenceestd'abord
une exigence. Que fait la puissance
publigue pour retenir nos talents
dans la recherche et latech 7 Ceux
qui pratiquent l'excellence au
ppelle si just t l'académicienne
Dominique Bona, sont toujours «des rebelles quire-
Jusent la banalité». C'est d'abord un défi qu'on se
lance a soi-méme. « La France, disait Montesquieu,
laissez-lui faire des choses frivoles sérieusement et gaie-
mient les choses séricuses. » Voila un programme qui
va comme un gant 3 Camille Cottin, la nouvelle

serait déstabilisé amoins... Maisl'ad festaussi
un extraordinaire moteur. C'est dans le désordre

coqueluche de Hollywood. Place a I'excellence
frangaise ! m VALERIE TORANUN

EXCELLENCE FRANCAISE

Mathilde Touvier

Passionaria du Nutri-Score

vec pres de 400 publications scienti-

fiquesinternationales, Mathilde Tou-

vier, 43 ans, est parmi leschercheurs
francais les plus influents de la planete.
Pour I'industrie agroalimentaire, en re-
vanche, c'est une empécheuse de beur-
rer,sucrer,émulsifieret édulcorerenrond.
Les travaux de son équipe se focalisent
surl'impact desexpositions alimentaires
(gras, sucre, sel, additifs, pesticides...) sur
la santé (diabéte, cancers, obésité, mala-
diescardiovasculaires, etc.). Chacunedes
publicationsdel'épidémiologisteen santé
publique, directrice de I'Equipe de re-
cherche enépidémiologie nutritionnelle
(Eren)al'Inserm, provoque remouset dé-
batsdanslasociété carellemet en lumiére
leseffetsnéfastes de certainsingrédients.
Dernierexemple, cette étuderéalisée sur
environ 100000 adultes frangais de la co-

sur le cancer, qui évalue le risque de cancé-
rogénicité de certains produits chimiques.
Forcément, quand ses travaux contribuent
a classer I'aspartame comme possiblement
cancérogene, celasuscitequelquesréactions
hostiles. Mais la chercheuse a le cuir épais.
Depuis pres de dix ans, elle travaille sur le
Nutri-Score, ce logo coloré allant du A au E
et du vert au rouge, qui figure sur la face
avantdesemballagesalimentaires pouréva-
luer facilement les qualités nutritionnelles
des produits. Cet étiquetage fait réguliere-
ment l'objet d'attaques violentes de la part
de responsables politiques. Des industriels,
comme Coca-Cola, Lactalis, Ferrero, Monde-
lez ou encore Mars, s'y opposent. Pourtant,
d’autres géants, comme Nestlé, ont fini par
plier. Aujourd'hui, plus de goo marques af-
fichent le Nutri-Score sur leurs emballages.
Le logo est méme sur le point de devenirun
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horte NutriNet-Santé parueen septembre
dans le British Medical Journal, qui révele que les
émulsifiants, présentsdans les platsindustriels, se-
raient associés a un risque accru de maladies
cardiovasculaires.

La chercheuse est aussi experte aupres d'insti-
tutions,comme le Centreinternational de recherche

Mathilde Touvier,
directrice de I'tquipe
de recherche
en épidémiologie
nutritionnelle
allnserm,

symbole de culture populaire, Entré dansle
Larousse 2024, il s'affiche sur des tee-shirts, des au-
tocollants et, consécration ultime, sur des préser-
vatifs. Un succes inattendu pour la chercheuse et
une occasion derappeler que ce qui compte, ce n'est
pas I'emballage, mais la qualité de ce qu'il ya a
I'intérieur m OLVIER HERTEL



