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LA MONTAGNE

Edition : 29 novembre 2025 P.22
Famille du média : PQR/PQD (Quotidiens

régionaux)

Périodicité : Quotidienne

Audience : 538000 -

TROUBLANT. Preduita ultra-troni-
Iermibe meing dicsmaillé. Line cnipus-
e de Badin France, dilfusée hiee a ga
confirmaer los dosies dex promolewns
dis Mutrd-Scoee aprés le revers essuyd wa
Sénat. = La mendon “limiter les pro-
daiis ultra-cransformés” & déoé ellacke,
s dertaride du sninialg de Dhgricul-
e, de lx Soaigie nationale Fali

mieniation, la namitios e le eliman
[(Snanc) qui dodt &ore rendse publique
oe vendiedl =, alliemem b pasmalisies
e ba Cellle imestigation de Badia
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Framoe. Ce gul va b 'enoonire des peé:
rédenis programmes: natkongux de ma-
irition = qui soulignalent kb néoessid de

wire imﬁ;mwmml i l"T"It.“I
tra- iransdor r.rnnldr.'.u rey Mo
rien, de P'ONG Voodwaich

mym |ars, la revue sclentd

I;.ILH d':“ The Lamcel, & m
ume série dartiches nidigés par

l.'h.EIJI-'I -du monde entier [dom des

caa e Ulnraz) = qui

||t mlt' ires largemend bes -

pacis nfgadife de Palimentation ulica-

lramsfarmée sar la sasid =, luull?ﬁv
.\.uﬂ:rﬁ Mariee, Co qud fecubile

sebrnriliques, c'esl que = o ssule mes-

(ENTH |l-n produits ulira-translfermés

4

p. 1/1
Journaliste : -
Nombre de mots : 285

dans e noarveal £ CONARM &
proposer de rldéjl:!lnlr e quiest Nulim-

{ramsformagiom des alimerds, oe qui esi
expctemeni la liiom des indaricicls
poinie Vedrey Morce,

Lnssaciacion natlonale des indusirkes
alimseminlres (ANIA) conlesie la = vali:
dind scientifigoe « de la nogon de pro:
dulms ulirs-tranadormiée. Commse |8 né-
vile Radio France, e directeur de la
communicaiion de IARIA viesd inidé-
ke cabinet dlu Premisr ministre
|I ¢ apin, Séhasin Leoornu a discid
lI-r smipendre ks plll:llll.'ll:lﬂn- de la
0 n'a pai &« lakdnd = @l
-qu.ll. fi'n dons s s = Hlll‘lH =, @ if-
NAcE soil ELsTREe 8
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LE TEMI"S Famille du média : Médias étrangers — iy Nombre de mots : 1154
Périodicité : Quotidien P
Audience : N.C.
Sujet du média : Actualités-Infos : i
Générales e i -
Des aliments

ultra-mauvais

SANTE La revue médicale The
Linnsed a prolslle ine strke-de imds
ariiches scleniiflques dsmpleur
s b alimerns wlirat raraleTnes.

L= s s rappelien | beursefTeis
it b i b S, B TR
entermendi diahite, Sobssitd o
¢ malsdles eandiovideilals=
Ilz préconisent de prendre des
mesuTes pour sensihiliser les
wonsommatenrs dis b plus june
g L e enlFTedeE i@ inadis-
il e Fagroalimentaine i resaer
s pealiapuack L s mthastis
wraark etirg,

Science

Les méfaits des aliments ultratransformés

NUTRITION Dans «The Lancets, 43 experts internationaix recencent les effets délétéres de ces préparations pour la santé et proposent
la mise en place de mesures de santé publique a léchelle mondiale pour en limiter la production et la consommation

MASIE-LALIRE THEODLULE

LRI

Pour les épldémioboglstes fran-
¢als Mathilde Touvier de I'ln-
sermm et Bernard Srourde Ineae,
coauteurs de la série de trois
articles publige le 19 novernbre
par la revue britannique The
Lancet, I preuse des cffets tris
négatifs pour Lo santé de In
consommation continuellement
en hausse des aliments uwltra-
tranaformés (AUT) n'est plus b
Faire. Et il est grand temps que
les pouvoles publies au niveaua
mondial s'emparent de ce pro-
bléme afin de contrer enfin le
lobbying agressil du secteur
ngroalimentaire en faveur de ces

322825 - CISION 6384320700524

produits. Car il existe des straté-
gies de désinformation de cetle
industrie comparable & celles du
tabac, comme I'a déji souligng
Mathilde Touvier dans wne inter-
view au Tempe,

Selon la classification Nova wti-
lisde dézormais en épidémiolo-
ghe &t mise au point par des cher-
eheuwrs brésiliens, les aliments
ultratransformés (niveau 4 de
Nowva) comprennent toutes les
préparations fabriguées & lalde
de procédés phyzico-chimigues
ou binlogigues industriels inten-
sifs (hydrogénation, extrusion,
prétraitement par friturel etfou
eeux qui contiennent des addi-
tifs {dduleorants, émulsifiants,
coborants, mallodextrine] mais

5

aussl des ingrédients de type
hulles hydrogéndes, des armes,
du sirop de glucose-fructose...
Parmi ewx, on trouve aussi bien
les sodas, les barres chocolatées
ot Energétiques que les nowilles
instantandées et les soupes dis
hydratées, cortains nuggets de
pobsson etde poubed, des yaourts
nromatisés et éduleords, des
galettes vépétales...

Des effets toujours
mieux documentés

Le probléme est que ces aliments
représentent environ 8o de Fodire
dies produits alimentaires de la
granse distribution aujourd hui et
de 35 & 5o de lapport ealorigque
mviven dians bes pays développdés, Ei
leur manché sacerolt: 1500 mil-
lards de dollars en 200, 1o0 mil-
liards en 2003, «Or, parmi les 104

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.



Des aliments ultra-mauvais

LE TEMPS
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p. 2/3

| BT

Fabrication de masdanings & COMEn® sur urs dhaine de Traeslonsation aulomatiste da une entrepaie

agroalimentaing chinoke, MACHY M4 OFCTMAT X0 GITTY BUGE

efudes recensées dans le premier  sive AUT surdes marqueurs tels  mévele une prisede poids, une aug-  fneeur d'un impact cansal didistene
article de |a série du Lareel, g2 que prise de poids, perturbation  mentation du cholestérol L. et des AUT sur I santés insiste
montrent wne associstion entre  du microbbole intestinal, sugmen-  une baisse dhormones impligoées  Mathilde Touvier, qui se (Eheile de
une gugmentation de la part des tation du cholesiérol. dans la fertilité masculine. Celle-ci  «la publicstion de cotbe sécie fouil
AUT dans lalimentation e Finci- pourrait sexpliquer par i pré-  shcoompagne du lncement dun
dence aceris de différentes maks- seriee dl'un plastifiant dansles AUT  plsea de scientifiques travaiilant

dies chroniques: én moyenne +25%
pour le dinbide type 2, +23% pour

Pour les

ingéres. Enfin, des ¢ludes epidé-
mindogiques ot expérimentales in

sur les AUT afin de mener une
action collective pour oriender les

bes symptimes dépressifs, 2% chercheurs. il 1 vitro ont monteé des risques pour — politiques publiquess.

pour be surpaids ot 'obésite et <18 ['ht Lt htuﬁ Il Id“l la sante {dinbéte de ype 2 nolam-

pour les maladies cardiovasen-  IMEHLTE N ocuvere ment) de leffet cockiall rsultant  Contraindre Fagro-industrie

Exiress, souligne Mathilde Touvier, les acli : de demilanges dadditifsalimentaires  Pouwr bes autewrs, B B désormais
A ces eludes fpidémiclogigues, des actions de #l un risque de canser pour cer-  meEine en oeevre des actions de
welle a démarpdes pour sa part g h i % u talns édulearants, santé pudl| au rivesu momdial

En :.mﬂanmﬁml‘ﬂmnﬁn sante |lllhhl:2| iy itter et

«La premitee parthe de L série

peciuie liibior coilee Jos ALTT o proga-

gueatidienne des plus de 100 000 |]i\-‘(",,|_|,|_ T [liH[ manire une grande coberence des  ser des albernatives alimentaires
participanis de la cohorte fran- rizulists entre bes grandes éodes  saipes. Clest Fobjet des autres
calise NutriNet-Sanbd, soml vens oservationnelles et épademiale-  articlesdelasirie, Le deuxiéme pos
sajouter des essais contrlés o Ains une elude paruoe e THaodl  ggues sur le risgoe de malsdies i sentedes sohstions pour réglemen-
court terme (deux A trois acasdansls revoeamdricaine Cell  long terme, lesessals andomisésd e et pidubre la production, la com-

semaknes) pour dudier eflel cau-
sal des AUT sur les participants.
Plesiewrs d'entee ey ont montnd
Fimpact direct d'une prise inlen-

322825 - CISION 6384320700524

Milabolizm portant sur les effels
d'um regime riche en AUT suivi
pendant trois semalnes par wn
petit groupe d'hommes jeunes,

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.

6

ooterd lereme el les dtudes experi-
meenlales in vivoel invites, Latrian-
gulaticn die oes trols pypes d'études
fournit un faleeea 4 argumenis en

mercialisation @ la consommation
WAUT, Llidée =t e combiner des
mesLires ma aiveay des consemma-
teurs el auzsi des industriels. Pour

L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.
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Des aliments ultra-mauvais
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b premiers, il sagitde sensibiliser
bes enifants dis Je plus jeune dge, de
renforeer les recommandstions de
santé publbgue et, en Europe par
exemple, de compléter le Nutri-
Seore (gul mesure la quealité metri-
tionnelle: sucre, sels, graisses satu-
rées..) parun bandesu noir
sAliment ultratransformé ﬁ
LSl e SUneEs sur mam per-
sonnes tout en popularisant les
applications comme Open Food
Facts qui renselgne sur ke niveau

ment vieer sussi les industriels de
Fagroalimentakre: restrictions des
publicités destinées mo enfants et
dins les miédias mmeériques, inter-
diction des AUT dans les institu-
tions publigques [Beoles, hipitauo),
limitation de leur espaee dans les
rayons des supermarchés, poli-
thques fiscales pour Bvoriser les all-
ments peu transfivrmeés (Nova 123
et st possible bios, et kes rendre plus
accessibles péographiquemsent et
financitrement, Plusicurs pays
dAmérigue lotine commencent
d'ailleurs & appligquer des restrie-
tions, notamment ka Colombie, le
Mbexbaque, e Brésil et e Chili.

7

Une stratégie industrielle
bien rodée

Enfin, Je troisiéme article revient
sur les stratégbes de I'industrie
agroalimentalee quid onl permils Fes-
sar des AUT: utilisation d'ingré-
dients bon marche, de méthodes
industrielles powr réduire les codits,
d'un marketing intensif et de
designs ottrayants pour stimuler la
consommakion. «Nous retragons
Ihistoire de cette ultratransforma-
Lion, depubs Nére calonkale et I'im-
portation de sucre en Europe
Jusquh laceélération de la mondia-
lisntbon apeds la Secomde Guerre
mondiale et & lessor de la selence et
diela technologies, expligue Mélissa
Mialon, chercheuse Inserm et oo
trice du troisiéme article qui
clépdore: s Aujourd hui, cetbe indus-
trieost tois agressive politiquement
eontre [a rigulation de lalimenta-
Linn ultrstransfoemiés - En
avee cetle série inédite & une

coordonnde en mathére de

santé publbqued Schelle mondiale,
les auteurs espérent que la ten-
damnce va enfin = imverser. =

p. 3/3

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
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Journaliste : stéphane foucart
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Famille du média : PQN (Quotidiens

Nombre de mots :

nationaux)

Périodicité : Quotidienne

Audience : 2447000

La nocivité des aliments
ultratransformeés est confirmée

SELON UNE SERIE d'articles pu-
hliés dans la resue The Lancer, la
place prandizssante des aliments
ulirmtransformés dans les négi-
mes alimentaires est une menace
a Fachelle mondiale. Les preuves
de nocivid sont suffisamment

solides powr justifier la mise en
place die politkques publiques am-
bitkeuses destindes i prévenir des
pathologies telbes que lobediis, le
diahie, bes malsdies candio-vis-
culaires ou encore la dépression,

PAGE A

Aliments ultratransformés: un appel a agir

Des chercheurs confirment la nocivitd de alimentation industrielle ot réclament une action des autorités

a place grandissante des
aliments  ultratransior-
mets (ALIT) dans les rigi-
mees alimeniaires £51 une
meenaced l'échelle mondiale of les
preawves de pociitd somt suffi-
sammend solkdes pour justifier La
mise en place de politiguees publi-
opuees armbiticuses pour inverser ka
tendance, selon une série d'ani-
cles publiés, mercredi 19 novem-
bre, dans la revue The Lanoet,
Line gquarantaine de chercheurs
établissent I'Mar de la connaks-
sansce sur oes allments, en mdme
temips qu'ils dressent wnee liste de
mesures  susceptibles d armder
lesir progression et de rédulne be
fardeau de maladbes assoclées, En-
tre 200 et 2023, ke marche aonl, 3
I'échelle mondiale, de 1500 mil-
lkards & 1900 millisrds de doflars
{de 1300 5 1 Bgo milliards deanos).
Difficiles & identifier pour les
consommateurs, les aliments
ultratransformés sont obitenus
grdce i des processus physico-chi-
miquﬂ |:||.|i modifient ka fexture
dies aliments bruts, beur goilt et
leur conservation. Ils comtien-
nent généralement des additifs

322825 - CISION 7541320700506

i ek S0t pas utilisés en cuksine
traditionnedle. Des produits trés
semblables peuvent appartenir,
ou Hon, 4 cette calegorie selon
lewir mcube de préparation

Pour faire la distinction entre
les ALTT et les autres, bes consem-
rmabeurs peuvent ulilizer des ap-
plications comme Open Food
Facts: sur Méchelle de transforma:
tion dies aliments la plus utilisée -
dite sclassification NOVAs - e
guatrieme e dernder edelon est
oelui des AUT, Cette dlassification
st utilisée par les cherchewrs
pour Evaluer ket effels sanitaires
e ces alimens, Le premier artiche
e la série du Lanced opére ainsi
une revue des études observa-
tionnelles  disponibies. = Nous
avons fdemdifid poy publications
qui cormparertt Fapgaarition de ma-
lefles chwez coux quil consomment
e plirs dALUT, par roppor? o ceux
(i e corsamment [@ moing s, -
sume Mathilde Touvier {[nserm).
directrice de l'équipe de recher-
ol en épideminloge nutrition-
felle, « Prrmid oo trovdese, 92 fndi-
quend ure associetion entre lo
consommmtion dALT ef [e rdsque

8

de maladies=, précise la cher-
cheeuse, qui a copiboté la premiéne
etude die la série.

Les auteurs oni rdsemblé el
analysé ces données en fonction
des offets mis en évidence. Laliste
esl longue : entre bes plus exposés
et les molns exposes aux ALT, les
risquies de maladie de Crohn fune
maladie de l'intestin] sont aweg-
mentés dermvinon 40 %, diobésité
abdorminale de 33 %, de dyslipidé-
mie [concentralion sanguine cn
lipides trop élewie) de 26 %, dedi-
pressicn de 23 %, de maladie ré-
nale chronbgue de 22 %, d'obésjnd
de 21 M. Parmd les consdquenoes
les micux établies, la mortalié
toutes causes confondues a &g
recherchée dans 20 éludes, qul
convergent vers une hausse de
i % Le diabéte de type 2, les ma-
ladies cardio-vasculaines cw Mhy-
pertension sont augmentés des
mémes ordres de grandeus, = Cer-
fains cancers, commme fe cancer
caforectal semblent dgalement fo-
vinrises parr fed AUT muris Masiocio-
rhon nest pas encore dtmbite o
les mimies mhveauy die prewve =, dé-
taille 3™ Touvier,

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.



SLeNionde

La nocivité des aliments ultratransformés est confirmée
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Les chercheurs ont &palement
nventorié les résultats des rares
eszals clinlques disponibdes, qul
indiquent que méme apris quel:
gues semaines, e métabolisme, la
fertilitd masculine ou encore la
prise de poids sont akténés par bes
AUT, parfois 4 prise caborique
constante: non sealement les AT
fivorisent une prise caborigque
plus importante (motamment en
rafson d'interférences ave: bes mé-
canismes de |3 setiétd), mads s ap-
paraissent délétéres en tant que
tels, indépendamment de leur
COMAETIY BN graisses of o sucres.

[Vautres trvaus, symthétisés par
les chercheurs, sugpérent une di-
versile die médcurmismes a Nosnre,
permettant détner |e lien causssl
entre ALT ef maladies dhroni-
pLbes s de contamdinants
diss max plastiques et malériaus
diemballage, voire sux processus
de fabrication sux-miémes, pré-
sence d'additifs altérant le micro-
biote intestinal ou facteur d'in-
flarnmation, etc. « Pourseitvre i re-
chenche et Enporiani, Frais note
messge est quill mest pos ndoes-
snire o el de prevves définifives,
ni défucider chague médoamisme
impliqu powr prendre des mesares
de santé publique, dit Fépidémiolo-
giste Bernand Srour (Inrae), coau-
teur de Manalyse, Nows on sovons
u.ur:'paurag]’r:.l-

Un sectewr trés rentable

Onoelle=s politbques publigues met-
e en ariivee T Le deusxiérne arthce
de la série du Lancel mssemble un

322825 - CISION 7541320700506

large éventall de moesunes dva
lwées par la recherche. Parmi elles,
des soluthens détkquetage, des
contraintes sur le marketing et la
publicité, sur l'espace de linéaine
allouds awx ALT dans ba grande
distribution, ou sur la disponibd:
lité des AUT dans les écoles ou la
restauration collective, etc. Les
cherheurs a lorigine du Nutri-
Score sugpeérent, par exemple,
que le célihre logo soit agrémenté
dhun fond nodr lipul.'ul. Iubtra-
transformation du produit.

« Lidde est loutefois de ne pos
Joirer intiquement sur Finformu-
tion dis consommialeuns, gui nest
pas responsable de ha slmerion, dit
ML Sqoair. I 5 agit @i de changer
Tenvironnement aflmentaine dons
Leaquied fes gens évoluent. »

Des mestrictions réglementaires
sur beg autorisations et bes quanti
tés d adkditifs sont aussi suggénies
par les auteurs. Cewx-cl mppellent
que le commerce dAUT est plus
rentabde que bes autres filiéres de
prn-du':lil;m alimentaire o quae
des mesures cormectives pour-
raient £lre mises en place - par
u:i':mp]l: di's mecanismes e
distributifs, en favewr des produee-
teurs d aliments plus sxins,

Dans le dernier artiche de ks série
du Lioncet, bes chercheurs explo-
reqt les barrages dressés par les
Industriels pour freiner ou entra-
ver |'action politique, Influencer
les perceptions du public ot des
décldeurs, volre peser sur la pro-

duction de connalssance. La di-
versité des moyens d'action de

9

Findustrie agroalimentaire est
considérable, détaille  Mélissa
Mialon (Inserm), coautricos de |2
trpisieme synthése: «Financoe-
il de gmpﬂ-&.‘lﬂn: de peertis
o de pﬂ:ﬂfmnl‘iﬁ; politigues,
soviitien rvrsrfd des recherches de
diversion, lancement dactions en
Jurstice poir 5 opposer d des régle-
menlaitons, dntimidation de cher-
chewrs ou de journalistes ou en-
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Sens public

3 Decembre 2025

Durée de I'extrait : 00:27:08
Heure de passage : 19h00
Disponible jusgu'au :

3 Decembre 2026

Thomas HUGUES

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
18:00 - 19:30

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250353820

Résumé: Deuxieme partie - Les aliments ultra-transformés, omniprésents
dans les supermarchés, sont nocifs pour la santé, causant maladies
cardiovasculaires, diabéte et obésité. Ces produits, riches en additifs et
procédés industriels, sont rentables pour l'industrie agroalimentaire,
malgré les alertes scientifiques. La classification Nova distingue ces
aliments, mais des controverses subsistent sur leur définition. Itw du Dr
Mélissa Mialon, ingénieure en agroalimentaire et chercheuse a I'lnserm.
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Sens public

3 Decembre 2025

Durée de I'extrait : 00:16:13
Heure de passage : 18h44
Disponible jusgu'au :

3 Decembre 2026

Thomas HUGUES

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
18:00 - 19:30

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250353825

Résumé: Premiére partie - Les aliments ultra-transformés, omniprésents
dans les supermarchés, sont nocifs pour la santé, augmentant les risques
de maladies cardiovasculaires, diabete et obésité. Ces produits, souvent
remplis d'additifs, sont rentables pour l'industrie agroalimentaire, qui
utilise des procédés complexes pour les rendre attrayants. Les
scientifiques et associations dénoncent l'influence des lobbies, freinant
les politiques de santé publique. Itw du Dr Mélissa Mialon, ingénieure en
agroalimentaire et chercheuse a I'Inserm.
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20 Novembre 2025

Durée de I'extrait : 00:20:03
Heure de passage : 19h22
Disponible jusgu'au :

20 Novembre 2026

Fabienne SINTES

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
19:20 - 20:00

Audience : 894000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250336215

Résumé: Premiere partie - Mercredi 19 novembre, une série d'articles
scientifiques est publiée dans la revue "Lancet" sur les aliments
ultratranformés qui démontrent leurs dangerosités pour la santé des
consommateurs. Les enfants en sont la premiere cible. Comment
inverser la tendance ? Itw de Mélissa Mialon, chercheuse a I'Inserm.
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Le 17 | 20

19 Novembre 2025

Durée de I'extrait : 00:03:33
Heure de passage : 18h53
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Célyne
BAYT-DARCOURT

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
17:00 - 20:00

Audience : 1223000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250335393

> '17h/20h

Résumé: 43 chercheurs alertent sur les effets nocifs des aliments
ultra-transformés, soulignant leur lien avec des maladies graves. lls
appellent a une régulation urgente de l'industrie agroalimentaire,
critiguant le  marketing ciblant les enfants. Les aliments
ultra-transformés, riches en additifs et contaminants, sont associés a des
risques accrus de mortalité prématurée, maladies cardiovasculaires,
diabéte, obésité et dépression. Itw de Mathilde Touvier, chercheuse en
épidémiologie nutritionnelle a I'Inserm.
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Durée de I'extrait : 00:07:36
Heure de passage : 16h22
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
15:00 - 17:00

Audience : 220000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250334690

Résumé: Quarante chercheurs, dont Mathilde Touvier, chercheuse en
épidémiologie nutritionnelle a I'lnserm, alertent dans The Lancet sur les
effets nocifs des aliments ultra-transformés. lls pointent le risque accru
de mortalité et de maladies cardiovasculaires, appelant a une régulation
d'urgence de [l'industrie agroalimentaire, sans culpabiliser les
consommateurs.
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Le 13/14

19 Novembre 2025

Durée de I'extrait : 00:02:19
Heure de passage : 13h19
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Résumé: Les aliments ultra transformés augmentent le risque de
maladies comme le diabete et I'obésité. 43 scientifigues dénoncent
l'influence de l'industrie agroalimentaire, qui dépense des milliards en
lobbying pour contrer les régulations. Des multinationales comme
Coca-Cola et Nestlé influencent I'opinion publique et exercent des
pressions sur les chercheurs. Les études recommandent des restrictions
publicitaires et fiscales pour limiter leur impact. Itw de Mélissa Mialon,
chercheuse en santé publique a I'lnserm.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
13:00 - 14:00

Audience : 1850000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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RTL Midi
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Durée de l'extrait : 00:05:07
Heure de passage : 12h48
Disponible jusqu'au :

19 Novembre 2026

Amandine BEGOT

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
12:30 - 14:00

Audience : 1300000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250334424
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Résumé: Quarante-trois chercheurs, dont Mathilde Touvier, appellent a
limiter les aliments ultra-transformés, soulignant leurs risques pour la
santé, tels que maladies cardiovasculaires et diabete. lls demandent des
mesures gouvernementales, comme un étiquetage clair et des politiques
fiscales favorisant des aliments sains. L'objectif est de créer un
environnement alimentaire plus sain, malgré la forte influence
publicitaire des grandes entreprises. Itw de Mathilde Touvier, directrice
de recherche a I'lnserm.
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Durée de I'extrait : 00:09:32
Heure de passage : 12h47
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Résumé: Des chercheurs, dont Mathilde Touvier, chercheuse en
_ épidémiologie nutritionnelle a I'Inserm, alertent sur les dangers des
Marie aliments ultra-transformés, liés aux risques de maladies graves. lIs
BERNARDEAU appellent a réguler I'industrie agroalimentaire, proposant un bandeau
noir autour du Nutri-Score pour mieux informer les consommateurs sur

|'ultra-transformation des produits.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
12:00 - 15:00

Audience : 984000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Durée de I'extrait : 00:01:44
Heure de passage : 07h37
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Dimitri PAVLENKO

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
07:00 - 09:00

Audience : 1246000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250333878

LUN-VEN
JTH-9H

EUROPE 1 MATIN
Dimitri Pavlenko

Résumé: Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm, souligne
les dangers des aliments ultra-transformés, qui représentent 35 % des
apports caloriques quotidiens en France. Ces aliments augmentent les
risques de maladies cardiovasculaires et de diabéte. Elle recommande
des mesures politiques pour réduire leur consommation.
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Durée de I'extrait : 00:02:13
Heure de passage : 07h31
Disponible jusgu'au :

19 Novembre 2026

Nicolas DEMORAND

Benjamin DUHAMEL

Sonia DEVILLER

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
07:00 - 11:00

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 250333854

Résumé: Des experts appellent a des politiqgues publiques contre les
aliments ultra-transformés, comparant leur industrie a celle du tabac.
Une étude montre que ces aliments augmentent I'obésité, le diabete et
les déces prématurés. Les scientifiques proposent des taxes, des
interdictions dans les écoles et des restrictions publicitaires pour contrer
l'influence des multinationales. Itw de Mathilde Touvier, épidémiologiste
a l'lnserm.

20

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


https://www.luqi.fr/#/diffusion/budget/a2tbD00000088mnQAA/preview/audio/60000000250333854

v Famille du média : Médias d'information générale (hors PQN) 29 Novembre 2025
& MEDIAPART Audience : 2966000 Journalistes : Caroline
Coq- Chodorge

Sujet du média : Actualités-Infos Générales
Nombre de mots : 1550

www.mediapart.fr p. 1/4

Visualiser I'article

Aliments ultratransformés : « la désinformation et la stratégie du doute
» des lobbys de I'agroalimentaire

Les aliments ultratransformés remplacent peu a peu les aliments bruts et sont a l'origine d'une épidémie mondiale
de maladies chroniques, comme en atteste la publication récente d'une série d'articles scientifiques a ce sujet.
Entretien avec Mathilde Touvier, téte de pont de ces recherches en France.

L e Le Lancet, journal scientifique et médical états-unien de référence, a appuyé de tout son poids la publication,
le 18 novembre, d'une série de trois articles sur l'alimentation ultratransformée : ses conséquences sur la santé,
les politiques publiques a mettre sur pied pour freiner sa progression mondiale, et I'urgence de contrer le colossal
lobby de l'industrie agroalimentaire. Une conférence de plus de deux heures s'esttenue, en présence du
rédacteur en chef du Lancet, de représentants de I'Organisation mondiale de la santé ou de I'Unicef et des
principaux chercheurs et chercheuses sur le sujet.

Parmi eux se trouvait Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm (Institut national de la santé et de la
recherche médicale), et investigatrice principale de la cohorte frangaise NutriNet-Santé. Cette cohorte sans
équivalent, lancée en 2009, compte 180 000 personnes quirépondent régulierement a des questionnaires sur
leur alimentation et leur état de santé. Grace a ce suivi, I'équipe de Mathilde Touvier a publié des études
pionnieres sur les maladies cardiovasculaires, le diabéte ou les cancers en lien avec I'alimentation
ultratransformée. Elle a aussi mis sur pied un premier indicateur, le Nutri-score.

Le gouvernement a-t-il connaissance de ces recherches et a-t-il l'intention d'en tenir compte ? La question se
pose au sujet de la Stratégie nationale pour I'alimentation, la nutrition et le climat (SNANC), document cadre de
I'action publique, dont France Inter a révélé que toute référence aux produits ultratransformés avait été retirée.
Sollicité par Mediapart , le ministéere de l'agriculture n'a pas répondu a nos questions. Attendue vendredi 28
novembre, la publication de cette feuille de route a été reportée a la derniére minute, bloquée par Matignon,
explique Le Monde .

Mediapart : Qu'est-ce qu'un aliment ultratransformé ?

Mathilde Touvier : C'est un aliment qui a subi d'intenses procédés industriels de transformations biologiques,
chimiques et/ou physiques (hydrogénation, cuisson-extrusion ) qui I'éloignent des matrices alimentaires de base :
un oeuf, un fruit, un Iégume, un morceau de viande. Souvent, ces aliments ont été reconstitués de toutes pieces
avec des éléments issus du cracking [l'aliment brut est décomposé en plusieurs ingrédients utilisés pour la
préparation d'autres produits - ndlr] .

En outre, ces aliments contiennent des additifs ajoutés pour rendre le produit plus attractif en termes de godt, de
texture, d'odeur, de couleur (édulcorants, émulsifiants, colorants... On parle parfois d'additifs « cosmétiques »), ou
d'autres ingrédients industriels du type sirop de glucose/fructose, ardmes, isolat de protéines, huiles
hydrogénées...

Pourquoi ces trois études du Lancet font - elles date ?

En France, en 2019, quand on a mis en place le Programme national nutrition santé 4, on a introduit la
recommandation de limiter les aliments ultratransformés (AUT) en suivant un principe de précaution. Aujourd’hui,
les niveaux de preuve se sont trés nettement renforcés.
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Mathilde Touvier, directrice de recherche a IInserm, et investigatrice principale de la cohorte francaise
NutriNet-Santé. © Photo Frangois Guénet / Inserm

Le premier article de cette série du Lancet est une méta-analyse, appuyée sur une centaine d'études, des effets
sur la santé des AUT, tels que définis par la classification Nova proposée par le P r Carlos Augusto Monteiro, de
l'université de Sao Paolo : de 1, pour les aliments bruts ou peu transformés, a 4 pour les ultratransformés.

Les preuves les plus fortes sur une mortalité prématurée concernent les maladies cardiovasculaires, I'obésité, le
diabéte de type 2, les symptdmes dépressifs. Pour certains cancers, il faut encore consolider le niveau de preuve.

Nous répertorions également les essais d'intervention, contrdlés et randomisés, sur du court terme pour ne pas
mettre en danger la santé des participants. Pendant deux ou trois semaines, des participants ontregu une
alimentation ultratransformée, d'autres les mémes calories, mais avec des aliments bruts, peu ou pas
transformés. On observe un impact sur des marqueurs trés précoces de maladies chroniques : la prise de poids,
les lipides sanguins modifiés, ou la variation du microbiote intestinal.

Le deuxieme article plaide pour des politiques de santé publique visant a réduire I'exposition des populations a
ces AUT : une meilleure information des consommateurs et un étiquetage plus clair ; des politiques fiscales pour
rendre plus accessibles les produits qui ont un meilleur profil nutritionnel et qui ne sont pas ou peu transformés ;
la régulation de la publicité et du marketing, notamment a destination des enfants, etc.

Est-il possible de déterminer lesquels des ingrédients présents dans les produits ultratransformés sont
les plus nocifs pour la santé ?
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Mon équipe de recherche a I'lnserm (le Cress-Eren ) commence tout juste a creuser des pistes d'explication. On
a notamment un gros programme de recherche sur les additifs alimentaires : les émulsifiants, les édulcorants, les
colorants, les nitrites, mais également les mélanges de ces additifs. On travaille aussi sur les contaminants des
emballages, par exemple les plastiques chauffés au micro-ondes.

L'équipe s'appuie sur NutriNet-Santé, la cohorte lancée en 2009 : 180 000 personnes répondent régulierement a
des questionnaires sur leur alimentation, et nous suivons leur état de santé. Nous avons des données uniques au
monde, parce qu'on a collecté les marques consommeées. C'est trés important, car les additifs varient beaucoup
d'une marque a l'autre. Les participants ont aussi la possibilité de scanner les codes-barres de leurs produits, on
sait donc s'ils ont bu leur Coca dans une bouteille en plastique, en aluminium ou en verre.

Votre équipe est a l'origine du Nutri-score, qui ne s'intéresse pas au degré de transformation des
produits. Est-il toujours valable ?

Les deux approches ne s'opposent pas, mais, au contraire, se complétent. L'algorithme du Nutri-score est calculé
en fonction des éléments a favoriser - les fibres, les protéines, les fruits, les Iégumes et les Iégumes secs - et
pénalise ceux a limiter - les acides gras saturés, le sucre, le sel, les calories aux 100 grammes et les édulcorants
pour les boissons.

Rayon d'un supermarché, en octobre 2024 a Viry-Chatillon. © Photo Seba / Sipa

Il a été démontré que manger en fonction du Nutri-score est associé a un risque plus faible de maladies
chroniques (cancers, maladies cardiovasculaires) et de mortalité. Le Nutri-score a démontré son efficacité a
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améliorer la qualité nutritionnelle des paniers d'achat. Et parmi les différentes populations testées, c'est auprés
des populations les moins favorisées que son effet est maximal. Plus de cent cinquante publications scientifiques
démontrent son intérét pour la santé publique.

Les aliments ultratransformés se retrouvent souvent dans les catégories D et E du Nutri-score, méme si
quelques-uns sont bien classés, par exemple un yaourt light aromatisé a la fraise, alors qu'il contient des
édulcorants, des colorants et des émulsifiants. On assiste aussi au développement des substituts de produits
carnés, dont certains, pour ressembler a un morceau de viande, agrégent du sucre, des émulsifiants, des
colorants.

Les stratégies des lobbys sur ce sujet sont les mémes que celles utilisées par l'industrie du tabac : la
désinformation, la stratégie du doute.

Mon équipe plaide pour un étiquetage qui compléte le Nutri-score, en lui ajoutant par exemple un cadre noir
quand l'aliment est ultratransformé. On I'a testé sur deux groupes de 10 000 personnes auxquelles on a demandé
de classer les aliments selon leur profil nutritionnel et de reconnaitre lesquels étaient ultratransformés. Les
personnes qui disposaient de ce Nutri-score amélioré les classaient beaucoup mieux sur ces deux dimensions.

Notre premiere attente est que le Nutri-score devienne obligatoire au niveau frangais, puis européen. Ensuite, il
faut le faire évoluer pour tenir compte de la dimension « ultratransformation ». Ce sera une longue bataille face
aux lobbys de I'agroalimentaire.

Comment procédent les lobbys pour discréditer votre travail ?

C'est justement I'objet du troisiéme article de cette série du Lancet. Face au Nutri-score ou a la recherche sur les
aliments ultratransformés, les mémes lobbys sont a I'oeuvre : Coca-Cola, PepsiCo, Mondelez, Ferrero, etc. Leurs
stratégies sont les mémes que celles utilisées par l'industrie du tabac : la désinformation, la stratégie du doute.

Par exemple, des articles financés par l'agro-industrie, dans des revues bas de gamme, discréditent le
classement Nova des aliments. Plus il y a de conflits d'intéréts dans les articles sur le Nutri-Score, plus ceux-ci
concluent a une efficacité limitée. Une autre stratégie me parait aussi inquiétante : le cofinancement public-privé
de la recherche portant sur lidentification des facteurs de risque pour la santé ou de celle portant surles
politiques publiques . Il y a une trés forte injonction a travailler de maniére partenariale avec l'industrie, ce que
nous refusons dans le cadre de nos travaux de santé publique menés dans NutriNet-Santé.

Mais les moyens du public et du privé sont sans commune mesure. En 2024, le budget publicitaire cumulé de
PepsiCo, Coca-Cola et Mondelez était de 13,2 milliards de dollars. C'est quatre fois le budget de I'Organisation
mondiale de la santé.
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Alimentation : I'imbroglio continue avec la stratégie nationale

Attendue depuis 2023, la Stratégie nationale alimentation, nutrition, climat (Snanc) devait étre publiée vendredi.
Mais des désaccords autour de la consommation de viande, des aliments ultra-transformés et des publicités pour
les enfants ne lui ont toujours pas permis de voir le jour.
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L'entente interministérielle sur la Snanc ne s'est visiblement pas améliorée.
/[FW1HFS/Kirsten Donovan - REUTERS - MATHIEU ROSEMAIN

« On craignait que la montagne accouche d'une souris. Elle n'a finalement pas accouché du tout ». C'est ainsi
que I'Union nationale des associations agréées du systéme de santé (France Assos Santé) exprime, par la voix
de sa chargée de plaidoyer, Stéphanie Pierre, sa surprise et sa déception face a I'éniéme cafouillage autour de la
Stratégie nationale alimentation, nutrition climat (Snanc).

Demandé par la Convention citoyenne sur le climat en 2020, puis prévu dans la loi Climat et résilience de 2021,
ce document, promis pour juillet 2023, devait enfin étre publié ce vendredi a 14h, avec plus de deux ans de
retard. Un briefing avait déja été tenu en amont pour les journalistes, et un déplacement en Val-de-Marne était
prévu pour que la stratégie soit présentée officiellement par les trois ministres concernées : Monique Barbut,
ministre de la Transition écologique, Annie Genevard, ministre de I'Agriculture, et Stéphanie Rist, ministre de la
Santé. Le texte qui devait étre publié avait eu I'aval de Matignon, avaient confirmé hier les trois ministéres. Mais
dés hier soir, le déplacement des ministres a été « annulé et reporté ». Et tout au long de la journée, rien n'a été
officiellement publié.
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Blocage in extremis

Premier document censé réunir les grandes orientations politiques du gouvernement autour des questions
nutritionnelles, alimentaires et climatiques a horizon 2030, la Snanc était pourtant trés attendue par la société
civile. La consultation publique dont elle avait fait I'objet avait d'ailleurs réuni plus de 4 000 contributions, qui
étaient venues s'ajouter aux avis des Conseils nationaux de la transition écologique (CNTE), de I'alimentation
(CNA), de la santé (CNS) et de lutte contre la pauvreté (CNLE).

Les désaccords entre les trois ministéres impliqués ont toutefois rendu son élaboration particulierement
laborieuse. Jusqu'a ce que, en septembre dernier, son blocage in extremis par Matignon suscite I'indignation.
Quelques heures avant sa chute, le Premier ministre, Frangois Bayrou, avait en effet refusé de fixer comme
objectif une « réduction » de la consommation de viande, pourtant validé lors d'une ultime réunion
interministérielle. Il voulait le remplacer par « une consommation de viande équilibrée ».

Une « cacophonie inquiétante »

L'entente interministérielle ne s'est visiblement pas améliorée depuis. « Cette derniere cacophonie est ftres
inquiétante pour les nombreuses associations de la société civile qui se sont mobilisées », souligne Stéphanie
Pierre. « Ce manque de transparence n'augure rien de bon quant au soutien politique que la Snanc nécessiterait,
puisqu'elle répond a des enjeux majeurs de la vie des Francgais » . les maladies liées a une mauvaise
alimentation, la précarité alimentaires, les difficultés de I'agriculture...

L'incompréhension est d'autant plus forte qu'une toute derniére version du texte transmise hier soir aux seuls
journalistes de I'AFP attirait déja plusieurs critiques des défenseurs de la santé comme de I'environnement. Elle
ne parlait en effet pas de « réduction » de la consommation de viande et de charcuterie, mais seulement de «
limitation (...) en particulier (de celles) importées », et ne contenait aucun des objectifs chiffrés demandés par les
ONG. Elle prévoyait un suivi annuel de la consommation de viande seulement pour vérifier les «  objectifs en
matiere de réduction des importations » .

Le texte consulté par I'AFP ne prévoyait en outre pas d'interdire les publicités des produits trop gras, sucrés et
salés a destination des enfants. Le gouvernement a expliqué hier vouloir privilégier d'abord une démarche
incitative, fondée sur la mise en oeuvre d'une charte signée par les acteurs concernés. « Une mesure
réglementaire d'encadrement du marketing alimentaire dans les médias » n'était envisagée que « en cas
d'insuffisance des dispositions volontaires ». Pourtant, « les recommandations de Santé Publique France ou de
I'Organisation mondiale de la Santé alertent depuis des années sur l'inefficacité de I'auto-régulation et appellent a
une mesure d'interdiction immédiate », regrette Foodwatch France.

« Le texte s'est vidé »

Selon la cellule d'investigation de Radio France, en outre, a la demande expresse du ministére de I'Agriculture, le
gouvernement avait retiré une autre préconisation pourtant figurant dans la version du texte retenue parle
gouvernement de Frangois Bayrou : celle de « limiter les produits ultra-transformés » , officiellement

recommandée dans le Programme national nutrition santé (PNNS). « Ce terme n'a aucune définition ni
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scientifique ni réglementaire, et les connaissances sur les les effets de ces aliments sur la santé ne sont pas
claires. Nous souhaitons que la recherche se poursuive », explique le ministére de I'Agriculture.

Le ministere de la Transition écologique a toutefois confirmé qu'il était opposé a ce retrait. « Ce sont les lobbies
de I'agroalimentaires qui ont imposé leur point de vue: l'ultra-transformé n'était pas un sujet il y a un an »,

dénonce Stéphanie Pierre. « (...) les impacts sur la santé sont d'ores et déja connus et documentés par I'lnserm,
I'Inrae, et par une série d'articles publiés par le Lancet la semaine derniere encore », rétorque foodwatch France.
« Plus la société civile a produit de I'expertise, plus le texte s'est vidé », analyse France Assos Santé.

Aucune certitude

A ces reculs s'ajoute un probleme de moyens, note Marie Drique, chargée de suivre « cette saga qui n'en finit
plus » pour le Secours catholique. Exemple flagrant: le ministére de I'Agriculture affirme continuer a soutenir le
déploiement des Projets alimentaires territoriaux comme moyen pour « décliner la Snanc au plus pres des
territoires » . En 2025, il y a consacré 10 millions d'euros, et il vient de lancer un appel a projets doté d'1,7 million
d'euros. Mais pour 2026, « rien n'est spécifiquement fléché » vers les PAT (Projets alimentaires territoriaux) dans
le projet de loi de finances, regrette Marie Drique.

A 18h30, vendredi, l'incertitude planait encore sur I'avenir du texte. Les ministéres concernés ne précisant pas si
le texte était victime d'un retard ou d'un gel. Le ministére de la Transition écologique s'est limité a indiquer aux
journalistes, a 14h42, l'existence « d'un petit contretemps », puis, a 18h17, a les inviter a se tourner « désormais
vers le service presse de Matignon ».
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Aliments ultras-transformés : dans notre assiette, un risque sous
estimé

La sauce tomate avait été achetée en grande surface (photo d'illustration). © PASCAL PAVANI / AFP

Omniprésents dans notre alimentation, les produits ultra-transformés sont souvent a I'origine de nombreuses
maladies. Depuis une dizaine d'années, de multiples études se sont penchées sur le sujet, révélant non
seulement les risques liés a leur consommation, mais aussi les solutions a envisager.

De l'assiette a I'estomac, il n'y a qu'une bouchée, mais les aliments ultra-transformés (AUT) peuvent laisser des
traces indélébiles dans notre organisme et étre a I'origine de nombreuses maladies : maladie de Crohn, obésité
abdominale, dépression, infertilité, et bien d'autres encore. La liste est longue pour des produits qui font
désormais partie du quotidien des Francais.

Une omniprésence qui inquiéte

Apparus apres la Seconde Guerre mondiale , les aliments ultra-transformés ont vu leur consommation exploser
dans les années 1980-1990. On les qualifie ainsi lorsqu'ils subissent de fortes transformations industrielles,
comme la fragmentation des ingrédients ou I'ajout d'additifs par exemple.
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Aujourd'hui, il devient de plus en plus difficile d'y échapper. Les AUT représentent environ 70% de I'offre
alimentaire industrielle conventionnelle. Un chiffre qui déteint méme sur le secteur biologique, puisque pres de
50% des produits industriels bios sont eux aussi classés comme AUT.

Bien que certains mettent en avant un bon Nutri-Score ou un apport en oméga-3, la réalité est tout autre. Selon
Anthony Fardet, chargé de mission (INRAE), ces aliments n'en restent pas moins largement modifies et
dégradés. Ce qui apparaissait autrefois comme un progrées industriel de par la rapidité de fabrication et la facilité
de conservation, est aujourd'hui largement remis en question.

En quoi sont-ils dangereux ?

De nombreuses études ont analysé les effets d'une alimentation déséquilibrée, et I'impact du sucre, du sel ou des
graisses n'a plus de secrets. Souvent oubliés, les AUT présentent eux aussi un profil nutritionnel dégradé. Leur
consommation favorise une mauvaise assimilation des vitamines, des minéraux et d'autres nutriments.

De plus, la présence de certains additifs industriels pose de sérieux problémes. "Des expertises collectives ont
par exemple conclu ala mise en cause du dioxyde de titane, désormais suspendu en France, des nitrites, dont le
caractére cancérigéne a été reconnu, ou encore de I'aspartame, classé comme cancérogéne possible”, explique
Mathilde Touvier, directrice de I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle.

Selon I'lnserm, l'alimentation pourrait également avoir un lien direct avec la santé mentale. Les gros
consommateurs d'AUT présenteraient 30% de risques supplémentaires de développer des symptdomes dépressifs
par rapport a ceux qui en consomment peu.

Quelles solutions ?

Face a leur surreprésentation, plusieurs pistes émergent. Informer et sensibiliser les consommateurs constitue un
premier levier. Une étude propose notamment d'améliorer I'étiquetage, de limiter I'accés aux AUT dans les écoles
et la restauration collective, ou encore de renforcer les contraintes sur le marketing et la publicité.
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Que risque-t-on exactement a manger des produits ultratransformés ?
Les scientifiques font la liste

OMNIPRESENTS « Une étude publiée dans The Lancet par une quarantaine de chercheurs internationaux révéle
l'association entre la consommation d'aliments ultratransformés (AUT) et le risque de développer diverses
maladies mais apporte aussi des solutions

Les auteurs suggérent également d'aller au-dela de l'information en cherchant a « changer |'environnement
alimentaire dans lequel les gens évoluent » (illustration, dans un supermarché). - F. Scheiber/SIPA

«Nous en savons assez pour agir ». Dans une étude publiée par The Lancet, une quarantaine de chercheurs
internationaux établissent I'état des connaissances sur les aliments ultratransformés (AUT). Leur omniprésence
dans l'alimentation et leur nocivité.

« Nous avons identifié 104 publications qui comparent l'apparition de maladies chez ceux qui consomment le plus
d'AUT, par rapport a ceux qui en consomment le moins », résume, dans Le Monde , Mathilde Touvier (Inserm),
directrice de I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle. « Parmi ces travaux, 92 indiquent une
association entre la consommation d'AUT et le risque de maladie ».

Maladie de Crohn (une maladie de l'intestin), obésité abdominale, dyslipidémie (concentration sanguine en lipides
trop élevée), dépression, maladie rénale chronique, obésité , infertilité, diabéte de type 2, maladies
cardiovasculaires, hypertension... La liste des conséquences sur la santé est longue. Elle est décrite de fagon tres
précise par cette étude, qui envisage également un possible rapport entre AUT et cancer colorectal.
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Changer I'environnement du consommateur

Pour informer le consommateur, I'étude du Lancet envisage de nombreuses solutions, sur I'étiquetage, sur
I'espace de linéaire alloué aux AUT dans la grande distribution. Mais aussi la disponibilité des AUT dans les
écoles ou la restauration collective. Ou encore d'imposer des contraintes sur le marketing et la publicité.

Mais les auteurs suggérent également de ne pas se limiter a l'information du consommateur. Mais de « changer
l'environnement alimentaire dans lequel les gens évoluent », résume I'épidémiologiste Bernard Srour (Inrae),
coauteur de l'analyse, également cité par Le Monde . Et des restrictions réglementaires sur les autorisations et les
quantités d'additifs.
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Quelles sont les conséquences des aliments ultratransformés sur
notre santé ?

Quelles sont les conséquences des aliments ultratransformés sur notre santé ? - ©gopixa

Présents du petit-déjeuner au diner, les aliments ultratransformés ne font plus seulement débat : selon une série
d'analyses publiées dans « The Lancet » et rapportées par « Le Monde » , ils seraient associés a une hausse
marquée de multiples pathologies.

Dans une série d'articles publiés mercredi 19 novembre dans la revue scientifique « The Lancet », plusieurs
équipes de chercheurs passent au crible les effets des aliments ultratransformés (AUT) sur notre santé. « Le
Monde » , qui rapporte ces travaux, résume un constat sans ambiguité : plus notre assiette contient d'AUT, plus
les risques sanitaires augmentent.

Ces produits - céréales du petit-déjeuner, desserts lactés, viandes transformées, soupes déshydratées, sauces
industrielles, biscuits, sodas... - sont issus de procédés physico-chimiques qui modifient profondément I'aliment
d'origine. lls integrent souvent des additifs absents de la cuisine maison comme des émulsifiants, des
édulcorants, des exhausteurs de goQt, des conservateurs, des nitrites, du sucre inverti... Deux produits proches
peuvent d'ailleurs ne pas étre classés dans la méme catégorie selon leur mode de fabrication.

Un risque d'environ 90 % supérieur de développer une maladie de Crohn
Les chercheurs observent ainsi que les personnes les plus exposées aux aliments ultratransformés présentent un

risque d'environ 90 % supérieur de développer une maladie de Crohn, ainsi qu'une hausse de de I'obésité
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abdominale (33 %), de la dyslipidémie (26 %), de la dépression (23%), de maladie rénale chronique (22%) et de
l'obésité (21%). La mortalité toutes causes confondues augmente pour sa part d'environ 18 %, selon vingt études
concordantes.

Les maladies cardiovasculaires, I'nypertension et le diabéte de type 2 suivent le méme mouvement. « Certains
cancers, comme le cancer colorectal semblent également favorisés par les AUT, mais I'association n'est pas
encore établie avec les mémes niveaux de preuve », précise Mathilde Touvier, directrice de I'équipe de recherche
en épidémiologie nutritionnelle de I'Inserm, citée par « Le Monde » .

Les chercheurs ont aussi passé en revue les rares essais cliniques disponibles : méme a prise calorique
équivalente, les AUT perturbent le métabolisme, la prise de poids, la fertilité masculine ou encore les mécanismes
de la satiété. Autrement dit, leur nocivité ne se résume pas a leur teneur en graisses ou en sucres : ils posent
probléme en tant que tels.

Un second article de la série s'intéresse aux pistes de régulation : étiquetage renforcé, restrictions marketing,
limitation des AUT dans les écoles et la restauration collective, ou encore réduction de leur place en rayons. Les
concepteurs du Nutri-Score évoquent méme la possibilité d'ajouter un fond noir au logo pour signaler
['ultratransformation - une information jusque-la invisible pour les consommateurs.
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Alimentation ultra-transformée : « une menace pour la santé publique »
selon 43 experts

Les preuves se sont accumulées et aprés une revue des études disponibles, 43 experts internationaux pointent
les dangers des aliments ultra-transformés pour la santé humaine. Mortalité, diabéte, hypertension... les dangers
pour la santé sont bien réels et ces experts appellent a une réponse immédiate, a I'échelle mondiale.
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Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées.

Le deuxieme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans I'alimentation. Le troisiéme
détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a l'origine de l'essor des AUT,
et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».

Un régime alimentaire qui s'impose partout dans le monde

Selon la définition de I'lnserm, les AUT sont « des produits ayant subi d'importants procédés de transformation
(chimique, physique, biologique), qui sont généralement formulés a partir d'ingrédients industriels tels que des
huiles hydrogénées, des isolats de protéines ou du sirop de glucose/fructose, et des additifs alimentaires «
cosmétiques » (colorants, édulcorants artificiels, émulsifiants...) ».
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« Ce régime alimentaire supplante les régimes traditionnels dans la plupart des régions du monde, et sa diffusion
devrait s'accentuer la ou il n'est pas encore devenu la norme », note le collectif d'experts dont font partie des
chercheurs de I'Inserm et de I'Inrae.
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Ces maladies chroniques favorisées par les AUT

Aprés une revue de 104 études menées sur le long terme, il a été observé que 92 d'entre elles faisaient état d'un
risque accru de développer une ou plusieurs maladies chroniques du fait de ce mode d'alimentation. Cette
méta-analyse a montré une association entre le régime alimentaire ultra-transformé et un risque accru :

* de surpoids ou obésité ;

+ d'obésité abdominale

* de diabéte de type 2 ;

+ de dyslipidémie (cholestérol et/ou triglycérides élevés) ;

+ de maladies cardiovasculaires (hypertension, maladies coronariennes...) ;
+ de maladies cérébrovasculaires ;

« d'insuffisance rénale chronique ;

+ de maladie de Crohn ;

* de dépression ;

« de mortalité toutes causes confondues.
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Les AUT, des aliments qui cumulent les tares
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Quelles sont les mécanismes a l'oeuvre ? Selon les experts, plusieurs pistes peuvent étre avancées, qui peuvent
se combiner entre elles. lls citent les déséquilibres nutritionnels, la suralimentation, la diminution de la
consommation de composés phytochimiques protecteurs pour la santé, les contaminants toxiques issus de la
transformation ou du conditionnement, les additifs et mélanges d'additifs nocifs, et les conséquences qui en
découlent (notamment l'inflammation, la dysbiose du microbiote, le dysfonctionnement rénal ou hépatique).

Si, selon les experts, les études sur l'impact des AUT sur la santé humaine doivent se poursuivre, les experts
appellent d'ores et déja a un sursaut des politiques publiques pour une action immédiate. Car la volonté seule des
consommateurs ne pourra suffire. Parmi les actions envisagées par les experts :

* réduire la teneur en graisses saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments via des politiques spécifiques

« interdire les aliments ultra-transformés dans les institutions publiques :
« limiter de la vente et de I'espace réservé aux AUT dans les supermarchés ;
« contréler des publicités destinées aux enfants ;

» mettre en place un étiquetage pointant I'ultra-transformation.

Les auteurs du troisieme article pointent les stratégies des industriels a l'oeuvre : ingrédients bon marché,
méthodes industrielles pour réduire les codts, marketing intensif et designs attrayants pour stimuler la
consommation. « Avec un chiffre d'affaires annuel mondial de 1 900 milliards de dollars, les aliments
ultra-transformés constituent le secteur alimentaire le plus rentable ».

Les 43 experts appellent a une réponse coordonnée en matiere de santé publique a I'échelle mondiale et
estiment qu'il y a « aujourd’hui besoin d'une réponse mondiale audacieuse et coordonnée pour mettre en place
des systemes alimentaires qui accordent la priorité a la santé et au bien-étre des populations ».
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Nutrition. Alimentation ultra-transformée : « Une menace pour la santé
publique » selon 43 experts

Les preuves se sont accumulées et aprés une revue des études disponibles, 43 experts internationaux pointent
les dangers des aliments ultra-transformés pour la santé humaine. Mortalité, diabéte, hypertension... les dangers
pour la santé sont bien réels et ces experts appellent a une réponse immédiate, a I'échelle mondiale.
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Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées.

Le deuxieme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans I'alimentation. Le troisiéme
détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a I'origine de I'essor des AUT,
et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».

Un régime alimentaire qui s'impose partout dans le monde

Selon la définition de I'lnserm, les AUT sont « des produits ayant subi d'importants procédés de transformation
(chimique, physique, biologique), qui sont généralement formulés a partir d'ingrédients industriels tels que des
huiles hydrogénées, des isolats de protéines ou du sirop de glucose/fructose, et des additifs alimentaires «
cosmétiques » (colorants, édulcorants artificiels, émulsifiants...) ».

Ow3yjrEm9Yco0G6B0Zr90ehojOhgo0KNT4tjzqlt_a024wH6YujcQeClKylIGGRgCUPfoF6rSFR2F6BosrYB5Q_6PACqsH7dqTrvicxkkgDAWMMGE3

« Ce régime alimentaire supplante les régimes traditionnels dans la plupart des régions du monde, et sa diffusion
devrait s'accentuer la ou il n'est pas encore devenu la norme », note le collectif d'experts dont font partie des
chercheurs de I'lInserm et de I'Inrae.
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Ces maladies chroniques favorisées par les AUT

Aprés une revue de 104 études menées sur le long terme, il a été observé que 92 d'entre elles faisaient état d'un
risque accru de développer une ou plusieurs maladies chroniques du fait de ce mode d'alimentation. Cette
méta-analyse a montré une association entre le régime alimentaire ultra-transformé et un risque accru :

* de surpoids ou obésité ;

+ d'obésité abdominale

* de diabéte de type 2 ;

+ de dyslipidémie (cholestérol et/ou triglycérides élevés) ;

+ de maladies cardiovasculaires (hypertension, maladies coronariennes...) ;
+ de maladies cérébrovasculaires ;

« d'insuffisance rénale chronique ;

+ de maladie de Crohn ;

* de dépression ;

« de mortalité toutes causes confondues.
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Quelles sont les mécanismes a l'oeuvre ? Selon les experts, plusieurs pistes peuvent étre avancées, qui peuvent
se combiner entre elles. lls citent les déséquilibres nutritionnels, la suralimentation, la diminution de la
consommation de composés phytochimiques protecteurs pour la santé, les contaminants toxiques issus de la
transformation ou du conditionnement, les additifs et mélanges d'additifs nocifs, et les conséquences qui en
découlent (notamment l'inflammation, la dysbiose du microbiote, le dysfonctionnement rénal ou hépatique).

Si, selon les experts, les études sur l'impact des AUT sur la santé humaine doivent se poursuivre, les experts
appellent d'ores et déja a un sursaut des politiques publiques pour une action immédiate. Car la volonté seule des
consommateurs ne pourra suffire. Parmi les actions envisagées par les experts :

* réduire la teneur en graisses saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments via des politiques spécifiques

« interdire les aliments ultra-transformés dans les institutions publiques :
« limiter de la vente et de I'espace réservé aux AUT dans les supermarchés ;
« contréler des publicités destinées aux enfants ;

» mettre en place un étiquetage pointant I'ultra-transformation.

Les auteurs du troisieme article pointent les stratégies des industriels a l'oeuvre : ingrédients bon marché,
méthodes industrielles pour réduire les codts, marketing intensif et designs attrayants pour stimuler la
consommation. « Avec un chiffre d'affaires annuel mondial de 1 900 milliards de dollars, les aliments
ultra-transformés constituent le secteur alimentaire le plus rentable ».

Les 43 experts appellent a une réponse coordonnée en matiere de santé publique a I'échelle mondiale et
estiment qu'il y a « aujourd'hui besoin d'une réponse mondiale audacieuse et coordonnée pour mettre en place
des systémes alimentaires qui accordent la priorité a la santé et au bien-étre des populations ».
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Alimentation ultra-transformée : « une menace pour la santé publique »
selon 43 experts

Les preuves se sont accumulées et aprés une revue des études disponibles, 43 experts internationaux pointent
les dangers des aliments ultra-transformés pour la santé humaine. Mortalité, diabete, hypertension... les dangers
pour la santé sont bien réels et ces experts appellent a une réponse immédiate, a I'échelle mondiale.

Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées.
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Le deuxieme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans I'alimentation. Le troisieme
détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a I'origine de I'essor des AUT,
et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».
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Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées.

Le deuxieme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans I'alimentation. Le troisiéme
détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a I'origine de I'essor des AUT,
et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».

Un régime alimentaire qui s'impose partout dans le monde

Selon la définition de 'Inserm, les AUT sont « des produits ayant subi d'importants procédés de transformation
(chimique, physique, biologique), qui sont généralement formulés a partir d'ingrédients industriels tels que des
huiles hydrogénées, des isolats de protéines ou du sirop de glucose/fructose, et des additifs alimentaires «
cosmétiques » (colorants, édulcorants artificiels, émulsifiants...) ».
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« Ce régime alimentaire supplante les régimes traditionnels dans la plupart des régions du monde, et sa diffusion
devrait s'accentuer la ou il n'est pas encore devenu la norme », note le collectif d'experts dont font partie des
chercheurs de I'lnserm et de I'lnrae.
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Ces maladies chroniques favorisées par les AUT

Aprés une revue de 104 études menées sur le long terme, il a été observé que 92 d'entre elles faisaient état d'un
risque accru de développer une ou plusieurs maladies chroniques du fait de ce mode d'alimentation. Cette
méta-analyse a montré une association entre le régime alimentaire ultra-transformé et un risque accru :

* de surpoids ou obésité ;

+ d'obésité abdominale

* de diabéte de type 2 ;

+ de dyslipidémie (cholestérol et/ou triglycérides élevés) ;

» de maladies cardiovasculaires (hypertension, maladies coronariennes...) ;
+ de maladies cérébrovasculaires ;

« d'insuffisance rénale chronique ;

+ de maladie de Crohn ;

* de dépression ;
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» de mortalité toutes causes confondues.
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Les AUT, des aliments qui cumulent les tares

Quelles sont les mécanismes a l'oeuvre ? Selon les experts, plusieurs pistes peuvent étre avancées, qui peuvent
se combiner entre elles. lls citent les déséquilibres nutritionnels, la suralimentation, la diminution de la
consommation de composés phytochimiques protecteurs pour la santé, les contaminants toxiques issus de la
transformation ou du conditionnement, les additifs et mélanges d'additifs nocifs, et les conséquences qui en
découlent (notamment l'inflammation, la dysbiose du microbiote, le dysfonctionnement rénal ou hépatique).

Si, selon les experts, les études sur limpact des AUT sur la santé humaine doivent se poursuivre, les experts
appellent d'ores et déja a un sursaut des politiques publiques pour une action immédiate. Car la volonté seule des
consommateurs ne pourra suffire. Parmi les actions envisagées par les experts :

* réduire la teneur en graisses saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments via des politiques spécifiques

« interdire les aliments ultra-transformés dans les institutions publiques :

« limiter de la vente et de I'espace réservé aux AUT dans les supermarchés ;
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« contréler des publicités destinées aux enfants ;

» mettre en place un étiquetage pointant I'ultra-transformation.
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Les auteurs du troisiéme article pointent les stratégies des industriels a l'oeuvre : ingrédients bon marché,
méthodes industrielles pour réduire les colts, marketing intensif et designs attrayants pour stimuler la
consommation. « Avec un chiffre d'affaires annuel mondial de 1 900 milliards de dollars, les aliments
ultra-transformés constituent le secteur alimentaire le plus rentable ».

Les 43 experts appellent a une réponse coordonnée en matiere de santé publique a I'échelle mondiale et
estiment qu'il y a « aujourd’hui besoin d'une réponse mondiale audacieuse et coordonnée pour mettre en place
des systémes alimentaires qui accordent la priorité a la santé et au bien-étre des populations ».
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Des experts de la nutrition rappellent les méfaits des aliments
ultratransformés et proposent des solutions

Dans une série de trois articles publiés dans «The Lancet», 43 experts internationaux recensent les effets
délétéres pour la santé des aliments ultratransformés et proposent la mise en place de mesures de santé
publique a I'échelle mondiale pour en limiter la production et la consommation

Les aliments ultratransformés comprennent notamment les yaourts aromatisés. - © GAETAN BALLY /
KEYSTONE

Pour les épidémiologistes frangais Mathilde Touvier de I'lnserm et Bernard Srour de l'Inrae, coauteurs de la série
de trois articles publiée le 19 novembre par la revue britannique The Lancet, la preuve des effets trés négatifs
pour la santé de la consommation continuellement en hausse des aliments ultratransformés (AUT) n'est plus a

faire. Et il est grand temps que les pouvoirs publics au niveau mondial s'emparent de ce probléme afin de contrer

enfin le lobbying agressif du secteur agroalimentaire en faveur de ces produits. Car il existe des stratégies de

désinformation de cette industrie comparable a celles du tabac, comme I'a déja souligné Mathilde Touvier dans

une interview au Temps.

Selon la classification Nova utilisée désormais en épidémiologie et mise au point par des chercheurs brésiliens,
les aliments ultratransformés (niveau 4 de Nova) comprennent toutes les préparations fabriquées a l'aide de
procédés physico-chimiques ou biologiques industriels intensifs (hydrogénation, extrusion, prétraitement par
friture) et/ou ceux qui contiennent des additifs (édulcorants, émulsifiants, colorants, maltodextrine) mais aussi des
ingrédients de type huiles hydrogénées, des ardmes, du sirop de glucose-fructose... Parmi eux, on trouve aussi
bien les sodas, les barres chocolatées et énergétiques que les nouilles instantanées et les soupes déshydratées,
certains nuggets de poisson et de poulet, des yaourts aromatisés et édulcorés, des galettes végétales...
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Une chaine de production automatisée, fabrique des mandarines en conserve, a Taizhou (Chine), le 14 décembre
2024. - © Zhu Haiwei/Zhejiang Daily Press Group/VCG/Getty Images

Des effets délétéres de mieux en mieux documentés

Le probleme est que ces aliments représentent environ 80% de I'offre des produits alimentaires de la grande
distribution aujourd'hui et de 35 a 50% de l'apport calorique moyen dans les pays développés. Et leur marché
s'accroit: 1500 milliards de dollars en 2009, 1900 milliards en 2023. «Or, parmi les 104 études recensées dans le
premier article de la série du Lancet, 92 montrent une association entre une augmentation de la part des AUT
dans l'alimentation et l'incidence accrue de différentes maladies chroniques: en moyenne +25% pour le diabéte
type 2, +23% pour les symptdbmes dépressifs, +21% pour le surpoids et l'obésité et +18% pour les maladies
cardiovasculaires», souligne Mathilde Touvier.

A ces études épidémiologiques, qu'elle a démarrées pour sa part en 2018 en suivant I'alimentation quotidienne
des plus de 100 000 participants de la cohorte frangaise NutriNet-Santé, sont venus s'ajouter des essais controlés
a court terme (deux a trois semaines) pour étudier I'effet causal des AUT sur les participants. Plusieurs d'entre
eux ont montré l'impact direct d'une prise intensive d'AUT sur des marqueurs tels que prise de poids, perturbation
du microbiote intestinal, augmentation du cholestérol.

Ainsi une étude parue le 28 aolt 2025 dans la revue américaine Cell Metabolism portant  sur les effets d'un
régime riche en AUT suivi pendant trois semaines par un petit groupe d'hommes jeunes, révele une prise de
poids, une augmentation du cholestérol LDL et une baisse d'hormones impliquées dans la fertilité masculine.
Celle-ci pourrait s'expliquer par la présence d'un plastifiant dans les AUT ingérés. Enfin, des études
épidémiologiques et expérimentales in vitro ont montré des risques pour la santé (diabéte de type 2 notamment)
de l'effet cocktail résultant de mélanges d'additifs alimentaires et un risque de cancer pour certains édulcorants.

«La premiére partie de la série montre une grande cohérence des résultats entre les grandes études
observationnelles et épidémiologiques sur le risque de maladies a long terme, les essais randomisés a court
terme et les études expérimentales in vivo et in vitro. La triangulation de ces trois types d'études fournit un
faisceau d'arguments en faveur d'un impact causal délétére des AUT sur la santé» insiste Mathilde Touvier, qui
se félicite de «la publication de cette série [qui] s'accompagne du lancement d'un réseau de scientifiques
travaillant sur les AUT afin de mener une action collective pour orienter les politiques publiques».
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Sensibiliser les consommateurs et contraindre I'agro-industrie

Pour les auteurs, il faut désormais mettre en oeuvre des actions de santé publique au niveau mondial pour lutter
contre les AUT et proposer des alternatives alimentaires saines. C'est I'objet des autres articles de la série. Le
deuxieme présente des solutions pour réglementer et réduire la production, la commercialisation et Ila
consommation d'AUT. L'idée est de combiner des mesures au niveau des consommateurs et aussi des
industriels. Pour les premiers, il s'agit de sensibiliser les enfants dés le plus jeune age, de renforcer les
recommandations de santé publique et, en Europe par exemple, de compléter le Nutri-Score (qui mesure la
qualité nutritionnelle: sucre, sels, graisses saturées...) par un bandeau noir marqué «Aliment ultratransformé»
déja testé avec succés sur 20 000 personnes tout en popularisant les applications comme Open Food Facts qui
renseigne sur le niveau d'ultratransformation des produits.

Mais des actions doivent absolument viser aussi les industriels de I'agroalimentaire: restrictions des publicités
destinées aux enfants et dans les médias numériques, interdiction des AUT dans les institutions publiques
(écoles, hopitaux), limitation de leur espace dans les rayons des supermarchés, politiques fiscales pour favoriser
les aliments peu transformés (Nova 1 2 3) et si possible bios, et les rendre plus accessibles géographiquement et
financiérement. Plusieurs pays d'Amérique latine commencent d'ailleurs a appliquer des restrictions, notamment
la Colombie, le Mexique, le Brésil et le Chili.

Une stratégie industrielle bien rodée

Enfin, le troisiéme article revient sur les stratégies de l'industrie agroalimentaire qui ont permis I'essor des AUT:
utilisation d'ingrédients bon marché, de méthodes industrielles pour réduire les colts, d'un marketing intensif et
de designs attrayants pour stimuler la consommation. «Nous retragons I'histoire de cette ultratransformation,
depuis l'ére coloniale et l'importation de sucre en Europe jusqu'a l'accélération de la mondialisation aprés la
Seconde Guerre mondiale et a Il'essor de la science et de la technologie», explique Mélissa Mialon, chercheuse
Inserm et coautrice du troisieme article qui déplore: «Aujourd'hui, cette industrie est trés agressive politiquement
contre la régulation de l'alimentation ultratransformée.» En appelant avec cette série inédite a une réponse
coordonnée en matiére de santé publique a I'échelle mondiale, les auteurs espérent que la tendance va enfin
s'inverser.
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Alimentation ultra-transformée : « une menace pour la santé publique »
selon 43 experts

Nouveauté !

Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées. Le deuxiéme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans l'alimentation. Le
troisiéeme détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a l'origine de I'essor
des AUT, et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».

Un régime alimentaire qui s'impose partout dans le monde

Selon la définition de I'lnserm, les AUT sont « des produits ayant subi d'importants procédés de transformation
(chimique, physique, biologique), qui sont généralement formulés a partir d'ingrédients industriels tels que des
huiles hydrogénées, des isolats de protéines ou du sirop de glucose/fructose, et des additifs alimentaires «
cosmétiques » (colorants, édulcorants artificiels, émulsifiants...) ».

069ID9hRSLNH9QVjPAj4vadM1VPc91amKe7i5zwa953kWFkWaAOudED3N-LeubpmZAWI9U3I1FVunfUrDLYbpYOn2HdHFdNESN 1bfLpjelLOONTIm

« Ce régime alimentaire supplante les régimes traditionnels dans la plupart des régions du monde, et sa diffusion
devrait s'accentuer la ou il n'est pas encore devenu la norme », note le collectif d'experts dont font partie des
chercheurs de I'lInserm et de I'Inrae.
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Ces maladies chroniques favorisées par les AUT

Aprés une revue de 104 études menées sur le long terme, il a été observé que 92 d'entre elles faisaient état d'un
risque accru de développer une ou plusieurs maladies chroniques du fait de ce mode d'alimentation. Cette
méta-analyse a montré une association entre le régime alimentaire ultra-transformé et un risque accru :

* de surpoids ou obésité ;

+ d'obésité abdominale

* de diabéte de type 2 ;

+ de dyslipidémie (cholestérol et/ou triglycérides élevés) ;

» de maladies cardiovasculaires (hypertension, maladies coronariennes...) ;
+ de maladies cérébrovasculaires ;

« d'insuffisance rénale chronique ;

+ de maladie de Crohn ;

* de dépression ;

« de mortalité toutes causes confondues.

Les AUT, des aliments qui cumulent les tares

Quelles sont les mécanismes a l'oeuvre ? Selon les experts, plusieurs pistes peuvent étre avancées, qui peuvent
se combiner entre elles. lls citent les déséquilibres nutritionnels, la suralimentation, la diminution de la
consommation de composés phytochimiques protecteurs pour la santé, les contaminants toxiques issus de la
transformation ou du conditionnement, les additifs et mélanges d'additifs nocifs, et les conséquences qui en
découlent (notamment l'inflammation, la dysbiose du microbiote, le dysfonctionnement rénal ou hépatique).

Si, selon les experts, les études sur l'impact des AUT sur la santé humaine doivent se poursuivre, les experts
appellent d'ores et déja a un sursaut des politiques publiques pour une action immédiate. Car la volonté seule des
consommateurs ne pourra suffire. Parmi les actions envisagées par les experts :

* réduire la teneur en graisses saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments via des politiques spécifiques

« interdire les aliments ultra-transformés dans les institutions publiques :
« limiter de la vente et de I'espace réservé aux AUT dans les supermarchés ;

« contréler des publicités destinées aux enfants ;

069ID9hRSLNH9QVjPAj4vadM1VPc91amKe7i5zwa953kWFkWaAOudED3N-LeubpmZAW9U3I1FVunfUrDLYbpYOn2HdHFANESN 1bfLpjelLOoONTIm

» mettre en place un étiquetage pointant I'ultra-transformation.

Les auteurs du troisieme article pointent les stratégies des industriels a l'oeuvre : ingrédients bon marché,
méthodes industrielles pour réduire les colts, marketing intensif et designs attrayants pour stimuler la
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consommation. « Avec un chiffre d'affaires annuel mondial de 1 900 milliards de dollars, les aliments
ultra-transformés constituent le secteur alimentaire le plus rentable ». Les 43 experts appellent a une réponse
coordonnée en matiére de santé publique a I'échelle mondiale et estiment qu'ily a «  aujourd’hui besoin d'une
réponse mondiale audacieuse et coordonnée pour mettre en place des systemes alimentaires qui accordent la
priorité a la santé et au bien-étre des populations ».

Source : The Lancet, Inserm
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Alimentation ultra-transformée : « une menace pour la santé publique »
selon 43 experts

Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet le 18 novembre, 43 experts internationaux alertent sur la
menace que représentent les aliments ultra-transformés (AUT) pour la santé publique. Le premier article explore
les risques de ces aliments pour la santé, s'appuyant sur une revue systématique des études et méta-analyses
publiées. Le deuxiéme présente des mesures politiques visant a réduire la part des AUT dans l'alimentation. Le
troisieme détaille « comment ce sont les multinationales, et non les choix individuels, qui sont a I'origine de I'essor
des AUT, et qu'une réponse sanitaire mondiale a ce défi est urgente et possible ».

Un régime alimentaire qui s'impose partout dans le monde

Selon la définition de I'Inserm, les AUT sont « des produits ayant subi d'importants procédés de transformation
(chimique, physique, biologique), qui sont généralement formulés a partir d'ingrédients industriels tels que des
huiles hydrogénées, des isolats de protéines ou du sirop de glucose/fructose, et des additifs alimentaires «
cosmétiques » (colorants, édulcorants artificiels, émulsifiants...) ».

« Ce régime alimentaire supplante les régimes traditionnels dans la plupart des régions du monde, et sa diffusion
devrait s'accentuer 1a ou il n'est pas encore devenu la norme », note le collectif d'experts dont font partie des
chercheurs de I'Inserm et de I'Inrae.

Ces maladies chroniques favorisées par les AUT

Aprés une revue de 104 études menées sur le long terme, il a été observé que 92 d'entre elles faisaient état d'un
risque accru de développer une ou plusieurs maladies chroniques du fait de ce mode d'alimentation. Cette
méta-analyse a montré une association entre le régime alimentaire ultra-transformé et un risque accru :

de surpoids ou obésité ;d'obésité abdominalede diabéte de type 2 ;de dyslipidémie (cholestérol et/ou triglycérides
élevés) ;de maladies cardiovasculaires (hypertension, maladies coronariennes...) ;de maladies
cérébrovasculaires ;d'insuffisance rénale chronique ;de maladie de Crohn ;de dépression ;de mortalité toutes
causes confondues.Les AUT, des aliments qui cumulent les tares

Quelles sont les mécanismes a l'oeuvre ? Selon les experts, plusieurs pistes peuvent étre avancées, qui peuvent
se combiner entre elles. lls citent les déséquilibres nutritionnels, la suralimentation, la diminution de la
consommation de composés phytochimiques protecteurs pour la santé, les contaminants toxiques issus de la
transformation ou du conditionnement, les additifs et mélanges d'additifs nocifs, et les conséquences qui en
découlent (notamment l'inflammation, la dysbiose du microbiote, le dysfonctionnement rénal ou hépatique).

gXYtBXwwBYi_phGetovU_rbhitCVCRG8uk9PvTQtB8kop6235x108dxYwT-r0lt-DLFpmg6ePw3QogF3-nhXWenNcYju4

Si, selon les experts, les études sur l'impact des AUT sur la santé humaine doivent se poursuivre, les experts
appellent d'ores et déja a un sursaut des politiques publiques pour une action immédiate. Car la volonté seule des
consommateurs ne pourra suffire. Parmi les actions envisagées par les experts :

0X6eZ5nNs69aTel_kr

réduire la teneur en graisses saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments via des politiques spécifiques
;interdire les aliments ultra-transformés dans les institutions publiques :limiter de la vente et de I'espace réservé
aux AUT dans les supermarchés ;contrbler des publicités destinées aux enfants ;mettre en place un étiquetage
pointant l'ultra-transformation.
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Les auteurs du troisiéme article pointent les stratégies des industriels a l'oeuvre : ingrédients bon marché,
méthodes industrielles pour réduire les colts, marketing intensif et designs attrayants pour stimuler la
consommation. « Avec un chiffre d'affaires annuel mondial de 1 900 milliards de dollars, les aliments
ultra-transformés constituent le secteur alimentaire le plus rentable ». Les 43 experts appellent a une réponse
coordonnée en matiére de santé publique a I'échelle mondiale et estiment qu'il y a « aujourd'hui besoin d'une
réponse mondiale audacieuse et coordonnée pour mettre en place des systémes alimentaires qui accordent la
priorité a la santé et au bien-étre des populations ».

Fibromes utérins : quand faut-il opérer ? (Vidéo)

Source : Destination Santé
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« Il faut les réguler » : une série d'articles scientifiques confirment le
danger des aliments ultratransformés

Trois nouvelles études alertent sur les risques sanitaires liés a la consommation d'aliments industriels transformés
- du cancer a I'obésité - et proposent des mesures préventives.
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Une série d'articles scientifiques souligne les effets des aliments ultratransformés. © SYSPEO/SIPA / SIPA/
SYSPEO/SIPA

L' alimentation ultratransformée est de nouveau pointée du doigt. Cancers , démence , mortalité prématurée ...
Depuis plusieurs années, les études se multiplient pour alerter sur ces aliments et dénoncer les risques qu'ils font
peser sur notre santé . Ce mercredi 19 novembre, ce sont trois articles publiés dans la revue The Lancet qui
s'attellent a faire I'état des lieux des connaissances sur le sujet. Réalisés par un consortium d'une quarantaine de
chercheurs, ils mettent en lumiére les maladies associées a ces aliments et dressent une liste de mesures
possibles pour freiner la place croissante qu'ils prennent sur le marché de I'alimentation.

Car les aliments ultratransformés, ces produits qui ont subi - ou dont les ingrédients ont subi - des procédés de
transformation intense biologiques, chimiques ou physiques, occupent une part importante de notre quotidien.
Pour Mathilde Touvier, directrice de I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle au sein du Centre de
recherche en épidémiologie et statistiques (Inserm), et qui fait partie de la cohorte de chercheurs ayant signé les
articles du Lancet, « en France, aujourd'hui, entre 30 et 35 % de toutes nos calories du quotidien sont apportées
par ces aliments ultratransformés. Nous sommes dans la moyenne mondiale. Certains pays sont plus autour des
10 a 15 %, comme la Colombie ; d'autres montent jusqu'a 60 %, comme le Royaume-Uni et les Etats-Unis ».

« Ces aliments causent I'augmentation de certaines maladies »

Jointe par Le Point, Mathilde Touvier expligue : « Dans notre premier article, on explique que de trés
nombreuses preuves s'accumulent ces derniéres années et montrent I'impact sur la santé des aliments
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ultratransformés. » L'équipe de chercheurs, aprés avoir identifi¢ 104 publications comparant I'apparition de
maladies chez ceux qui consomment le plus d'aliments ultratransformés, par rapport a ceux qui en consomment
le moins, est arrivée a une conclusion : « Plus de 90 études montrent que ces aliments sont associés a une
augmentation de risque de maladies. Et ce, avec une grande densité de preuves, notamment concernant la
mortalité prématurée, I'hypertension, les maladies cardiovasculaires, I'obésité, les maladies cérébrovasculaires,
les maladies rénales chroniques, la maladie de Crohn, le diabéte de type 2, et les symptémes dépressifs. »

Qui plus est, note la chercheuse, plusieurs études s'attachent a montrer qu'il s'agit bien de « liens de cause a
effet, pas de simples associations » entre consommation d'aliments ultratransformés et maladies. Sur la seule
cohorte Nutrinet-Santé (une étude dont I'objectif est de mieux évaluer les relations entre la santé et la nutrition,
dirigée par Mathilde Touvier depuis 2019), réalisée sur plus de 100 000 personnes, une douzaine d'articles
confirme ce lien.

Ce n'est pas tout. A plus court terme, des modifications du microbiote, des perturbations du métabolisme et de la
fertilité, et une prise de poids ont également été notées. A moyen et long terme, d'autres pathologies commencent
a étre pointées par certaines études, comme le cancer, notamment le cancer colorectal. Pour I'heure, cependant,
il faut encore « renforcer les niveaux de preuve » pour établir I'association, reconnait Mathilde Touvier. Pour ce
qui est des mécanismes derriere ces associations, plusieurs ont été identifiés. La présence d'un plus grand
nombre d'additifs (émulsifiants, édulcorants, conservateurs, exhausteurs de godt, etc.) nocifs pour la santé, mais
aussi le processus de fabrication lui-méme de ces produits ou encore les emballages plastiques des aliments
sont en cause.

Plusieurs mesures proposées

Dans leur deuxiéme article, la cohorte de chercheurs se penche sur les politiques publiques préconisées pour
réduire I'exposition des consommateurs a ces aliments ultratransformés. Mathilde Touvier souligne qu'un trés
large éventail de mesures est proposé, avec en téte « la recommandation de limiter les ultratransformés ». Pour
ce faire sont proposées des contraintes sur le marketing et la publicité : « L'idée, c'est déja de miser sur
l'information des consommateurs au niveau de I'étiquetage. Nous prénons par exemple pour un Nutri-score "
upgradé”, qui devienne non seulement obligatoire pour tous les produits, et auquel serait ajoutée la dimension
d'ultratransformation - par exemple avec un cadre noir sur lequel serait inscrite la mention " ultratransformation”
pour les produits concernés », explique-t-elle.

Mais « nous ne pouvons pas faire peser toute la responsabilité sur le consommateur, souligne la chercheuse. |
faut aussi agir pour transformer l'offre et les environnements de maniére plus globale. D'un point de vue de
l'accessibilité économique et géographique, les aliments les plus favorables a la santé doivent devenir les
aliments les plus accessibles, donc des choix par défaut ». Inversement, les autres doivent étre pénalisés. Les
chercheurs derriére les articles du Lancet proposent aussi des mesures sur la régulation de la publicité et du
marketing : « On est abreuvé en permanence de publicité pour de la junk food . Il faut réguler ces éléments-la. »
Enfin, ils plaident pour la protection des environnements scolaires et la restauration collective.

Stratégies et lobbying

Le tout pourrait cependant étre entravé par les stratégies des industriels de l'ultratransformé. Dans leur dernier
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article, les chercheurs décryptent celles-ci, « comparables a celles utilisées par l'industrie du tabac », met en
parallele Mathilde Touvier. Blanchiment de leur image, discrédit de la recherche scientifique et attaque des
études (et des chercheurs) critiques a leur égard, minimisation de l'impact des aliments ultratransformés,
financement d'une recherche de diversion orientée dans leur sens - et de partis politiques sympathisants -,
lobbying intensif aux niveaux national, européen et international...

D'ici a ce que les mesures suggérées dans The Lancet soient adoptées, le consommateur peut « essayer de
choisir des aliments qui, selon toutes les dimensions de l'impact sur la santé que I'on connait jusqu'a présent, lui
sont plus favorables », propose la chercheuse. Opter pour un meilleur Nutri-score, éviter les produits trop sucrés,
salés ou gras, réduire les ingrédients que I'on n'a pas traditionnellement dans sa cuisine, préférer le bio... Il est
aussi possible d'utiliser « l'application OpenFoodFacts, qui donne le Nutri-score, y compris pour les marques qui
refusent de I'afficher, mais aussi la classification Nova [qui répartit les aliments en quatre groupes en fonction du
degré de transformation des matiéres dont ils sont constitués, NDLR] et beaucoup d'autres informations ».
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Des chercheurs alertent sur les dangers de cet aliment : "Comparables
a l'industrie du tabac"

Dans une série de trois articles publiés dans The Lancet, 43 experts internationaux, dont plusieurs chercheurs
frangais, appellent a une réponse mondiale coordonnée pour encadrer les aliments ultra-transformés et protéger
les consommateurs.

En France, les aliments ultratransformés (AUT) représentent environ 35 % des apports caloriques, et jusqu'a 60
% aux Etats-Unis. Définis selon la classification NOVA, ces produits subissent des transformations biologiques,
chimiques ou physiques importantes et intégrent des ingrédients industriels absents des cuisines traditionnelles,
destinés a modifier la texture, le goQt ou I'apparence.

Dans trois articles publiés dans The Lancet, 43 chercheurs internationaux dressent un constat alarmant. Les
régimes riches en aliments ultra-transformés sont associés a une surconsommation calorique, une faible qualité
nutritionnelle et une exposition accrue a des additifs ou contaminants liés aux procédés de transformation et aux
emballages.

Une revue systématique portant sur 104 études a long terme montre que 92 d'entre elles identifient une incidence
plus élevée d'au moins une maladie chronique chez les plus gros consommateurs d'AUT. Les méta-analyses
soulignent des associations significatives avec I'obésité, le diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires, la
dépression ou encore la mortalité prématurée.

"Tout est fait pour que ces aliments soient consommés, voire surconsommeés”

Les chercheurs mettent également en garde contre les tentatives de certains groupes d'intéréts visant a «
discréditer les preuves scientifiques actuelles et a freiner les politiques de santé publique ».

Au-dela de leur composition, les aliments ultratransformés doivent aussi leur succés a leur conception méme. «
Tout est fait pour que ces aliments soient consommeés, voire surconsommés »,  explique  Mathilde Touvier,
directrice de recherche Inserm, interviewée par TE1. Riches en sucre, sel, arbmes et additifs, ils sont formulés
pour étre particulierement attractifs en termes de godt, de texture et de couleur.
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Selon les chercheurs, certains travaux, notamment ceux de la scientifique américaine Ashley Gerhard, suggérent
méme un potentiel addictif de ces produits, évalué selon des échelles habituellement utilisées pour des
substances comme I'alcool ou le tabac.

A cela s'ajoute un marketing omniprésent. Une étude menée avec Santé publique France montre que plus de la
moitié des publicités vues par les enfants concernent des aliments classés D ou E au Nutri-Score, souvent
ultra-transformés. Les messages publicitaires jouent sur l'incitation : « Arriverez-vous a n'en manger qu'un ? »,

note la chercheuse.

Avec un chiffre d'affaires mondial de 1 900 milliards de dollars, I'industrie de I'ultratransformation est devenue la
plus rentable du secteur alimentaire, ce qui renforce ses moyens d'influence et de communication.

Vers des politiques publiques plus strictes

Face a ces enjeux, les experts appellent a une transformation en profondeur du systéme alimentaire. La
deuxiéme publication de la série dans The Lancet détaille plusieurs pistes pour réduire la production, la

commercialisation et la consommation d'aliments ultratransformés.

Parmi les mesures proposées, on retrouve un étiquetage clair, l'interdiction des AUT dans les écoles, hopitaux et
autres institutions publiques, des restrictions renforcées sur la publicité, une limitation de I'espace dédié aux AUT
dans les rayons, et des mesures visant a réduire les conflits d'intérét dans la recherche et le marketing

alimentaire.

Le dernier article de la série met en lumiére les stratégies déployées par certains industriels pour éviter les
réglementations, orienter la recherche ou influencer I'opinion publique. Des méthodes que les auteurs comparent

parfois a celles de I'industrie du tabac.

Pour la chercheuse Melissa Mialon, il y a aujourd'hui « besoin d'une réponse mondiale audacieuse et coordonnée
pour mettre en place des systémes alimentaires qui accordent la priorité a la santé et au bien-étre des

populations ».
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Aliments ultra-transformés et santé : les scientifiques alertent sur une
menace mondiale

© BearFotos/Shutterstock

En France, plus d'un tiers de nos calories quotidiennes proviennent d'aliments ultra-transformés. Des
scientifiques alertent : cette révolution silencieuse dans nos assiettes, loin d'étre anodine, est liée a une
augmentation du risque de maladies chroniques. Un constat accablant qui appelle des mesures fortes - et rapides
- pour protéger notre santé collective.

Sommaire

* Alarme sanitaire : des preuves francaises et mondiales qui s'accumulent

* Aliments ultra-transformés : quand l'industrie met notre santé en péril
* Agir sans attendre : les pistes des chercheurs pour protéger la population

* Vers une transformation du systéme alimentaire : I'urgence d'un engagement collectif

Basée sur une vaste synthése internationale, une série d'articles dans TheLancet, avec la participation de
chercheurs frangais de I'Inserm, plaide pour une réponse politique ambitieuse : étiquetage, restriction publicitaire,
régulation de l'industrie alimentaire... L'enjeu dépasse l'individu: selon les scientifiques, c'est tout un systeme
alimentaire qu'il faut réformer.

Alarme sanitaire : des preuves frangaises et mondiales qui s'accumulent
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La consommation mondiale d'aliments ultra-transformés (AUT) ne cesse de croitre. En Espagne, la part
énergétique des ultra-transformés est passée de 11 % a 32 % en trois décennies ; en Chine, de 4 % a 10 %.
Méme aux Etats-Unis et au Royaume-Uni, elle dépasse désormais 50 %. En France, ils représentent environ
35% de nos apports caloriques , selon I'lnserm. Ces produits - élaborés via des procédés industriels
sophistiqués et contenant des additifs cosmétiques (émulsifiants, colorants, édulcorants...) - ne sont pas anodins.
lls remplacent les aliments frais et peu transformés, dégradant la qualité des régimes alimentaires et augmentant
le risque de nombreuses maladies chroniques

Une méta-analyse sur 104 études a long terme montre que 92 d'entre elles rapportent un sur-risque d'au moins
une maladie chronique en lien avec la consommation d'AUT. Parmi les 12 problémes de santé les plus associés :
l'obésité , le diabéte de type 2, les maladies cardiovasculaires , la dépression , et méme la mortalité prématurée.

La cohorte francgaise NutriNet-Santé - portée notamment par I'lnserm et I'INRAE - a été centrale dans ces travaux.
Par ailleurs, certaines données montrent qu'un exces d' additifs alimentaires , auxquels nous sommes davantage
exposeés via les AUT, pourrait jouer un role dans le développement du diabéte de type 2.

Aliments ultra-transformés : quand l'industrie met notre santé en péril

L'essor des aliments ultra-transformés n'est pas un hasard: il est porté par des multinationales puissantes. Dans

la série d'articles publiés dans The Lancet , les auteurs dénoncent un modéle ou :

"La consommation croissante d'aliments ultra-transformés fagonne les régimes alimentaires dans le monde
entier, reléguant les aliments frais et peu transformés. Ce changement est alimenté par des entreprises
mondiales puissantes, qui généerent d'énormes profits en privilégiant les produits ultra-transformeés, soutenues par

un marketing intensif et un lobbying politique pour bloquer des politiques de santé publique efficaces" .

Avec un chiffre d'affaires mondial de 1900 milliards de dollars , le secteur des AUT est I'un des plus rentables
de l'alimentation. Ces entreprises investissent massivement dans la publicité ciblée (notamment vers les enfants),
le lobbying et la manipulation des débats scientifiques pour protéger leurs profits, la pression auprés des

décideurs pour freiner I'adoption de politiques publiques efficaces.

Agir sans attendre : les pistes des chercheurs pour protéger la population

Les 43 experts mobilisés dans la série du Lancet appellent a une action de santé publique ambitieuseet

coordonnée avec :
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+ Un étiquetage clair des aliments pour signaler leur degré d'ultra-transformation ;
* Une restriction de la publicité destinée aux enfants, en particulier sur les médias numériques ;
* Une interdiction des AUT dans les institutions publiques (écoles, hépitaux) ;

» Une taxation des produits ultra-transformés, avec réinvestissement des recettes pour rendre les aliments peu

transformés plus accessibles.
Comme le souligne PhillipBaker de I'Université de Sydney :

" Nous avons besoin d'une forte réponse mondiale de santé publique - alimage des efforts coordonnés pour
défier l'industrie du tabac. Il faut protéger les décisions politiques du lobbying, bétir des coalitions pour défendre

des systéemes alimentaires sains, équitables et durables, et résister au pouvoir des entreprises” .

MarionNestle, directrice de recherche Inserm, coordinatrice de la cohorte NutriNet-Santé, ajoute quant a elle :

" Améliorer les régimes alimentaires dans le monde demande des politiques adaptées a la situation de chaque
pays, selon l'enracinement des AUT dans les habitudes. Bien que les priorités puissent diverger, une action
urgente est nécessaire partout pour réguler les ultra-transformés, de pair avec les efforts déja en cours sur les

graisses, le sel et le sucre" .

Vers une transformation du systeme alimentaire : I'urgence d'un engagement collectif

La crise des ultra-transformés ne se limite pas a une question de choix individuel. Les scientifiques appellent a
repenser en profondeur notre modéle alimentaire, avec une vision de long terme: des politiques publiques fortes,
un dialogue sociétal, et une responsabilisation des industriels. L'Inserm insiste sur ce point : limiter I'exposition
aux AUT ne reléve pas uniquement de I'éducation ou de la responsabilité du consommateur, mais bien d'une

intervention politique concertée.

Sources
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» Monteiro et al. 2025. The ultra-processed dietary pattern and human health: the main thesis and the

evidence. The Lancet. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01565-X

* Scrinis et al. 2025. Policies to halt and reverse the rise in ultra-processed food production, marketing, and

consumption.The Lancet. https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01566-1

* Baker et al. 2025. Towards unified global action on ultra-processed foods: understanding commercial
determinants, countering corporate power, and mobilising a public health response. The Lancet.

https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)01567-3

+ Srour B et al. 2025. Ultra-processed foods and human health: What do we already know and what will further

research tell us?. Te Lancet. https://doi.org/10.1016/j.eclinm.2021.100747
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Aliments ultratransformés : «Les entreprises visent la rentabilité, pas la
santé des consommateurs»

La revue médicale «The Lancet» confirme, dans des articles publiés mercredi 19 novembre, le lien entre la
consommation de produits transformés et une douzaine de maladies. Mélissa Mialon, chercheuse a I'lnserm
ayant participé a I'étude, dénonce la logique économique qui conduit des produits néfastes pour la santé a
s'imposer dans les rayons des supermarchés.

Un systéme trés rémunérateur au détriment de la santé globale. Dans une série de trois articles publiés par la
revue médicale The Lancet, ce mercredi 19 novembre, 43 scientifiques alertent sur les dangers que fait peser
l'industrie agro-alimentaire sur la santé publique. Le premier article rappelle les effets néfastes pour la santé des
aliments ultratransformés, un marché de 1 900 milliards de dollars par an (1 640 milliards d'euros). Que la
malbouffe tue, n'est pas une nouvelle en soi. Aux Etats-Unis, rappellent les chercheurs, les aliments
ultratransformés représentent 60 % de l'apport calorique (35 % en France). Issus de procédés industriels et
bourrés d'additifs (colorants, émulsifiants, conservateurs, etc.), ils sont liés a plusieurs maladies chroniques
comme le diabéte de type 2 ou certaines pathologies cardiovasculaires (anévrisme, infarctus, insuffisance
cardiaque, etc.).

2025-11-19 11:15:12

Les chercheurs vont plus loin que ce constat sanitaire en proposant, dans le deuxiéme article, des solutions pour

réduire la production du secteur. Mélissa Mialon, ingénieure en agroalimentaire et docteure en nutrition, titulaire
de la chaire Inserm «Recherche sur les services de santé» a cosigné le troisiéme article. Elle y décortique
I'histoire de cette filiere, ses méthodes marketing et rappelle que I'essor de ces produits - en croissance de 26 %

entre 2009 et 2023 - est le fruit d'une stratégie d'entreprise plus que d'une demande sociétale.

La dangerosité de cette nourriture est-elle maintenant établie sans équivoque ?

Oui, il s'agit d'un consensus scientifique. Dans le premier article publié par The Lancet, mes confréres font une
revue de littérature liant les aliments ultratransformés & douze maladies dont la dépression ou encore la mortalité
prématurée. Mais au-dela de l'aspect sanitaire, on peut aussi parler d'autres aspects importants, comme I'érosion
culturelle liée a cette industrie. Elle propose dans le monde entier les mémes produits uniformisés qui ne sont pas
liés a une histoire locale.

Selon votre étude, I'essor de la nourriture ultratransformée tient plus d'une logique d'entreprise que d'une
demande de la population, pouvez-vous étayer ?

Nous montrons que ces produits sont issus d'un modéle d'entreprises créé pour favoriser la rentabilité et non pour
répondre aux besoins des consommateurs. La nourriture ultratransformée est plus rentable pour des grands
groupes : elle se conserve plus longtemps, et peut donc étre stockée en limitant les pertes. Par ailleurs, ces
grands groupes mondialisés peuvent profiter des régulations plus faibles de certains pays en matiére
d'environnement, de production agricole ou de droit du travail. Cette mise en concurrence peut conduire a des
cas trés problématiques : aux Etats-Unis, plusieurs groupes agroalimentaires ont par exemple été attaqués en
justice pour complicité d'esclavage d'enfants par d'anciens travailleurs contraints dans des fermes de cacao en
Céte d'lvoire [la Cour supréme a finalement tranché en faveur des entreprises, ndlr].
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L'industrie ultratransformée est donc une fille de la mondialisation ?

Oui, mais aussi de la colonisation, qui a fait arriver du sucre massivement en Occident. La santé dentaire s'est
d'ailleurs détériorée pendant le XVllle siécle. L'industrialisation a permis de produire et distribuer massivement
des produits. Ensuite, le phénoméne s'est accéléré avec le développement des énergies fossiles et I'essor de la
monoculture aprés la Seconde Guerre mondiale. Enfin, dans les années 80, ces industriels se sont tournés vers
les marchés des pays du sud, ceux du nord étant saturés.

Comment expliquer que ces produits s'imposent dans le monde entier ?

Outre le fait qu'ils sont fabriqués pour étre plaisants et addictifs, ils sont promus par des pratiques de lobbying
similaires a celles de lindustrie du tabac ou de l'alcool. En faisant appel d'ailleurs, parfois, aux mémes
intermédiaires (salariés, lobbyistes...), comme ['établissent des sources publiques issues des industriels
eux-mémes ou des registres des lobbys en France ou en Europe. Nous nous sommes aussi entretenus avec des
hommes politiques ou des chercheurs qui ont été approchés par cette industrie. Enfin, nous avons parfois des
salariés en interne qui nous parlent ou nous signalent des choses.

Quels sont leurs arguments ?

Ces entreprises mobilisent un imaginaire positif, avec un budget publicitaire de 13,2 milliards de dollars en 2024
pour Coca-Cola, PepsiCo et Mondelez (Lu, Milka, etc.). Coca-Cola parle de la joie et sponsorise des événements
sportifs. Nestlé va se présenter comme un acteur de santé plus qu'une entreprise agroalimentaire. Pourtant, en
2021, un rapport interne notifiait que 60 % des produits de cette entreprise avaient une mauvaise note sur le plan
nutritionnel ! Leur image publique est trés décalée de leurs pratiques, ils racontent un récit différent de la réalité.
On le voit aussi avec l'affaire des eaux Nestlé. Leur image est trés importante, ils sont donc agressifs face aux
tentatives de contre-discours.

Avez-vous déja vous-méme subi des pressions ?

Nous avons écrit un article scientifique avec plusieurs collégues, il y a quelques mois, sur les tentatives
d'intimidation des entreprises du tabac de I'alcool et de la nourriture ultratransformée. Nous avons documenté des
cas de collegues, en Amérique du Sud par exemple, qui se font suivre dans larue. Il y a des pressions pour
retirer des articles scientifiques, ou le financement de recherches pour brouiller le message scientifique.
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Usine Nestle a Toronto, au Canada.

© 2025 Libération. Tous droits réservés.

65

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
322825 - CISION 373902419 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


www.liberation.fr
http://www.liberation.fr/societe/sante/aliments-ultratransformes-les-entreprises-visent-la-rentabilite-pas-la-sante-des-consommateurs-20251119_NVYI35MFZRBUZPSHNDZUPN3X2Q/

UE) FrA

. Famille du média : Médias spécialisés grand public 19 Novembre 2025
@ de:;;r‘gucllur Audience : 1609508 Journalistes : Stanislas
te Deve

Nombre de mots : 531

Sujet du média : Médecine

www.pourquoidocteur.fr p. 1/2

Visualiser I'article

Pourquoi les aliments ultra-transformés inquiétent de plus en plus les
scientifiques ?

Maladies chroniques, contaminants... Une série d'études publiée dans The Lancet confirme les effets néfastes
des aliments ultra-transformés sur la santé et propose des solutions pour limiter leur impact, ainsi que l'influence
du lobby industriel.

happy_lark / istock

L'ESSENTIEL

* Les aliments ultra-transformés sont liés a de nombreuses maladies chroniques.
» Une série d'articles du Lancet appelle a des mesures fortes pour limiter leur consommation.

* L'influence des lobbys freine toutefois les politiques de santé publique.

Additifs, emballages, procédés chimiques : les aliments ultra-transformés (AUT), bourrés de sucre, sel et graisses
saturées, s'imposent plus que jamais dans nos assiettes... mais a quel prix pour notre santé ? Une série d'articles
publiée dans The Lancetce 19 novembre alerte sur les dangers qu'ils représentent, et propose une feuille de
route pour endiguer leur progression.

Une menace invisible mais omniprésente
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Les AUT représentent 35 % des apports caloriques des Frangais, et jusqu'a 60 % aux Etats-Unis, selon ['Institut

national de la santé et de la recherche médicale (Inserm), qui a participé aux travaux rédigés par un total de 43
experts internationaux. Céréales du petit déjeuner, plats préparés, sodas, nuggets, biscuits industriels... Les AUT
sont partout, souvent difficiles a identifier. Et ce, alors méme que leur consommation est associée a une hausse
significative des pathologies chroniques : maladie de Crohn (+90 %), obésité (+21 %), diabéte de type 2,
maladies cardiovasculaires, dépression (+23 %), voire certains cancers comme le cancer colorectal, selon les
104 études analysées dans la série d'articles. "Parmi ces travaux, quatre-vingt-douze indiquent une association
entre la consommation d'AUT et le risque de maladie” , précise Mathilde Touvier, directrice de recherche Inserm.

Pourquoi ces produits sont-ils si nocifs ? D'aprés les chercheurs, les AUT favorisent une surconsommation
d'aliments malsains, altérent le microbiote intestinal et exposent a des additifs controversés (édulcorants,
émulsifiants, conservateurs). Méme a apport calorique équivalent, ils impactent négativement le métabolisme, la
fertilitt masculine et la satiété. Ce n'est pas tout : des contaminants issus des emballages plastiques ou des
procédés industriels de fabrication s'ajoutent a la liste des suspects. Selon Bernard Srour, de I' INRAE , "nous en
savons assez pour agir”.

Les AUT, un lobby puissant a I'échelle mondiale

Face a l'ampleur du probléme, les 43 experts internationaux appellent a des mesures concrétes : étiquetage clair
(avec mention de l'ultratransformation, notamment via la classification NOVA ), interdiction des AUT dans les
cantines, limitation de leur place en supermarché, ou encore restrictions publicitaires, surtout auprés des enfants.
Une version du Nutri-Score intégrant un fond noir pour signaler l'ultratransformation est actuellement a I'étude. II
ne s'agit pas seulement d'informer le consommateur, mais de transformer I'environnement alimentaire global.

Pas si simple car, avec un chiffre d'affaires de 1.900 milliards de dollars, le secteur des AUT est I'un des plus
rentables au monde. Selon Mélissa Mialon, de I'lnserm, l'industrie déploie toutes sortes de stratégies marketing
pour influencer la recherche, retarder les réglementations et fagonner I'opinion publique. En 2024, Coca-Cola,
PepsiCo et Mondelez, des géants du secteur, ont ainsi dépensé 13,2 milliards de dollars en publicité, presque
quatre fois le budget opérationnel de I'Organisation mondiale de la santé (OMS).
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Aliments ultra transformés : Mathilde Touvier appelle a "rendre le
Nutri-score obligatoire et sur tous les produits™

Audio:

https://www.rtl.fr/programmes/rtl-midi/79005684 35-aliments-ultra-transformes-mathilde-touvier-appelle-a-rendre-le
-nutri-score-obligatoire-et-sur-tous-les-produits

Stop aux produits ultra transformés : c'est I'appel lancé par 43 chercheurs du monde entier aux pouvoirs publics
dans la trés sérieuses revue britannique "The Lancet". Parmi eux, Mathilde Touvier directrice de recherche a
I'Inserm, I'Institut national de la santé et de la recherche médicale.
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Aliments ultra-transformés : une étude appelle a des mesures fortes
pour réduire leur consommation

Une étude publiée ce mercredi 19 novembre dans la revue scientifique, The Lancet, demande aux autorités
sanitaires d'établir des recommandations claires pour limiter la consommation d'aliments ultra-transformés, dont
la France est I'un des pays les plus consommateurs.

Alors que les aliments ultra-transformés représentent en moyenne 35% des apports caloriques quotidiens en
France, une étude publiée ce mercredi 19 novembre dans la prestigieuse revue scientifique The Lancet demande
aux autorités sanitaires d'établir des recommandations claires pour en limiter la consommation. Les scientifiques
alertent une nouvelle fois sur les risques que ces produits font peser sur la santé.

Un risque accru de nombreuses pathologies

Les aliments ultra-transformés sont des produits fabriqués a partir d'ingrédients déja transformés, auxquels
s'ajoutent des substances absentes a I'état naturel : additifs, arébmes artificiels, édulcorants, huiles modifiées... lls
sont congus pour améliorer la conservation, la texture ou encore le go(t.

Parmi les aliments concernés : les sodas, certains yaourts et desserts lactés, les céréales du petit-déjeuner ou
encore des plats préparés comme les cordons-bleus. Et ces procédés industriels ne sont pas sans conséquence.
Selon les chercheurs, leur consommation réguliére est associée a un risque accru de nombreuses pathologies :
maladies cardiovasculaires, diabéte, obésité, voire certains cancers.
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Des mesures plus fortes réclamées

Mathilde Touvier, responsable de recherche a 'INSERM et coauteure de |'étude, appelle a une action rapide des
pouvoirs publics. Elle propose notamment de renforcer le Nutri-Score en ajoutant un bandeau noir sur les
emballages des produits ultra-transformés, afin d'en améliorer la visibilité auprés des consommateurs.

Mais la scientifique va plus loin : elle réclame des mesures politiques fortes, parmi lesquelles la restriction de la
publicité pour ces produits, la limitation de leur présence dans les supermarchés, ainsi que leur interdiction dans
les écoles et les établissements hospitaliers. Une prise de position qui pourrait relancer le débat autour de I
alimentation industrielle, alors que la France figure parmi les pays les plus consommateurs d'aliments
ultra-transformés en Europe.
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La nocivité des aliments ultratransformés confirmée dans « The Lancet
» par une série d'études qui appellent a en détourner les
consommateurs

Une quarantaine de chercheurs internationaux établissent I'état de la connaissance sur ces produits, dont la
consommation est associée a plus d'obésité, de diabéte, de maladies cardio-vasculaires ou encore de
dépression. lls estiment que les pouvoirs publics doivent prendre des mesures de protection de la santé publique.

La place grandissante des aliments ultratransformés (AUT) dans les régimes alimentaires est une menace a
I'échelle mondiale et les preuves de nocivité sont suffisamment solides pour justifier la mise en place de politiques
publiques ambitieuses pour inverser la tendance, selon une série d'articles publiés, mercredi 19 novembre, dans
la revue The Lancet. Une quarantaine de chercheurs internationaux établissent I'état de la connaissance sur ces
aliments, en méme temps qu'ils dressent une liste de mesures susceptibles d'arréter leur progression et de
réduire le fardeau de maladies associées. Entre 2009 et 2023, le marché des AUT a crQ, a I'échelle mondiale, de
1 500 milliards a 1 900 milliards de dollars (jusqu'a 1 650 milliards d'euros).

Difficiles a identifier pour les consommateurs, les AUT sont obtenus grace a des processus physico-chimiques qui
modifient la texture des aliments bruts, leur goQt et leur conservation. lls contiennent généralement des additifs
(émulsifiants, édulcorants, exhausteurs de godQt, conservateurs et sels nitrités, sucre inverti, etc.) qui ne sont pas
utilisés en cuisine traditionnelle. Des produits trés semblables peuvent, ou non, appartenir a cette catégorie selon
leur mode de préparation. Céréales du petit déjeuner, desserts lactés, nuggets et viandes transformées, soupes
déshydratées, sauces, biscuits industriels, sodas, etc.

Pour faire la distinction entre les AUT et les autres, les consommateurs peuvent utiliser des applications comme
Open Food Facts : sur l'échelle de transformation des aliments la plus utilisée - dite classification « NOVA » - le
quatriéme et dernier échelon est celui des AUT.

Cette classification est utilisée par les chercheurs pour évaluer les effets sanitaires de ces aliments. Le premier
article de la série du Lancet opére ainsi une revue systématique des études observationnelles disponibles. «
Nous avons identifi¢ 104 publications qui comparent |'apparition de maladies chez ceux qui consomment le plus
d'AUT, par rapport a ceux qui en consomment le moins », résume Mathilde Touvier (Inserm), directrice de
I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle. « Parmi ces travaux, quatre-vingt douze indiquent une
association entre la consommation d'AUT et le risque de maladie », précise la chercheuse, qui a copiloté la
premiére étude de la série.

cu06DMCEGzcMSF6V7SPrEfEGoUZGQy

Les auteurs ont rassemblé et analysé ces données en fonction des effets mis en évidence. La liste est longue :
entre les plus exposés et les moins exposés aux AUT, les risques de maladie de Crohn (une maladie de l'intestin)
sont augmentés d'environ 90 %, d'obésité abdominale de 33 %, de dyslipidémie (concentration sanguine en
lipides trop élevée) de 26 %, de dépression de 23 %, de maladie rénale chronique de 22 %, d'obésité de 21 %.
Parmi les conséquences les mieux établies, la mortalité toutes causes confondues a été recherchée dans vingt
études qui convergent vers une hausse de 18 %. Le diabéete de type 2, les maladies cardiovasculaires ou
I'hypertension sont augmentés des mémes ordres de grandeur. « Certains cancers, comme le cancer colorectal
semblent également favorisés par les AUT, mais 'association n'est pas encore établie avec les mémes niveaux
de preuve », détaille Mme Touvier.

00r8Pp1EnB8p9ArcljtCkdXIdpMAXEJZK4cu

Une diversité de mécanismes a l'oeuvre
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Les chercheurs ne se contentent pas de réunir les études observationnelles disponibles. lls ont également
inventorié les résultats des rares essais cliniques disponibles, qui indiquent que méme aprés quelques semaines,
le métabolisme, la fertilité masculine ou encore la prise de poids sont altérés par les AUT, parfois a prise
calorique constante : non seulement les AUT favorisent une prise calorique plus importante (notamment en raison
d'interférences avec les mécanismes de la satiété), mais ils apparaissent délétéres en tant que tels,
indépendamment de leur contenu en graisses et en sucres.

D'autres travaux, synthétisés par les chercheurs, suggérent une diversité de mécanismes a l'oeuvre, permettant
d'étayer le lien causal entre AUT et maladies chroniques : présence de contaminants dus aux plastiques et
matériaux d'emballage, voire aux processus de fabrication eux-mémes, présence d'additifs (édulcorants,
émulsifiants, conservateurs, etc.) altérant le microbiote intestinal ou facteur d'inflammation, etc.

« Poursuivre la recherche est important, mais notre message est qu'il n'est pas nécessaire d'avoir de preuves
définitives, ni d'élucider chaque mécanisme impliqué pour prendre des mesures de santé publique, dit
I'épidémiologiste Bernard Srour (Inrae), coauteur de I'analyse. Nous en savons assez pour agir. »

Quelles politiques publiques mettre en oeuvre ? Le deuxiéme article de la série du Lancet rassemble un large
éventail de mesures évaluées par la recherche. Parmi elles, des solutions d'étiquetage, des contraintes sur le
marketing et la publicité, sur I'espace de linéaire alloués aux AUT dans la grande distribution, ou sur la
disponibilité des AUT dans les écoles ou la restauration collective, etc. Les chercheurs a l'origine du Nutriscore
suggerent par exemple que le célebre logo soit agrémenté d'un fond noir signalant l'ultratransformation du
produit, au-dela de sa stricte composition.

Un secteur trés profitable

« L'idée est toutefois de ne pas jouer uniguement sur l'information du consommateur, qui n'est pas responsable
de la situation, dit M. Srour. Il s'agit aussi de changer I'environnement alimentaire dans lequel les gens évoluent.
»

Des restrictions réglementaires sur les autorisations et les quantités d'additifs sont aussi suggérées par les
auteurs. Ceux-ci rappellent que le commerce d'AUT est plus profitable que les autres filieres de production
alimentaire et que des mesures correctives pourraient étre mises en place - par exemple par des mécanismes
redistributifs, en faveur des producteurs d'aliments plus sains.

cu06DMCEGzcMSF6V7SPrEfEGoUZGQy

Dans le dernier article de la série du Lancet, les chercheurs explorent les barrages dressés par les industriels
pour freiner ou entraver l'action politique, influencer les perceptions du public et des décideurs, voire peser sur la
production de connaissance.

La diversité des moyens d'action de l'industrie agroalimentaire est considérable, détaille Mélissa Mialon (Inserm),
coautrice de la troisitme synthése : « Financement de groupes-écrans, de partis ou de personnalités politiques,
soutien massif a des recherches de diversion, lancement d'actions en justice pour s'opposer a des
réglementations, intimidation de chercheurs ou de journalistes ou encore marketing qui fait passer [ces
industriels] pour des firmes soucieuses de la santé publique, par exemple grace a la promotion des valeurs liées

au sport. »

00r8Pp1EnB8p9ArcljtCkdXIdpMAXEJZK4cu

Un chiffre permet de prendre la mesure de ce pouvoir. « En 2024, Coca-Cola, PepsiCo et Mondelez [Oreo, Milka,
Cadbury, Lu, etc.] ont dépensé 13,2 milliards de dollars en publicité, écrivent Mélissa Mialon et ses coauteurs,
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soit presque quatre fois le budget opérationnel de I'Organisation mondiale de la santé. »

__cu06DMCEGzcMSF6V7SPtrEfEGoUZGQy

00r8Pp1EnB8p9ArcljtCkdXIdpMAXEJZK4cu
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"Les preuves s'accumulent” : les aliments ultra-transformés associés a
ces 12 problémes de santé

En France, les aliments ultra-transformés représentent prés d'un tiers des apports caloriques journaliers. Mais
quelles sont leurs véritables conséquences sur la santé ? Des chercheurs se sont penchés sur le sujet.
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- : |
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Des chercheurs ont identifi¢ 12 probléemes de santé liés a la consommation d'aliments ultra-transformés. ©
istockphoto / MangoStar_Studio

Géateaux, pizzas surgelés, plats préparés... Autant de produits entrant dans la catégorie des aliments
ultra-transformés . Leur particularité ? lls subissent " d'infenses transformations physiques, chimiques ou
biologiques par des procédés industriels”, explique le Programme National Nutrition Santé (PNNS). En France,
cette catégorie d'aliments représente environ 35 % des apports caloriques. Si l'on sait déja que ces produits sont
néfastes pour la santé, les recherches autour des risques des risques qui leur sont associés se multiplient.

Des chercheurs de I'Inserm et de I'INRAE ont participé a une série de trois articles publiés ce 19 novembre dans
le prestigieux journal The Lancet. Ces travaux nous en apprennent davantage sur les conséquences des
aliments ultra-transformés sur la santé.

Ces 12 problémes de santé liés a la consommation d'aliments ultra-transformés
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Dans un premier temps, les chercheurs rappellent que les conséquences des aliments ultra-transformés sur la
santé sont de plus en plus documentées. Leur consommation est notamment associée a des risques de maladies
cardiovasculaires ou le diabete de type 2.

Et "les preuves des effets néfastes des aliments ultra-transformées s'accumulent”, constatent-ils dans leurs
travaux. Aprés avoir analysé les données de 104 études menées sur le long terme concernant les risques pour la
santé de la consommation de ces produits, ils ont constaté que " 92 d'entre elles faisaient état d'une incidence
plus élevée d'une ou plusieurs maladies chroniques associée a la consommation d'aliments ultra-transformés".
D'apres leurs constats, | es aliments ultra-transformés associés a ces 12 problémes de santé :

* le surpoids et de l'obésité

* ['obésité abdominale

* le diabéte de type 2

* I'hypertension

* la dyslipidémie (taux anormaux de graisses dans le sang)
* les maladies cardiovasculaires

* les maladies coronariennes

* les maladies cérébrovasculaires
* les maladies rénale chronique

* la maladie de Crohn

* |a dépression

* la mortalité toutes causes confondues

Dans un communiqué, Mathilde Touvier, directrice de recherche Inserm, coordinatrice de la cohorte
NutriNet-Santé et son collaborateur Bernard Srour, chercheur INRAE, soulignent que " de plus en plus d'études
montrent qu'une alimentation riche en aliments ultra-transformés nuit a la santé". Ces derniers appellent a la
vigilance vis-a-vis des " tentatives des groupes d'intéréts particuliers visant a discréditer les preuves scientifiques
actuelles et a freiner les politiques de santé publique”.

Effets néfastes des aliments ultra-transformés sur la santé : les recommandations des
chercheurs

Aussi, pour réduire le risque pour la santé des consommateurs, un deuxiéme article a été publié pour
réglementer et a réduire la production, la commercialisation et la consommation”. Parmi les recommandations,

les chercheurs appellent a des changements au niveau de la réglementation pour " réduire la teneur en graisses
saturées, en sel et en sucres ajoutés des aliments”. De plus, ils recommandent la mise en place d'un étiquetage
sur les produits pour indiquer le caractére ultra-transformé des produits, a la maniére du Nutri-Score.

Enfin, ils appellent a des " restrictions commerciales plus strictes, en particulier pour les publicités destinées aux
enfants, dans les médias numériques et au niveau des marques", et linterdiction de ce type de produit dans les
institutions publiques comme que les écoles et les hdpitaux.
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Sources :

» Aliments ultra-transformés : des impacts négatifs sur la santé documentés et des propositions concrétes pour
limiter I'exposition des populations - Inserm - 19/11/2025

 The Lancet Series on Ultra-processed Foods and Human Health - 19/11/2025

* Les aliments ultra-transformés : pourquoi moins en manger ? - PNNS
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