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Une journée de lutte contre le
diabéte, premiére maladie chronique

SANTE

Alors que Inserm vient de publier une étude sur les
risques accrus du diabéte, a journée de prévention
contre cette maladie, organisée le 30 mai a Béziers,
au Polygone, se retrouve au coeur de [‘actualite.

Simon Rothé
snekhe{@midiibre.com
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Les aliments ultratransformeés

dans le viseur

Soda, chips, pizzas industrielles,
nuggets. .. Les aliments ultratrans-
formds représentent ¢nviron 35 %
de nos apports calorigques en Fran-
oe, elon Passurance-maladie, Sou-
wienk pratiques, car préts & consom-
mer, ces aliments contiennent bien
souvent de nomibreux additifs,

Trois études de chercheurs fran-
caig, publides récemment dans les
revies Dhabetes Care, European
Journal of Epidemiclogy et Eurc-
pean Heart Journal, montrent que
laconsommation d aliments conte-
nant certains colorants et conser-
vabeurs esl associée a un risque
accru de cancer et de diabéte,
mais aussi de makadies cardiovas-
culaires et d"hypertension arté-
rielle.

Cohorte de 100 000 volontaires
Pour aboutir & ces conclusions,
Iéquipe, menée par Mathilde Tou-
vier, directrice de recherche & I'[n-

serm, 5'est basée sur des données
récaltées aupriss d une cohorte de

«»

Sur 104 études qui
regardent les liens entre
les aliments
ultratransformés et la
santé, 93 montrent ces
effets délétéres de
maniére trés cohdrente

MATHLIDE TOURMER. CHERCHELBE

7

100 (00 volbontaires francais, bapti-
sée NutriNet-Santé,

Entre 200 ¢1 2024, k8 personnes
ont déclaré aux scientifiques diffé-
rentes données : antéoddents médi-
caux, maade de vie, mas anssi habi-
tudes alimentaires, Les chercheurs
ont ensuite observé les liens entre
la consommation de colorants ali-
mentaires et de conservateurs et la
santé des participants.

Résultat : les plus forts consom-
miateurs de colorants alimentaires
ont, compané aux personnes plus
faiblement exposdes, un risgue
supéricur de divelop per un diabe-
te de type 2 (+ 38 %) et un cancer
(+14%],

D lewr obté, les plus forts con-
sommmateurs de conservateurs (en
particulier le sorbate de potassium
E202 et I'acide ctrique E330) ont un
risque d'hypertension global accru
dhe 24 % comparé & ceux plus faible-
ment exposds, et un risque de mala-
dies cardiovasculaires supérieur
cle 16%.

Si ces dludes ne prouvent pas, i
elles seules, un lien de cause b effet,
elles s'ajoutent i de nombreusx tra-
vaux qui metbent en évidence une
incidence plus élevée de maladies
chromigues lide & la consommmation
de ces aliments.

= Sur 104 dtudes gui regaordent les
liens entre les aliments ultratrans-
Jormés et ba santé, 93 montrent ces
effets délétéres de manidre trés co-
hérente », a précisé la chercheuse
Mathilde Touvier & I'AFP.

37
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En bref

ALIMENTATION
Attention a

la nourriture
ulirairansformés
Trods études de Nnsem,
publides jewdi dans les re-
vies Diabefes Cave, Ewrope-
an Joomal of Epidemiology
ot Ecvopean Heant Journal,
monirent la nécessité de
"privilégier les aliments pas
ol ped dransfiemmes”, selion
leiars auteurs. Ces travaux
ol etudee |3 consammalion
de certains additifs, des cal-
oranis alimentaires (E100 &
E199) et des conservateurs
et antioxydants (E200 &
E29% et E300 & E3%9) au
sein d'une impartante
cohorte frangaise complant
plus de 100 000 persennes,
dank |& suivi remane

& 2000, 1| en ressart, pour la
premigre folg, des associa-
tions entre la consomimation
de colorants afimentaires ed
un risque accn de diabéte
de type 2 &l de cancer, ainsd
qu'entne la consomemaltion
de consendateurs & le
risque diypertension el de
maladies cardiovasculaines,

8
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PLANETE

Diabete et cancer: I'exposition aux colorants associée a un surrisque

La prrerivitse clude darmplens oo ces additif ado pesmise par e fecus] de donndéss sur b consammation de plus de 100 000 pefsonnes

Is donnent son apparence

verte au sirop de menthe (na-

turellerment incolone], mean-
cent bes yaourts aux frakts de cou-
lewers vives et conférent sa teinte
carame] au Coca-Cola, Les colo-
ramts alimentaines, omniprisents
dans les produbis de Nindustrie
agroalimentalre, ne sonit pas sans
risque pour b sante.

Deux etudes publices dans les
revies Ddobetes Core (be 20 maij et
Eurapean fournm of Eptdemiology
[l g mvril] par I'E'qui]'lr e recher-
che en épidémiologie nutrition-
nelle (Cress-EREN, rattachée no-
tarmnment & Uinserm. Ulnrae et
Funiversité Sorbonmne-Paris
Mord) supggérent un lien entre
Lne exposition mpomante & ces
additifs et le rsque de cancers et
de dinbitbe de type 2,

Selonm ces  lravaux  menes
aupris de plus de 100 000 parti-
cipants b la cohorte MutriMer-
santé, un groupe de personnes
suivies dans le temps, une forte
exposition sux colorants esl as-
socide & une hausse de 38 % du
risque de diabérte de type 2 (com-
paré aux consommateurs plus
faiblement exposés), et de 14 5%
du risque de cancer global (de
21 % pour ke cancer du sein et de

32 % pour ke cancer du sein post:
M nopausiguel,

[0 agin cie 1 premmbére Slude &pd-
démiclogique dampleur & docu-
meenter e lien entre additifs colo-
rants et risques de maladies chro-
nakgues, un traval permis par la 6§
nesse des données de la cohone
MutriNet-Santi, « Cest by seule oo-
horte qui guantifie pricisdment
lexposiiton oux additifs alimen-
faires, cor elle permet dizvoir e
diftails de consommation jLsgquimg
ram cormmmercial de laliment s, in-
dliquee Mathilde Touvier, directrice

322825 - CISION 4748951700506

die recherche Inserm, qui coar-
donme cette étude de santé pabli-
que, ef a déji publié une quin-
zaine d'&udes sur les sdditifs, Les
plus di 180 000 participants ren-
selgnent en effet & Infervalles ré-
guliers - tous bes six moks - des re-
gistres de consommation précis
et contrdlés sur vingl-quatre heu-
red, o1 des guestbonnaires sur leur
activité physique et leur santbé,
Des informations ensuite orod-
wes aved les bases de donndes
Open  Food facts et de
I'Gbservatoine de l'alimentation.

Pour distinguer les niveaux
dexposition aux addiifs, les par-
ticiparts i la cohorte ant ébé ré-
partis, pour chagque substance, en
trols tiers = bes 33 % du tertile su-
perieur comespondant aux plus
exposes, les 33 % du tertile infé-
FEEUT, SUX MOINS SXpoais. « Four
I tertile supdrieur, on parde oe -
vy die conspmmation gui sont
Ioin dére démesurds, pricise
Mathilde Touvier. Cefa peut cor-
respandre & guelguian qui va
CORFAMHMer un sod, um plat pre-
Jrare et ne créme desser, el cela
de fapon réguliére. »

« D bries ons polsons

Ces analyses ont ensuite & oroi-
s Ve |2 survenue, sur la pe-
ricde d'étude [de 2009 4 2003
2024), de plusieurs pathologies,
en corrgeant dautres biais lidgs
la comsammation de labac ou
dralooal, du profil seckedémogra-
phique, de ks qualité nutrition:
nelle du régime alimentaire et
dranetnes factewrs.

Les résulmis obtenus conoor
dent avec d'autres études ayant
mondre que bes addicifs coborants
poarvaient altérer des molécoules
implbquies dans la skgnatization
de I'imsuline, et avalr d'autres ef-

9

—=
-

—fr Manie

e L

iiin
k

o

fiets sur les taux de ghycémie et e
il crobdote Entestinal,

Alors que les Etars-Unis, sous
l'irnpulsion du secrétaine & la
sanid, Robent Eennedy fr, s"appai-
tent & inberdire huit colomnts de
symthese en fin d'anmée, la régle-
mEntathon suropsenne s mon-
itre diéfh plus siricte. Mals mime
les additifs diorigine naturelie uti
lisés par Fes imelusiriels cuno-
pbens, encomplérment de eeux di
synithése, somt lokn détre ano-
dlins. Les travaux de EREN, con-
duits par la chescheuse Sanam
Shah, montrent ainsd gue la cur-
oumine (Exoo) est assockie & un
surrisque de diabéte de type 2 de
49 % ; les béta-caroténes (ErBoa) &
une hausse de 44 %, et les colo-
rants caramel (E150) & wun surris-
que de 43 %, Powr be risque de cane
cef, ce Sonl surtoul les addiifs bé-
tacaroténes ef caramel ordinal-
ress (Easoa) qui sont associés indi-
viduellerment & wn surrisgue [res-
pectivement de 16 % ot di 15 %
pour le caner globall,

o Largurment de nefunalitd est
mit en avant par leg fobricanis
murls, dans o noture, i pest p
avpdr de trés bons poisons =, ap-
pelle Mathilde Touvier. Pour
comiprendre powrguod be béta-ca-
roléne 2o révéle protecteur ef an-
tlosydant barsqu'il est naturelle-

ment présent dans des carottes
ou des abricots, ¢f ik, &n revan-
che, atsocié i det effes negatils
borsqu'il est ermploye comme ad-
ditif, les chercheurs soulignent
bes effets de la trnsformation,
o Cerfaines sibilances, sorties de
felr mdirice alimenteire o or-
gine, en interaction avec des m-
trimenis et des filbres, ne présen-
tend plus lex mimes héndfioes
poder fia sante une fois isolées, puri-
Jibes et méinjectées dans des ali-

p. 1/2

Journaliste : mathilde gérard
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SLeNionde

ments wltratransformes =, nobe
Mathilde Touvier,

Une troisieme étude, publiee
peudi 31 mai dans 'European
Heart Jowerme, maontre par aillears
qu'une autre catégorie dadditifs,
e conservatewrs (sullibes, mitri-
tes), sont assecits i un surrisgque
dhypertension de 24 %.

Les chercheurs de 'EREMN csp&-
rend gue leurs travaae nourrinond
lés reevraluations de cés subslan-
tes par FAutorite Ellr"l:IPEEI'IJ'IE de
shourité des aliments, = Ce piesl
P duy consorrmalenrs dap-
premdre par coeur ure e d ada-
rifs & risgues =, plakde Mathilde
Touvler. Le logo Nutri-scone, '
dtait rendu obligatolne sur tous
les aliments = les marques somnit -

322825 - CISION 4748951700506

Diabéte et cancer : I'exposition aux colorants associée a un surrisque

Edition : 23 mai 2026 P.7

p. 2/2

bres aujourdhul de Fapposer ou - Méme les additifs
min —, ef complété d'un indics-

teur dultratransformation, pour- d'origine
raft power un rdle d'information, naturelle utilisés
insiste la chercheuse.

Plusieurs propositions de loien  PAr les industriels
ce sens ont été déposées & amm

lAssemblée nationale réoem-

ment. « On ne peut plis talter ces complément de
résnltmts comme des alertes isodfes, ceux de

réagit Awdrey Morice, chargée de synthese,
campagne au sein de [ONG Food-  SONE loin d'étre
watch Franoe. Les resporisa bles po- anodins
Hriues doivertt enfin prendre fevirs

responsabilitts : réduine I quonding

of tdilifs dizns mofre alfmentation,

en conmumengant par inderdire les
additifs fes plus confroversés, of
strictement encadrer fes aliments
uliratransformds. = @

MATHILEE GERARD

10
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France-Monde

Aliments ultra-transformés : nouvelles preuves

ALIMENTATION. De nouvelles &tudes de U'lnserm alertent sur les risgues des aliments ultra-transformeés
et de certains additifs, au moment o0 une lod veut rendre le Nutri-Score obligatoire.

Fn:uma!;he:I-;'Ehé'o‘l‘!'!“T"'“‘"I|1

£ mou e e Sty des sojen-

tifiques renforcent les
connaissances sar las effets
dibérbres de alimentation
ulira-transformée, au
mament ol une propesitlion
deloi veutrendre chligatoire
l'affichage du Nutfi-Score
surles produits alimerialnes
afin d"aider les Francais A se
nodarrlr plussainement,
Ces trols études de 1 Inserm,
pubiiées hier, montren la
nécessité de o priviidgier des
climents pas ou peir transfor
més =, eptiment lours
AbEuUrs.
Ces travaux, mends par
Sanam Shah et Anais Hasen-
bishber a1 supervisés par
I'épidéminlogiste Mathilde
Touvier, direcirice de
recherche 4 I'lpserm. on
#udid la consomnmation de
cerizins additifs, des calo-
rants alimentalres (E100 &
E199 erdesconsenaleurs el
antinrydanis{E200 3 E2091
E300 4 EF9 au seln o' 'une
imporiante coharte francai-
2= comptani plus  de
100 000 perscnnes, dost e
suhdremante i 2009,

it Il faut agir

auplan
delasanté
publique »

Ilen ressor, powrkapremiire
fois, des associstbans entrela
canspenmalion de colorants
alimentaires of un risque
Breru de diabébe de type 2 &1
de cances, ainsl qu'entre la
conspmmalion de consern-
inurse# lerisque d hyperten-

322825 - CISION 3932951700524

=
!

(1o}

MUTRI-SCORE

Uine proporsition de |0 sopedie & reedne obliganoe |8 M-S,

sion of de maladies cardjc-
vasculaires,

Comparé aux personnes plas
faiblement exposdes, |es
plosfortscomsommateurs de
colorants alimentalres ol
alnsi un risgue supdreor de
développer un dishéte de
type & {+38 %), un cancer
[+14 %&b &1, encore davants-
ge, uncancerduseini+dl %
&l méme +32 % post-méno-
pamsEl, seloncestravaus, dla
méthodologic robuste.

D leur cove, les plus Ports
COnSommateurs g conser-
valeurs — sorhate de potas-
shum E202 #1 aclde cltrigue

E330 &#n paniculier- onl un
risqaed fypenension globad
accru de 24 % compare &
conx ples faiblement expo-
wis, et un risqoe de maladies
cardiovascalalres supdrieus
de 1694,
Sicesétuides ne prowvent pas
aelles segles anlien decause
b effeq, elles s ajoutent i un
large corpus atiestant de i
macivitd des alimenis altrs-
iransformés pour ki sanid,
rappelle Mathilde Towvier,
DMoges ef déjd, s nivesw
mondial, @ ner 104 drudes gui
regardent les Bens enire les
aliments alrratramsformds er

11

Id £aaré, 93 moRlfenl cés
effeis dildiéres de manbéne
Irés cohdrente =, soulbgne-i-
athe.

# Outilde prévention »
Pouwr la cherchease, a e fals-
ceal d'anguments exl désar
mals asser fort pesrdine qu'll
feut agir au plan de ja santé
Jphligue s,

En France, une proposition
da lol, soutepus AT Baie
groupes politiques sur les
ofize gue compre "Assem-
blée pationale, appelled ren-
dire ohiigatoire & Nutri-500-
re. « 0 omdil de prévenilon

simple, [raagais or efficace n,
solon la députée socialiste
Sandrine Bunelguilaporie.
Misenplaceen 2007 en Fran-
cesur babase duvolontariat,
1 dans skx auires pays euro-
péens, cot #Miquetage classe
3. FIP'EH]UHE alimemalnes de
A& E, selon leurcompesition
&1 |eurs appors notrition-
nels

Les emireprises agroalimen-
[ETECD I]I]i refuserajent de
I"afficher paieraient une taxe
de 2 %o surleurchiffred afai-
res francais, dont le produit
serait alfecté & 1'Assurance
maladie,
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L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.



p. 1/1

Midi Libre

Edition : 22 mai 2026 P.23
Famille du média : PQR/PQD (Quotidiens

régionaux)

Journaliste : S. G.

i Nombre de mots : 438
l_é' Ed. locales : Catalan
Périodicité : Quotidienne
Audience : 287359

A4S R

FRANCE / EUROPE / MONDE"

Des additifs alimentaires a risques

SAMNTE

Ils augrmentent le risque
de cancer, diabéte,

hypertension, maladies
cardiovasculaires.

E 11, E 155, E 200, E S, les
cedorants of bes conservateurs ali-
mentaires se cachent derridne
des ooides obscirs. Longtemps,
beur it s st o s
TEsiE COpEHu,

Dies dtnpchiess coomdomades par Ma-
thilde Touwvier, direcirice de re-
cherche &1 Tnsemm, Wvent désor-
s be vioile sur leur petion, of
particuliérement « des mesorin-
tions errne 8 consonmEation de
ez e af e Pbsnae e de
caener, o dlindwbe de type 2, de
malndies cardiovasenlaires of
d lypertensEon =

Les chilffres sont gquidtants :
o L= eoforrsnts adinerdadnes sonr

322825 - CISION 7460951700504

bl

Les colorants augmentent
e risquie de cancer,

LIRS

RSSO0 e migmeriation de
+ 38 % du risgque de dizbére de
iy 2 clwe bess s Fowrts conesone
matewrs =, indiguent s cher-
cheurs. La curcumine (E 100}
Ao | plos tosdouee : + 489 %o
s Pour les caramels, ¢lest
+ 43 %

Lis colorants alimsenitaines « sont
Ass] AsS0etes § e Enenia-
thon de + 14 % du Asguee de can-
eer = Pour le bEiacaroténe

12

(Elia), cvssl + 16 % cle riscpae o
caner of + 41 %du rsque de can-
cir i sedn

100 000 personnes
Cuant s coreservatours, ibs aog-
mentent de « + 24 % le risque
il Tpeertesemon olwe fes plas forts
CONESOTINELers = = Parn les
1T cotservantenes slinneniaines i-
dividuels consommnes, 8 déaieni
asmocids i ime incioenoe plos e
v dl Tavprertenisionn (dont fe sor
beale e potassianm, ENE + 2 %)
el lacide citrigue (EXEAD + 25-%)
el | i une incidence plies dlevie
e maladies cardiovascileires
facide  ascorbigue,  EA00
+ 159 =,

Pour parvenir & cotte conchision,
« los chercheuses of les cher-
chours ont i s Bens entne
I conzonemation o addififs co-
lorands afimentxdnes of de con-
servaleurs of ka sanid des parti-
cipanis de b colwete frangaise

NutriNei-Samddé =, forte de plos
e 1O D) peirsmaniess,
Les travany, qui associent lln-
serm, Plnre, T niversild Sor.
b Pads Nord, FUniversite de
Faris O o be Criom, néuns dans
I'ésquipee che recherche ot Spidé-
el ki mutritionnelle de Ma-
Uhilicdie Tommyieer, somit pakdlics dans
Diabetes Care, Eaarogeean Jodar-
nal of Epidemiology et I'Eano-
pean Heart Jonrmal
Plus che 15380000 alimenits of bois-
s reperborits dans [n hase de
domnées Open Food Facts Wiorld
(.5 millions de références ) con-
tenmeent @ maoins un additlf oo
lorant alinventaine ef 700 00 au
BT LN Conservateur.
Les clvercheurs denandent « tne
el e fess s pboainis s
miteuires ok fa sovarifd de oos ad-
clitifs pour intfgrer oos nouvelles
civHEissAnces scientifiquees of
mueny prodéger b popealation =,
5 6.
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NOTRE EPOQUE

e

La dangerositeé des colorants

alimentaires confirmée

CANCER | Trois études de I'lnserm coordonnées
par Mathilde Touvier mettent en garde
contre les produits ultratransformes.

LES ETUDES sur les dan-
gers des additil= dans nos
illmants so suivent.., of 50

Trots nousvelles
publications, dévollées ce
feicli dians b revies o Dia-
betes Care =, « European
Joummad of Epldemiclogy = ef
w Ersrogrean Heart Fourmnal »,
e Peoa e L ris-
gue accru de cancer of de
diabite de type 2 L6 aux
colorants, largement pre-
sents dans nos assieites. De
précidents raviux, en jan-
vier, avalent obtenu des
riésultats semblables pour
des conservales.

Mathilde Touvier, directri-
oo e I'qulpe de recherche
en épidémbologie nuirition-
nilbe is Finserm ef coording -
trice de ces trods articles,
nous éclaire au moment oi
une peitition signee par pris
de 130 000 personmnes ce
i) appelle & interdine la
publicité pour bes prodasies
uliratransformes

Quelle nownsaLts

catte dtude
apporte-t-alle ¥
MATHILDE TOUVIER. Grii-
o i cette colome Muiriier-
Santd, c'est b premitre fods
a1 e e i arrivons
i mesurer 'exposition
aux aclditifs alimentaires
d'une large population
(153 (KD personnes odiites
irvecriti=s o Fromoe) et b sar
venue de différenies maka-
dies, Hous en sommos

322825 - CISION 4950951700503

diésormals i quinze dudes
meontrant des liens entre
achEilEls of malacies chiond-
fpuizss, rls ©'est L prembbre
fods g mous Dobservons
e lies ooloramis,

Dians be détail, comment
BAEE-VOLES ol 7

Pon jrarticiper, i Lt singihe
ment avedr au moins 18 ans,
parler frangais & avolr un
acces i Inbermed. D person-
s derrnend des sous pour e
Telétham, b il s5gh simple
ment de donmer un peu de
SO DRI o ine étade en
Iz et exaniradgramte, car i
sulfit de remplir des ques-
tiomnaines. On a d abord cal-
ik e apports quotidiens en
différents colorants pour
chigie jErticipant, puls on s
diviseé la coharte en troks
groupes selon leur niveau
dirpasition

Quels sont les principaux
résultats obtenus ?

Mous avons constabé que bes
codarangs alimentaines dtaient
associes B une augmentalbon
dhu riscpue de diahdge de type 2
et che cameer [nespectiverment
+ 36 et « M %) chez Jes plus
forts consommateurs, ©est-
i-glime el consommeent
e o v alirment avec
une teneur Eevée en colo-
rans, ou plusbeurs aliments
avec umne temear modesie &
chagque fols. par rapport &
ceux qui en avalent mains.

13

Bt b mrasbbene (E1500), cuncn-
miine (EV0D). Ce sont des
additifs que I'on retrouve
ilares die nombreuy (ypes de
prodults uliratransformeés
oo des plats prépards et
dhes bisouits, mals auss dans
dhes sansces h base de ke
ol dies yapurts arcmatisds,
ool ot Suir Lk frnage san -
bt caar ils st phutds corrects
sur be pilan nertrigkomed

En pratique, comment
limiter les risguaes 7

Défin 0 et irmportant de com
prendre que D'on pare kol de
comporiemaents réguliers.
Manger dis barbons colonss
i un anniversaire mentraine
e che s, de mime que
PrERnger L Eeau rmal classs
i Mutri-Score un jour n'est
[ L en sl Clesl
salrpent le falt de répéter oo
by ehie conscammation pen-
dant plusieurs anmdes qui
peut poser des problémes,
Ensuite, comme d hahibade
s 10 et cquessaticn die v
tables poeisons, on appelle
surionst & Bmiter notre expo
gition et done & lmiter pone
consommation de produls
ultratransformés, car les
coloranis en Somni wn mar-

fpir Eniss impaortand
Consedllez-vous aux
citoyens d'analyser les
ditigquisties des produits 7
Cela donnera simplement
virie naiction sur b prdsen-

Journaliste : N.B.

Nombre de mots :

¢ ou non de tel colorant, et
pas sur la dose contenue
dams le produit. Pour que les
COnSOmMmateurs me sodeni
ek b L pepchiose i vion-
odr regarnder les dtiquettes de
tout oo qu'ils mattent dans
Jear st i Eaodrait

les problénes & la base | On
abmerall ainsh que e -
was servent i rédvaluer la
stouritd de cos additifs pour,;
dvenbuellerment, nberdiredu
marché certalnes substan-

o probdimatiques.
Propos recueillis par NLB.

0
0 vt
durisque de diabéte
de 2 constaté

chez les plus forts
CONSOMMateurs.

685
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Lt

La consommation répébie sur plusiewrs années de plats préparés ou de biscuits
= peudl poser des problémes » de santd, poine ks chencheuse Mathilde Tourder. (ks ratian )
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Visualiser la page source de l'article

Trop de colorants dans nos assiettes et plus assez de produits frais

Elodie Bécu

Dans trobs nouyveles études publdes oo jouds, FiNserm pointe un isque accru de disbiéte de type 2 ¢t de cancer 1 aux colorants Bt consenateurs
utilisés dans Falimentation. Les scientifiques appelent les autorités sanitaires b rédvaluer ooy additifs et irreitent les Frangais b dviter bes produits

0gpROEkkoTZF-Vzj3UOeBggYbXuOLzpPnrNBOtYbU7BPQ60U-0upDzh8g14uRpmI7HY6LeZvbul0pyMHS5IM1_2j-QcPl_[[MEORIiJSoraWEZTRi

322825 - CISION 2530851700524

ulnrranddormss

lis domnent une jolie couleiws aux prodults QUE NOWS MANEEDNS, Maks i
el prix T Dand de nouveléd dides publides op jeiadi, I'edenm bemte
s s risguaes pour La sanitd N aux colorants dans Palimentatan.

Depuis 20Z0, Méguipe de Mathilde Touwvier, deecirion de recharche a
I'Inseermn, observe sur une lage cohorte de phus de 100/ 000 perscanes
lies impacts s additifs alimentaines su L sinbd ded Frangais, Apris
avpir passd au orible las nitriges, les ddulcorants ot les dmulsifiants,
glle publie dars Diabetes Care et | 'Europesn joumal of Epidemidogpy
les risipltELs dune vasie erguite sur bes colorants.

L résailtaty mantent qub, piis die bar glotaling, ks colorants som
associés & une supmentation de 18 % du risguse de diabéee de type 2
chez les phas forts consommateurs. 13 wont atsockds dgalement & une
augrrsealation de 14 % du risgoe S8 canger global, § une pugmentation
de 1 % dia regue de cancer dis soin of § W augmentation de 33 %
i risgue de cancer du sein post-ménopautguee.

Crest la premidgre etude qui observe, sur [ consammation réele des
Framgais, led elfeti e ofd produfti fur 18 sanbd, Elle coivobors leg
guptriences sur des bgnes celiulaines 0w des moddles animaux qui
avaieryl mis § jowr e risgue des additifs sur Porganime.

Froserits darrs b produits ultratransfarmes

Less colorants coenme lo caramel, e bltacaroténe, les carctémoides,
ou ercore la ourcuming sersend & agrémenter les plats préparés,
les sauces, b confiseries, g Beicuits, ey dessarts ndudiriel ou
les boiswons. |ls sont présents dans les produis Weratransdomnmsis =
reconnalssables & lew appeBation sur Fétiguetie. Sur les emballages,
pour les folorands, W correspondent péndralemes] bux oodes
suopEens compeis antre E100 ot E199,

L=t personnes bes plus expaosées au reque de diabete ou de cancer sond
les pros consommidiews de produits prépares. Mas Btre dars oetie
cafigorie re gignifie pas Tosobment que ke perjonnies en absorbeny
amancés. @ Lt plus forament sapotds dad cette dtude n'ont pas des
compariements gui soefent de Pordinaire. I agt de guelgu'un qud,
par exemple, pour un des colorants dannds ou un ded CorsErRIERUrS
donnids, consommae nbgulidbvremient, 2 guotidien, de manitre ripdtin,
une portion de créme dessert, une bolszon qui contient le colorant ou
lé eandsrvabesir of phiticales &1 dn pldl prépant =, phbtiie Mathilde
Tourdie,

Face & oes régultats, les chercheurs appelient 4 & une rédvaluation par
les audorités sanitaires de la séourté de ces additifs posar mbdgrer les
rouvelid Connaisiances schentiligues # migua probépe |a population
s. La scientifigue poinge en meemple ke précédent du diceyde de titang,
i a fird par dEre interdiE en 20200

la rédvaluation pourrad conduire également & Bmiter fes dowes
Autoiiskes dand ket peoduils. « Lid eolaidats dont ded sdditils qu'en
dit cosmultiguies, ¢ st -a-ding des additits qui v'ong aucune lonctan de
protection du consommateus vis-3-vis d'un risque microblologigue ou
sutre. W g4k dort podiible de ©en paiser =, node Mathilde Touvier.

Lin pasired i vy partagd par Focshaatch, a L ndisraluation dinerait dore
systématigue o1 inddperdantn, ef payde par bes indusiricls pour éviter
de faire porter ce codit

Eviter bes plats prdpands ot opter powr le Tait maison

En attendant cotle rédvaluation potentiele, bt sonbfiques appellent
les conscmmateurs & privilégier be produits peu ou pas traratormds
£t mibeux informer ke achebeurs sur Foffé en rayon, = Mous batslloes
pesar quir e Mutri-Scane 2ot abligatoire =, explique Mathilde Towder,
Un proposstion de lod transpartisane 3 #¢ diposde en oo e §
I'fasemblde gt et soutenus par une pétition. [ southafe Sgafemant
il b Nubii-5SEoee, gqui poinds [rds Bhen Bed SEpects dutre, o8l fibne,
soit enrichi d'une nowselle indication qui ajoute aussi la dimiension
ultratransformation =,

Mathilde Touser Gul et duisl peédidentd du rouvesi Programme
national nueriticn santé, rappelle aussi la recommancation des
autorités sanitaines : vaner woire alimestation, priviiégier le fait
maisen pour limiter 30 manirmam lis prodoits franiformés

[Weievrn  conspille e Amder 0 condammanss o peoduirts
uftratrongformds,  Pholo SipayLevine-Roberts

Clodie Bécu
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Dans nos assiettes, trop de

Diaiis eods moaivelles ¢i:
iles pubdides o joali s
SETIT puHELE Wi Pl
worr e diakwte de iy &
ot de canoer Hé anx ¢
ramnis ol cinservadeurs
kil clams Falimaemtat jon.
L% s benEiligoes appsBent
N amiborites saniaires &
Al o aghlitis o
s itent los Frangats 3 él-
ter bes produits ultratrans:
Tormmeds et & privilégier e
[ETLEFEiT N

feur soE prodBai s que nous

mangeons, malis § guel
prix? Tamsd de nourvelbes e
ches pualtiltios. o jedH, Tlnserm
alerte sar b elsgues prssr L
s Diis din codarasis dans
I'alfrrrmtarion.

[repals TIFE0, 1"8gulpe de
Mahllde Touvier, direcirioe
de recherche § 1 Enserm, ofi-
sErye sur i lerge colworee de
il s el 1000 (Wb perrsdarines,
liew imparcts des sddieifs ali-
menlaires sicr la sanid des
Frangals. Apeisavids st au
erilds lis mitrites, bes dddinlon
ramts &l les dmmilsifians, @l
pubdie dans [Hobeier Care o
I'Enropeow Jenormn! of Epie-
weilogy les sl bt dume vas-
1o eppie sur bes colorants

] s ddonpent une jolle cow-

Frisemts dans

les prosiuins
ubratransiormis

Lt résulinis monireni que,
prisdans eur glohalitd, ks oo
loranks saind assnc|ds 3 une
augmmentation dbe 5 % oy ris-

322825 - CISION 2330851700506

que de gliabdie de iype 3 chez
Jees pohis forle consmmatrum
Els saink dssasc-iis $galomeesi &
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Dans nos assiettes, trop de colorants et plus assez de produits frais

Elodie Bbou

Dare troid nouwseElled Mudes publises ce jeudi, Inserm polale un fisque Bicru de disbete de type 2 81 de cancer lid sus colorants & condervalsurs
utllisés dans Falimentation, Les sclentifiques appellent les autorités sanitaires & rédvaluer cos additifs et invibent les Frangats & éviter les produits

ultratransformés et b privilégier le fait maison.

s donnent une jofe coulour aux prodults gue nous mangeons, mals 3
guel priz ? Dans de nouvelfes #tuded pubsées oo jeuds, linsenm alerte
sur bes risques pour @ santé lids aux colorants dans Falimentation

Depuis 000, Négquipe de Mathide Towser, direcirice de recherche 3
Finserm, observe sur une large coharte de plus de 100 D00 personnes
les impacts des additifs alimentaires sur la santé des Frangais. Apris
Fvoir passd gy crible les nitrites, les dduleorants 81 les dmulsiiants,
elie public dans Diabetes Care ot | "Eurcpean journal of Epidemilogy
lig pultats d und vasle enguéte sur les falorams.

L5 résultats montrent que, peo dans leur globalitd, les colorants sont
ssaciéy b une sugmentation de 38 % du risque de diabite de type 2
chiez les plus forts comsommateurs, 115 sant associés dgalement & une
augmentation de 14 % du risque de cancer global, & une augmentation
de 21 % du risque de cancer du sein e § une angmentatich de 32 %
du risque de cancer du sein post-ménopausique,

Effets sur la santé

Clest ba premidgre dtisde gqui observe, sur la consommation réelle des
Frangais, bes offets de ces produits sur la santé. Elle corrobore les
expirienoes sur des ligned cellulaires ou ded modiles snimaun qui
avaient mis & jour le risgue des addaifs sur Nosganssme:

Led polorants comme le carsmel, & b#tascarotdnes, |63 chrotdnoides,
ou entore la curcumine servent & agrémentier los plats prépasés,
=g sawces, bed confiseries, les blscudts, les desserts indusiriels ou
fes bosssons. 15 sont présents dars |es produsts uhratransfoomés et
reconnaissablies & leur appellation sur |'étiquette. Sur les emballages.
pour bes colorants, @5 correspondent péndralement aux codes
européens compris entre E100 et E199,

Appel 3 rédvaluer b béndtfice risque

L parsonmes lod plis expotsed g risque de diabéie ou de candes amt
les gros consommateurs de produits prépands, Mals dtre dans cene
catégodie ne signifie pas forcément que les personnes en absorbent
en encés, 1 Les plus forfement exposés dans cette tsde n'ont pas des

compaortements qui sortent de Ferdinaire, B s'agit de quelgu’un qu,
par exemple, paur un des colaramts dannés ou un des conservaleurs
donnés, corsomme négulikrement, au quotkdien, de maniére répétde,
une partion de crémae dessert, wne boisson qui contient ke colorant ou
b= conservatews en partculier e un plat prépard =, précios Bathilde
Touvier.

Fape & oS résulials, et chanchaurs appellEnt oo urse rédvalaalion par
bes autorités sandtaires de la séouritéd de ons additifs pour inbégrer les
nowrelles connaissances scentdfigues et mieux protéger la population
s, La schentifigue pointe en exemple be précédent du dicayde de titane,
qui a Bini par &re interdit en 20200

La rédvaluation pourrait condulre également & hmiter les doses
auiorisées dans les produits. « Les colorants sont des additifs qu'on
dit cosmetigues, o asi-a-dire des additifs Gui A onl auune fonction de
protection du consommateur vis-3-wis d'un rsgue microbéologigue ou
Bultrd, || et dond poidible de e padier o, aote Mathilde Touvier.

Un point de vue partags par Foodwatch. = La rédvaluation devrait ére
syitdEmatigue & indépandante, =t payie par led ndustriels pour dyiter
di faire porier ce colit

Linserm comseille de ¢ dffowrmer des prodifis wirmiransformés.
Pt Mooy Levine-Robanls

Elodie Bécu
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dlies pr Bt e jend i, ' Loseris
aderte sur les risques pour la
samdd [Hs aux endoramis dans
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Diepuds 2020, 1"dquipe de
Kathilsde Touvier, directrice
de recherche & I'Inserm, ol
serve s ane Brge cobsorte de
s die 160 000 personnes,
les impacts des additils ali-
menlaires sur la santé des
Frangais. Aprs i vl passs au
cribde bes nitrites, les ddaloo-
ranis o les dmulsifants, elle
pabdie dans ot fes Core of
I Ewrupean jorral of Epide-
gy les néwubtats OFume vas-
te enpaite sur les codomnis.

I ks demnent une jolie coa-

Friésents dans

fes prodults
uliratransiormes

Les résulials monirend quoe,
s ilans beur globalind, les co-
larants sond associda i upe
angenentation de 38 % du ris-

que e diahede de type 2 chex
b plus Todls Soilsam mlsiem.
1ls somt associés fgalement &
i mEgmentntion de W% du
risce dle cancer ghobal, § e
augmsentaibon de 21 % da ris-
gue el cancer da sein o duee
augmeniation de 32 % du ris-
g e cancer du sein post-
minopausdgque.

Coesd b promicee foude gul
oihsrrve, sur la comsosnmation
réelle iles Frangais, les effels
il s s D L8 e R sam L, IE1-
b corrolions los expd riences
sur des lgmes cellalines on
des modélex animanx quk
avient mads & jour o risgque des
adictitils sur |'ongnisme.

Les codoranis camme be ca-
rami, ke biicaroténe, les ca-
raténiides, on encoas La cur
cumine, servend d agrt menler
bes plais pripants, les saeces,
b ononfiseries, b bisoits, les
desacris Indusiricls au les
hajasons, Lla gont présenis
dans les produdis ultratrans-
formsis ¢ reconnaiszables &
beur appellatbon sar 'étigquet-
te, Sar les omballages, por
e colorants, i1y correspon-
dent géndralemenit aux ondes
europdens campris enine E
100 i ¥ 3

L prrmorsnis les pls oxpu-
wies au rsgque de diabibe ow
dir canoer sanl bes s con-
sommaleurs de produfis pré-
pards hliks Srre fars coble cae
tégorie ne signifie pas
forctment qee s persomnes
em absorbent en excés, = Lo
plas Fortemsent exposés dans
e dude n'ond pasdes oom-
portements qui sortent de

lordinaire. [l sagit de guel-
iU A, par esempli, pour
un e sndoran s donnds ou un
s conse rvalewrs donads,
cosaimne riguliremend, i
quastiifden, de maniéoe pipe
B, N e adee e s
e, Ume heissnm gud condient
Jie exlénramnt o I ecmservateur
i partbculier et unplat prépa-
it e, prtcise M o T,

Jlmilﬂ‘uhﬂ
e

Faoe i oes résultals, los cher-
cheeurs appedlomt § = o ndd-
wahaatiog par les guloritts wa:
mitaires de & sdruritd de ces
addiils, ponr inlégrer les
pouvelles connalssances
sebenrifuies o TEAIT prold
ger la popalation . La schenti-
Flsquie pakiia ¢ mmplr 1e
prfoddenl du dismoyde de lika-
e, aqui & M par ftne interdin
e 20k

La rédvaloation pourrait
corsluine dgalemenl & lEmiter
lem dloses amarisdes dans les
proulaits, = Les caloranis som
et addinifs que I'on dit cos-
BT, sl -d-dine des ad-
G quil n'onl ascune Goe-
tion de proteciion du
cormssmmieur vis-d-vis d'un
risque microblologigee ou
autre. 1l esl doac possibile de
gen passer =, note Mathikde
TaoHEvi,

Uin padint dis vie partagd par
Fouubwatih, = La rédvalugtion
devrail Mre sysiématigue el
indepemilante, © pay s par les
imbastriels pour Sviter e fad
re porter oe coil sur le syst-
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P ol pEs Transformes of
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MarhSde: Towvier U propo-
sithon de lod iranspartisane a
i iposie o oo sens § D
wsembilée of osl powbenue par
wna: pteition, Flbe sonhaite
igabemiond =que le Nalr-Sooe-
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[hans trois powvelles éu-
des publices ce jeudi, Fin-
SEFi POdiibe i risgue
accru de diabéte de type 2
et de cancer Hé aux cobo-
rants et conservateurs
wtilisés dans Falimentatbon.
Les sciemtifigues appelbent
les autorités sanitaires a
réfvaluer ces additifs ot
invitent les Frangais i évi-
Sormes et ApeHGET e
eta
fait maison.

15 clommnaent e jolie cou-
I B sk produils gue nous

mangeons, mais i gquel
prix? Dans de nouvelles diu-
dis publides ce jeadi, I"Inserm
alerte sur les risgues pour La
samid lidts aux coloranis dans
l'alimentation.

Depuis 2020, "tquipe de
Mathilde Touvier, directrice
de recherche i 'Inserm, oh-
servie sur une large colorie ce
plus de 100000 personnes,
s impacts des additifs ali-
mentafres sur la santé des
Francals. Aprés avoir passd an
crible les nktrives, les édulben-
rants ot les fmulsiflants, elle
publie dans Diglefes Care ot
I Exropean fournal af Epide-
by bes résuliats diume vas-
b= eriguite sur les colomnis

Prisents dans
les produlis
ultratranshormmis

Les résultats monirent que,
pris dans keor globalitd, les co-
lorants sont associés i une
augmentation de 538 % do ris-

quee e diabite de type 2 chez
bea plus forts conssmmat eurs.
1= sont associds fgalement A
une augmentation de 1% du
rigcpe de cancer global, i wme
augmentation de 21 % du ris-
gk s csvnneer du sein el wme
augmentation de 32 % du ris-
gue de cancer du sein paost-
[THTE T TR E T

Clest I premiére Etde qul
ohserve, sur la consommation
riclle des Francais, les offets
de ces prochiits sur ba sanid, El-
e corrobore les expiriences
sur des lignes cellulaives ou
des modeles animaux gui
avaienl misdjour le dsquedes
adhekinifs sur N'organisme.

Les coloranis comme be ca-
ramed, e bitacaroiéne, les ca-
roténnides, on encore la cur:
cumkne, servent i agrémenter
le= plats prépants, les sauces,
bes comfizerics, kes hiscuits, les
desseris industriels on les

issons, [l sont présents
dans les produits ultratrans-
formés ¢ reconnaissables i
bewr appeellation sur 'étguet-
e, Sur les emballages, pour
les colorants, ils correspon:
dent généralement aux codes
curoptens compris entre E
100 et E 199,

Les personnes les phis exgeo-
sles an risgue de diabdte on
i cancer sont les gros con-
somesteurs de produlls pre-
parts. Mais dtre dans cette ca-
tégorie ne slgnilfe pas
forcément que bes personmnes
en absorhent en excés, = Les
plus fortement exposds dans
cotie &tude n'ont pas des com-
portements gqui sortent de

Pordinaire. I} s"agit de quel-
aqu‘um qui, par exemple, pour
un descoborants donnésouun
des conservateurs donnés,
oonsomme rigulidrement, an
quetidien, de maniére répdé-
b, wrae portion de crime des-
s, e balsson gud contient
le colorant ou le conservateur
o parteuller et i plat pedps-
Té =, prdcise Mathikde Touvier.

Appel i réévaluer
le benéfice, risgue

Facesd ces résuliats, les char-
choenirs appelbent i = une rdé-
valuation par lis autorifés si-
nitaires de ln sécuritd de ces
addiiifs, pour intégrer les
nouvelles connalssances
ackeniifiques 1 mieux progé-
ier 1a population =, La sclenti-
fique pointe en exemple e
précédent du dioxyele de tia-
e, g a fini par @iee interdit
e 2020,

La rédwvaluation pourrait
conchaire Ggaleosent & limiter
les doses autorisdes dans les
prodults. « Les colorants somnt
des additifs que Ion dit oos-
miitigues, c'est-i-dire des ad-
aditifs qui n'ont aucune fonc-
tion de protection du
constemmateur vis-a-vis d'un
risgue microhiologigue ou
auire, I1 est doswe: possible de
&'en passers, nole Mathilde
Touvier.

U proknal ce wiae partagd par
Foodwatch. « La réévaluation
devrait éire systdmatioque o
ind pendante, of papede par les
indusiriels poar Eviter de Fai-
e porter or coll sur le sysié-
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« Nous
bataillons

pour que le
Nutri-Score soit
obligatoire »

Mathilde Touvier,
direcirice de recherche i

1'Inserm

mee de sanié publique, sur La
Fiscalité, plaide Auwdrey Mord-
co, chargée de campagne
pour Passociation. Notre ali-
mreniation ne dodl pas étre as-
sociée i des risgues pour la
sAne, =

En attenddant cette nidvahea-
thon potenticlie, bes sclontfi-
cpues apgeellent bes conssmima-
teurs i privilégier les produits
e o pas transformés of
meieux inlformer let achetbeurs
sur Pallre en mayon, = Nous ba-
taillans grour opee e Nulri-Soo-
re sodl ehligatoire -, expligue
Mathilde Touvier. Une proga-
sitlon de lof transpartisane a
bl difposdte on oo sens & s
semblfe o1 est soutenne par
une pétition, Elle souhaite
cgalement =g le Nulri-Sco-
re, qqui painte iris bicn les as-
pects sucre, sel, e, sodl en-
richi d'une nouvelle
indication gqui ajoute aussf La
dimension uliratransforma-
thomn =,

Mathilde Touvier gqui ost
aussi présidente du nowvean
Programme national nutri-
tioan santd:, rappelbe aussi lare-
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Et aussi Une augmentation du risque chiffrée

Les études mendes par Mathilde Touvier et 2anam Shah de linserm pointent un risque des colorants, dans leur globalid, et
détaillent les effets de certains colorants en particulier, Pour le diabete de type 2 ; les caramels sont associés & une augmentatian
de 43 % &1 hes colorants carobenoides (ELG0) & une augmentation de 39 % du risque de développers cette maladie ; le bita-caratens
{additil alimentaine, E160a] est relié a une hausse de 4% ; le caramel crdinaire (E150a) o une augmentation de 46 % : |3 curcurmine
(E100) & une augmentation de 49 % et les anthocyanes (E163] a une augmeniation de 40 %,

Pour les cancers, certaing colorants pris individueellement sont associés & des surrisques @ e béta-caroténe [additif alimentaire,
ElG0a) reléve de 16 % |e risque de cancer global et de 41 % le risque de cander du sein | le caramel ardinaire (E150a] &t assodis
& une hausis da 15 % du nsguee de cancer lHﬂHL

Latrolsieme dtude, publiée dans I European Heart Journal, ef menée par Anais Hasenbahler s'intéresse aux conservateurs pris dans
lewr globalité. ils sont assoclés § une augmentation de 24 % du risgue O hypertension cher kes plus forts consommateurs comparé
Fux plus faiblement expotéd. Les contervatleurs non-anticxpdantd & une sugmentation de 29 5% du risgue dhypertension et de 16
5 du risque de maladies cardipvasculaings ; les conserdsteurs antioaydants & une gugmentation de 22 % du risque d'hrb!r'l!l'ﬁiﬂlﬂ.
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Elodie Béu

Drans trovs nosuvelies #tudes publdes oo jouds, Finserm pointe un rsque accru de diabite de type 2 o de cancer s aus colorants 8t consenabeurs
utilisés dans Falimentation. Les scientifiques appelent les autorités sanitaires b rédvaluer ooy additifs et irreitent les Frangais b dviter bes produits
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uErrandd oy

lis domnent une jolie couleiws aux prodults QUE NOWS MANEEDNS, Maks i
el prix T Dand de nouveléd dides publides op jeiadi, I'edenm bemte
s s risguaes pour La sanitd N aux colorants dans Palimentatan.

Depuis 20Z0, Méguipe de Mathilde Touwvier, deecirion de recharche a
I'Inseermn, observe sur une lage cohorte de phus de 100/ 000 perscanes
les impacts dies addnils alimontaines s L shnbé ded Franchis. Apris
aepir padsd au oibbe les nitriges, les ddulcorands ot les drulsifiants,
glle publie dars Diabetes Care et | 'Europesn joumal of Epidemidogpy
les risipltELs dune vasie erguite sur bes colorants.

L résailtaty mantent qub, piis die bar glotaling, ks colorants som
associés & une supmentation de 18 % du risguse de diabéee de type 2
chez les phas forts consommateurs. 13 wont atsockds dgalement & une
augrrsealation de 14 % du risgoe S8 canger global, § une pugmentation
de 1 % dia regue de cancer dis soin of § W augmentation de 33 %
i risgue de cancer du sein post-ménopautguee.

Crest la premidgre etude qui observe, sur [ consammation réele des
Framgais, led elfeti e ofd produfti fur 18 sanbd, Elle coivobors leg
guptriences sur des bgnes celiulaines 0w des moddles animaux qui
avaieryl mis § jowr e risgue des additifs sur Porganime.

Froserits darrs b produits ultratransfarmes

Less colorants coenme lo caramel, e bltacaroténe, les carctémoides,
ou ercore la ourcuming sersend & agrémenter les plats préparés,
lis sauces, bes confisenes, ki bRcuits, by desserts Bdudtriels ou
les boiswons. |ls sont présents dans les produis Weratransdomnmsis =
reconnalssables & lew appeBation sur Fétiguetie. Sur les emballages,
pour les folorands, W correspondent péndralemes] bux oodes
suopEens compeis antre E100 ot E199,

L=t personnes bes plus expaosées au reque de diabete ou de cancer sond
les pros consommidiews de produits prépares. Mas Btre dars oetie
cafigorie re gignifie pas Tosobment que ke perjonnies en absorbeny
amancés. @ Lt plus forament sapotds dad cette dtude n'ont pas des
compariements gui soefent de Pordinaire. I agt de guelgu'un qud,
par exemple, pour un des colorants dannds ou un ded CorsErRIERUrS
donnids, consommae nbgulidbvremient, 2 guotidien, de manitre ripdtin,
une portion de créme dessert, une bolszon qui contient le colorant ou
lé eandsrvabesir of phiticales &1 dn pldl prépant =, phbtiie Mathilde
Tourdie,

Face & oes régultats, les chercheurs appelient 4 & une rédvaluation par
les audorités sanitaires de la séourté de ces additifs posar mbdgrer les
rouvelid Connaisiances schentiligues # migua probépe |a population
s. La scientifigue poinge en meemple ke précédent du diceyde de titang,
i a fird par dEre interdiE en 20200

la rédvaluation pourrad conduire également & Bmiter fes dowes
Butdrivees dani B4 produili. = Led eoloraats 4ont ded sdditils quien
dit cosmultiguies, ¢ st -a-ding des additits qui v'ong aucune lonctan de
protection du consommateus vis-3-vis d'un risque microblologigue ou
sutre. W g8 dont podsible de Ven passer », note Mathilde Towvier,

Lin pasired i vy partagd par Focshaatch, a L ndisraluation dinerait dore
systématigue o1 inddperdantn, ef payde par bes indusiricls pour éviter
de faire porter ce codi

Eviter bes plats prdpands ot opter powr le Tait maison

En attendant cotle rédvaluation potentiele, bt sonbfiques appellent
les conscmmateurs & privilégier be produits peu ou pas traratormds
£t mibeux informer ke achebeurs sur Foffé en rayon, = Mous batslloes
poar quir lo Nutri-Scere woit obligateire », axpligue Mathilde Towder,
Une proposdion de lod franspartisane 3 &¢ diéposde en oo serd &
I'fasemblde gt et soutenus par une pétition. [ southafe Sgafemant
il b Nubii-5SEoee, gqui poinds [rds Bhen Bed SEpects dutre, o8l fibne,
soit enrichi d'une nowselle indication qui ajoute aussi la dimiension
ultratransformation =,

Mathilde Touser Gul et duisl peédidentd du rouvesi Programme
national nueriticn santé, rappelle aussi la recommancation des
autorités sanitaines : vaner woire alimestation, priviiégier le fait
maisen pour limiter 30 manirmam lis prodaits franifarmés

Ta L

N

[Weievrn  conspille e Amder 0 condammanss o peoduirs
uftratrongformds,  Pholo SipayLevine-Roberts

Clodie Bécu

24

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.

L'acces aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


https://pdf-streamer.prod-eur-gke.ext.cision.com/pdf-streamer/?path=/DTFL/11877cdc-0b39-4b37-bb2e-a93ae89f5cd6

Edition : 21 mai 2026 P.3 Journaliste : Elodie Bécu
ir
UALSACE

Famille du média : PQR/PQD (Quotidiens Nombre de mots : 590

régionaux) Ed. locales : Edition
Périodicité : Quotidienne Sélestat/Alsace centrale; Edition

Audience : 210000

Saint-Louis/3 frontiéres; Edition
Altkirch/Sundgau...

Visualiser la page source de l'article

Dans nos assiettes, trop de colorants et plus assez de produits frais

Elodie Bbou

Dare troid nouwseElled Mudes publises oo jeudi, Nnderm polale un fsgue Bicru de disbete de type 2 81 de cancer lid sus colorants & condervalsurs
wtilisés dans Falimentation. Les sclentifiques appellent los autorités sanitalres & rédvaluer cos additifs et invitent les Frangats 3 dviter les produits
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ultratransformés et b privilégier le fait maison.

s donnent une jofe coulour aux prodults gue nous mangeons, mals 3
guel priz ? Dans de nouvelfes #tuded pubsées oo jeuds, linssnm alerte
sur bes risques pour @ santé lids aux colorants dans Falimentation

Depuis 000, Négquipe de Mathide Towser, direcirice de recherche 3
Finserm, observe sur une large coharte de plus de 100 D00 personnes
les impacts des additifs alimentaires sur la santé des Frangais. Apris
Fvoir passd gy crible les nitrites, les dduleorants 81 les dmulsiiants,
elie public dans Diabetes Care ot | "Eurcpean journal of Epidemilogy
lig pultats d und vasle enguéte sur les falorams.

L5 résultats montrent que, peo dans leur globalitd, les colorants sont
ssaciéy b une sugmentation de 38 % du risque de diabite de type 2
chiez les plus forts comsommateurs, 115 sant associés dgalement & une
augmentation de 14 % du risque de cancer global, & une augmentation
de 21 % du risque de cancer du sein e § une angmentatich de 32 %
du risque de cancer du sein post-ménopausique,

Effets sur la santé

Clest ba premidgre dtisde gqui observe, sur la consommation réelle des
Frangais, bes offets de ces produits sur la santé. Elle corrobore les
expirienoes sur des ligned cellulaires ou ded modiles snimaun qui
avaient mis & jour le risgue des addaifs sur Nosganssme:

Led colorants comme le carsmel, & b#tascarotdnes, |63 chrotdnoides,
ou entore la curcumine servent & agrémentier los plats prépasés,
=g sawces, bed confiseries, les blscudts, les desserts indusiriels ou
fes bosssons. 15 sont présents dars |es produsts uhratransfoomés et
reconnaissablies & leur appellation sur |'étiquette. Sur les emballages.
pour bes colorants, @5 correspondent péndralement aux codes
européens compris entre E100 et E199,

Appel 3 rédvaluer b béndtfice risque

L parsonmes lod plis expotsed g risque de diabéie ou de candes amt
les gros consommateurs de produits prépands, Mals dtre dans cene
catégodie ne signifie pas forcément que les personnes en absorbent
en encés, 1 Les plus forfement exposés dans cette tsde n'ont pas des

compaortements qui sortent de Ferdinaire, B s'agit de quelgu’un qu,
par exemple, paur un des colaramts dannés ou un des conservaleurs
donnés, corsomme négulikrement, au quotkdien, de maniére répétde,
une partion de crémae dessert, wne boisson qui contient ke colorant ou
b= conservatews en partculier e un plat prépard =, précios Bathilde
Touvier.

Fape & oS résulials, et chanchaurs appellEnt oo urse rédvalaalion par
bes autorités sandtaires de la séouritéd de ons additifs pour inbégrer les
nowrelles connaissances scentdfigues et mieux protéger la population
s, La schentifigue pointe en exemple be précédent du dicayde de titane,
qui a Bini par &re interdit en 20200

La rédvaluation pourrait condulre également & hmiter les doses
auiorisées dans les produits. « Les colorants sont des additifs qu'on
dit cosmetigues, o asi-a-dire des additifs Gui A onl auune fonction de
protection du consommateur vis-3-wis d'un rsgue microbéologigue ou
Bultrd, || et dond poidible de e padier o, aote Mathilde Touvier.

Un point de vue partags par Foodwatch. = La rédvaluation devrait ére
syitdEmatigue & indépandante, =t payie par led ndustriels pour dyiter
di faire porier ce colit

Linserm comseille de ¢ dftowrmer des prodifis wirmiransformés.
Pt Mooy Levine-Robanls

Elodie Bécu
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Et aussi Une augmentation du risque chiffrée

Les études mendes par Mathilde Touvier et 2anam Shah de linserm pointent un risque des colorants, dans leur globalid, et
détaillent les effets de certains colorants en particulier, Pour le -EEEEE de type 2 - bes caramels sont associes & une augmentation
de 43 % e les colorants carolénoides [E160) & une sugmentation de 39 % du risque de développer catte malsdie ; e bita-caratine
{additil alimentaine, E160a] est relié a une hausse de 4% ; le caramel crdinaire (E150a) o une augmentation de 46 % : |3 curcurmine
(E100) & une augmentation de 49 % et les anthocyanes (E163] a une augmeniation de 40 %,

Pour les cancers, certaing colorants pris individueellement sont associés & des surrisques @ e béta-caroténe [additif alimentaire,
ElG0a) reléve de 16 % |e risque de cancer global et de 41 % le risque de cander du sein | le caramel ardinaire (E150a] &t assodis
& une hausis da 15 % du nsguee de cancer 'lﬂm].

Latrolsieme dtude, publiée dans I European Heart Journal, ef menée par Anais Hasenbahler s'intéresse aux conservateurs pris dans
lewr globalité. ils sont assoclés § une augmentation de 24 % du risgue O hypertension cher kes plus forts consommateurs comparé
Fux plus faiblement expotéd. Les contervatleurs non-anticxpdantd & une sugmentation de 29 5% du risgue dhypertension et de 16
% du risque de maladies cardipvasculaings ; les consersateurs antoaydants 3 une Mtﬂ"l&l‘l[ﬂ!iﬂl‘l e 22 % du risque ﬂ'HrHr’lEMiDI‘I.
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Trop de colorants dans nos assiettes et plus assez de produits frais

Elodie Béu

Drans tros nouveles dtudes publdes o jouds, CInserm pointe un rsgue scoru o disbite de type 2 of de cancer leé aus colorants et consenmteurs
wiilisés dans Falimentation. Les scientifiques appefent les autceibés sanitaires § rédvaluer oo additifs ef witent les Frangais b éviter bes produits

uErrandd oy

lis domnent une jolie couleiws aux prodults QUE NOWS MANEEDNS, Maks i
el prix T Dand de nouveled dides publides op jeiadi, I'edenm alete
s s risgLas pour La santd Nis aux colorants dans Palimentaton.

Depuis 20Z0, Méguipe de Mathilde Touwvier, deecirion de recharche a
I'Inseermn, observe sur une lage cohorte de phus de 100/ 000 perscanes
les impacts dies addnils alimontaines s L shnbé ded Franchis. Apris
aepir padsd au oibbe les nitriges, les ddulcorands ot les drulsifiants,
glle publie dars Diabetes Care et | 'Europesn joumal of Epidemidogpy
les risipltELs dune vasie erguite sur bes colorants.

L résailtaty mantent qub, piis die bar glotaling, ks colorants som
associés & une supmentation de 18 % du risguse de diabéee de type 2
chez les phas forts consommateurs. 13 wont atsockds dgalement & une
augrrsealation de 14 % du risgoe S8 canger global, § une pugmentation
de 1 % dia regue de cancer dis soin of § W augmentation de 33 %
i risgue de cancer du sein post-ménopautguee.

Crest la premidgre etude qui observe, sur [ consammation réele des
Framgais, led elfeti e ofd produfti fur 18 sanbd, Elle coivobors leg
expériences sur des lgres cellulaires 0w des modéles animau qui
avaieryl mis § jowr e risgue des additifs sur Porganime.

Froserits darrs b produits ultratransfarmes

Less colorants coenme lo caramel, e bltacaroténe, les carctémoides,
ou ercore la ourcuming sersend & agrémenter les plats préparés,
lis sauces, bes confisenes, ki bRcuits, by desserts Bdudtriels ou
les boiswons. |ls sont présents dans les produis Weratransdomnmsis =
reconnalssables & lew appeBation sur Fétiguetie. Sur les emballages,
pour les folorands, W correspondent péndralemes] bux oodes
suopEens compeis antre E100 ot E199,

L=t personnes bes plus expaosées au reque de diabete ou de cancer sond
les pros consommidiews de produits prépares. Mas Btre dars oetie
cafigorie re gignifie pas Tosobment que ke perjonnies en absorbeny
amancés. @ Lt plus forament sapotds dad cette dtude n'ont pas des
compariements gui soefent de Pordinaire. I agt de guelgu'un qud,
par exemple, poud wn des dolerants donnds du un ded EorErrateurs
donnids, consommae nbgulidbvremient, 2 guotidien, de manitre ripdtin,
une portion de créme dessert, une bolszon qui contient le colorant ou
lé eandsrvabesir of phiticales &1 dn pldl prépant =, phbtiie Mathilde
Tourdie,

Face & oes régultats, les chercheurs appelient 4 & une rédvaluation par
les audorités sanitaires de la séourté de ces additifs posar mbdgrer les
rouvelid Connaisiances schentiligues # migua probépe |a population
s. La scientifigue poinge en meemple ke précédent du diceyde de titang,
i a fird par dEre interdiE en 20200

la rédvaluation pourrad conduire également & Bmiter fes dowes
Butdrivees dani B4 produili. = Led eoloraats 4ont ded sdditils quien
dit cosmultiguies, ¢ st -a-ding des additits qui v'ong aucune lonctan de
protection du consommateus vis-3-vis d'un risque microblologigue ou
sutre. W g8 dont podsible de Ven passer », note Mathilde Towvier,

Lin pasired i vy partagd par Focshaatch, a L ndisraluation dinerait dore
systématigue o1 inddperdantn, ef payde par bes indusiricls pour éviter
de faire porter ce codi

Eviter bes plats prdpands ot opter powr le Tait maison

En attendant cotle rédvaluation potentiele, bt sonbfiques appellent
les conscmmateurs & privilégier be produits peu ou pas traratormds
£t mibeux informer ke achebeurs sur Foffé en rayon, = Mous batslloes
poar quir lo Nutri-Scere woit obligateire », axpligue Mathilde Towder,
Une proposdion de lod franspartisane 3 &¢ diéposde en oo serd &
I'fasemblde gt et soutenus par une pétition. [ southafe Sgafemant
il b Nubii-5SEoee, gqui poinds [rds Bhen Bed SEpects dutre, o8l fibne,
soit enrichi d'une nowselle indication qui ajoute aussi la dimiension
ultratransformation =,

Mathilde Touser Gul et duisl peédidentd du rouvesi Programme
national nueriticn santé, rappelle aussi la recommancation des
autorités sanitares : varer woire alimentation, priviiégier be fait
maisen pour limiter 30 manirmam lis prodaits franifarmés
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Et aussi Une augmentation du risque chiffrée

Les études mendes par Mathilde Touvier et 2anam Shah de linserm pointent un risque des colorants, dans leur globalid, et
détaillent les effets de certains colorants en particulier, Pour le diabete de type 2 ; les caramels sont associés & une augmentatian
de 43 % &1 hes colorants carobenoides (ELG0) & une augmentation de 39 % du risque de développers cette maladie ; le bita-caratens
Eﬂﬂl]l[ir alimentasre, E160a] et relid o wne hausse de 44 % le carasmel crdinaire (E1S0@) & une aupmeniaton de 46 5% © |3 curcoming
(E103) 3 une augmentation de 49 % et les anthooyanes (E163] 3 une augmentation de 20 %,

Pour les cancers, certaing colorants pris individueellement sont associés & des surrisques @ e béta-caroténe [additif alimentaire,
ElG0a) reléve de 16 % |e risque de cancer global et de 41 % le risque de cander du sein | le caramel ardinaire (E150a] &t assodis
& une hausie de 15 % du nsgee de cancer global,

Latrolsieme dtude, publiée dans I European Heart Journal, ef menée par Anais Hasenbahler s'intéresse aux conservateurs pris dans
lewr globalité. ils sont assoclés § une augmentation de 24 % du risgue O hypertension cher kes plus forts consommateurs comparé
Fux plus faiblement expotéd. Les contervatleurs non-anticxpdantd & une sugmentation de 29 5% du risgue dhypertension et de 16
% du risque de maladies cardipvasculaings ; les conserditeurs antioaydants & une gupmentation de 22 % du risque d hypertansion.
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A F P . Périodicité : En continu

Audience : N.C.

Sujet du média : Actualités-Infos

Générales

20NES2NRG 23005: 1k GidMT
Cancer, diabéte, maladies cardiovasculaires: I'alimentation ultra-

transformée associée & un risque augmenté

Consommer des aliments contenant certains colorants et conserviateurs est associé i un
risque accru de cancer, de diabéte, de maladies cardiovasculaires et d'hypenension,
montrent trods Etudes frangaises publiées jeudi, qui renforcent les connaissances sur les
effets sanitaires de alimentation transformdée.

Les travaux menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste
Mathilde Touvier, directrice de recherche & I'Inserm, ont éudié la consommation de certains
additifs, des colorants alimentaires (E100 & E199) et des conservateurs ¢t antioxydants
(E200 & E299 et E300 4 E399), au sein d'une importante cohorte frangaise (NutriNet-Santé)
comptant plus de [00L000 personnes.

Ces études - publiées dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology
et European Heart Journal - visent & “éclairer les politiques publiques”, précise un
communigué de I'lnserm.

Il en ressort pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants
alimentaires et un risque accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la
consommation de conservateurs et le nsque dhypertension et de maladies cardiovasculaires,

Ainsi les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont, comparé aux personnes
plus faiblement exposées, un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38%),
un cancer {+14%) et un cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause ).

De leur cité, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassivm E202
et acide citrique E330 en particulier- ont un risque dhypenension global accru de 24%
comparé i ceux plus faiblement exposés et un risque de maladies cardiovasculaires
supénicur de 16%,

5i ces études ne prouvent pas b elles seules un lien de cause i effet, elles sTajoutent & un
large corpus attestant de la nocivité pour la samté, des aliments ultra-transformés, rappelle
a I'AFP Mathilde Touvier. Au niveau mondial, “sur 104 études qui regardent les liens entre
les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés
cohérente”, dit-elle. "Le faisceau d'arguments est assez fort pour dire qu'il fawt agir au plan
de la santé publigue”.

Ces nouveaux travaux renforcent la nécessité de limiter I'exposition de la population aux
addinfs alimentaires non essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés,
comme le recommande le Programme national Nutrition santé, estiment leurs auteurs,
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Edition : 21 mai 2026 P.5-6
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lls "doivent provoquer un électrochoc politique” déclare I'ONG Foodwatch, rappelant exiger
“depuis des années” l'interdiction des mitrites, au lien "clairement démontré” avec le cancer
colorectal et de laspartame, cancerogéne probable.

En janvier deux éudes de la méme équipe avaient montré une association entre la
consommation de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de

type 2.
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Edition : 21 mai 2026 P.2-3 Journaliste : -

Famille du média : Agences de presse Nombre de mots : 440
Périodicité : En continu

Audience : N.C.

Sujet du média : Banques-Finance,

Economie - Services

HOS203E 23:05:09 OMT
Cancer, diabeéte, maladies cardiovasculaires: 'alimentation ultra-
transformée associée i un risque augmenté

Consommer des aliments contenant cerains colorants el conservaleurs sl associé i un
risque accru de cancer, de diabéte, de maladies cardiovasculaires ¢t dhypertension,
montrent trois études frangaises publiées jeudi, qui renforcent les connaissances sur les
effets sanitaires de I'alimentation transformée.

Les travaux menés par Sanam Shah et Anais Hasenbfihler et supervisés par I'épidémiologiste
Mathilde Touvier, directrice de recherche & I'Inserm, ont étudié la consommation de cerains
additifs, des colorants alimentaires (E100 & E199) et des conservateurs et antioxydants
(E200 & E299 et E300 4 E399), au sein d'une importante cohorte frangaise (NutriNet-Santé)
comptant plus de 100L000 personnes.

Ces dtudes - publiées dans les revues Diabetes Care, European Joumal of Epidemiology
el Europenn Hearl Journal - visent i "éclairer les politiques publiques™. précise un

communigué de I'[nsenn.

Il ¢n ressort pour la premiédre fois, des associations entre la consommation de colorants
alimentaires et un risque accr de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la
consommation de conservateurs et le risque dhypertension ¢t de maladies cardiovasculaires,

Ainsi les plus forts consommeatenrs de colorants alimentaires ont, compané aux personnes
plus fmblement exposées, un nsque supéneur de développer un diabete de tvpe 2 (+358%),
un cancer (+14%) et un cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause).

De leur e, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202
et acide citrigue E330 en particulier- ont un risque dhypertension global aceru de 24%
comparé a ceux plus faiblement exposés et un risque de maladies cardiovasculaires
supérieur de 16%,

51 ces Studes ne prouvent pas a elles scules un lien de cause & effet, elles s‘ajoutent & un
large corpus attestant de la nocivité pour la santé, des aliments ultra-transformés, rappelle
a I'AFP Mathilde Touvier. Au niveau mondial, "sur 104 études qui regardent les liens entre
les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets délééres de maniére trés
cohérente”, dit-elle. "Le faiscean d'arguments est asser fort pour dire qu'il faut agir au plan
de la santé publigue”.

Ces nouveaux travaux renforcent la nécessité de limiter N'exposition de la population aux
additifs alimentaires non essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés,
comme le recommande le Programme national Nutrition santé, estiment leurs auteurs,
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lls "doivent provoquer un électrochoc politique” déclare I'ONG Foodwatch, rappelant exiger
"depuis des années” l'interdiction des nitrites, au lien "clairement démontré” avec le cancer
colorectal et de l'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier deux études de la méme équipe avaient montré une association entre la

consommation de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de
type 2.
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Arte journal _ J 0 U R NA I_

23 Mai 2026

Durée de l'extrait : 00:00:36
Heure de passage : 19h57
Disponible jusqu'au :

23 Mai 2027
Résumé: Les additifs des aliments ultra-transformés (colorants,
- conservateurs...) pourraient augmenter de 15 a 40 % les risques de
Méline FREDA cancer, diabéte, hypertension et maladies cardiovasculaires, selon trois
études de I'Inserm menées sur 100 000 personnes entre 2009 et 2024.
Vanessa ABBA

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
19:45 - 20:05

Audience : 508000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Le 13h de TF1

21 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:02:45
Heure de passage : 13h09
Disponible jusgu'au :

21 Mai 2027
Résumé: Les conservateurs et colorants alimentaires, bien que
. . potentiellement dangereux, sont encore largement utilisés. Malgré des
Marie-Sophie décennies de mise en garde, peu de changements ont été faits. Les
LACARRAU consommateurs sont plus vigilants, poussant les fabricants a réduire leur

usage. Une loi est en préparation pour adresser ce probleme, mais n'est
pas encore discutée a I'Assemblée nationale. Itw de Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm.

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
13:00 - 13:40

Audience : 5050000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Le 12.45

21 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:02:24
Heure de passage : 13h03
Disponible jusgu'au :

21 Mai 2027

Nathalie RENOUX

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
12:45-13:20

Audience : 1170000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 260164123

Résumé: Des études démontrent que les aliments ultra-transformés,
contenant colorants, conservateurs et antioxydants, augmentent les
risques de diabéte, cancer et maladies cardiovasculaires. L'Inserm a suivi
100 000 personnes depuis 2009, révélant que méme une consommation
modérée mais réguliere est nocive. Pour limiter les risques, il est
conseillé de choisir des aliments bruts avec peu d'ingrédients. Itw du Dr
Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm.
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Bonjour ! La
Matinale TF1

21 Mai 2026

Durée de l'extrait : 00:01:43
Heure de passage : 08h04
Disponible jusqu'au :

21 Mai 2027

Bruce TOUSSAINT

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
06:55 - 10:00

Audience : 279000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 260163859

Résumé: Des études scientifigues alertent sur certains colorants
alimentaires présents dans des produits ultra-transformés, soupconnés
de favoriser des maladies comme le diabete ou certains cancers. Les
spécialistes recommandent de limiter leur consommation. ltw de
Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm.
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2

Télématin

21 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:02:55
Heure de passage : 08h03
Disponible jusqu'au :

21 Mai 2027

Résumé: L'étude de I'INSERM souligne que les additifs alimentaires,
notamment les colorants et conservateurs, augmentent les risques de
cancer, diabete de type 2 et hypertension. Les chercheurs
recommandent d'améliorer l'information des consommateurs sur les
produits ultra-transformés. Ces additifs, souvent inutiles, sont liés a des
maladies cardiovasculaires, digestives et dépressives, coltant 11,7
milliards d'euros a l'assurance maladie.

Louise EKLAND

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
06:30 - 09:50

Audience : 651000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Bonjour ! La
Matinale TF1

21 Mai 2026

Durée de l'extrait : 00:00:53
Heure de passage : 07h05
Disponible jusqu'au :

21 Mai 2027

Bruce TOUSSAINT

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
06:55 - 10:00

Audience : 279000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 260163857

Résumé: Des études scientifigues alertent sur certains colorants
alimentaires présents dans des produits ultra-transformés, soupconnés
de favoriser des maladies comme le diabete ou certains cancers. Les
spécialistes recommandent de limiter leur consommation. ltw de
Mathilde Touvier, directrice de recherche en épidémiologie nutritionnelle
a l'lnserm.
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La matinale LCI

21 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:01:35
Heure de passage : 06h07
Disponible jusgu'au :

21 Mai 2027
Résumé: Trois études alertent sur les risques des colorants et
_ conservateurs alimentaires, associés au cancer, au diabete et aux
Jean-Baptiste maladies cardiovasculaires. Pour limiter ces additifs des produits
BOURSIER ultra-transformés, mieux vaut éviter les ingrédients aux noms complexes

ou inconnus. Itw de Mathilde Touvier, directrice de recherche en
épidémiologie nutritionnelle a I'lnserm.

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
06:00 - 09:00

Audience : 157000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales, Culture/Arts,
littérature et culture
générale
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BFM Premiere
Prématinale

21 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:01:38
Heure de passage : 05h06
Disponible jusgu'au :

21 Mai 2027

Résumé: Une étude de I'Inserm met en garde contre les effets néfastes
. des additifs dans les produits transformés, tels que les colorants et
Djena TSIMBA conservateurs, augmentant le risque de maladies comme le cancer et le
diabete. Les chercheurs recommandent de surveiller des additifs
spécifiques et appellent a une réévaluation par les autorités sanitaires

pour interdire ou réduire certaines substances.

Famille du média :

TV Grandes Chaines
Horaire de I'émission :
04:30 - 06:00

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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FRA

martinique

Le journal de 7h

JOURNAL DE 7H

25 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:01:45
Heure de passage : 13h07
Disponible jusgu'au :

25 Mai 2027

Résumé: Les études de I'Inserm ont analysé 100 000 Francais sur 14 ans,
révélant que les colorants alimentaires augmentent de 14 % le risque de
cancer et de 38 % le risque de diabéte de type 2. Les conservateurs
augmentent de 24 % le risque d'hypertension.

Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
07:00 - 07:25

Audience : N.C
Thématique de I'émission :
Actualités-Infos
Générales
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FRA

RTL petit matin

JEROME FLO

- RTL

Durée de I'extrait : 00:01:28
Heure de passage : 04h40
Disponible jusqu'au :

25 Mai 2027

Petit Matin

Résumé: Des chercheurs de lI'Inserm ont établi un lien entre la
consommation de colorants alimentaires présents dans les bonbons et
Jérome FLORIN boissons industrielles et un risque accru de diabéte, maladies
cardiovasculaires et certains cancers. Les colorants comme le caramel
augmentent de 40 % le risque de diabéte et de 14 % celui de cancer.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
04:30 - 07:00

Audience : 1000000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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FRA

guadeloupe I

Le journal de 13h

O i

LE JOURNAL

Durée de I'extrait : 00:01:38
Heure de passage : 19h05
Disponible jusgu'au :

23 Mai 2027

/[ [ 4

Résumé: Une étude de I'Inserm, menée sur 100 000 personnes suivies
pendant 14 ans, met en évidence un lien entre les additifs présents dans
les aliments ultra-transformés et le développement de maladies
chroniques. Les colorants sont associés a une augmentation du risque de
cancer (+14 %) et de diabéte de type 2 (+38 %). Les conservateurs,
quant a eux, sont liés a une hausse du risque d'hypertension (+24 %).
L'étude souligne également que le risque augmente avec la quantité

consommée. Les chercheurs appellent ainsi a une réévaluation de ces
additifs.

Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
13:00 - 13:30

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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FRA

guadeloupe I

Le journal de 7h o Guadelsup

Q&

|l—§ JOURNAL

Durée de I'extrait : 00:01:42
Heure de passage : 13h08
Disponible jusgu'au :

23 Mai 2027

Résumé: Trois études de I'lnserm menées sur 100 000 Francais suivis 14
ans montrent un lien entre additifs alimentaires et maladies chroniques
avec une hausse de 14 % du risque de cancer avec les colorants, 38 %
du diabete de type 2 et 24 % de [I'hypertension avec certains
conservateurs. Les chercheurs appellent a réévaluer leur sécurité. Itw de
Mathilde Touvier, chercheuse a I'Inserm.

Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
07:00 - 07:15

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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FRA

RTL Matin
Ny =
y ' l 9 1._
. e
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22 Mai 2026

Durée de l'extrait : 00:03:33
Heure de passage : 08h48
Disponible jusqu'au :

22 Mai 2027

Résumé: Des chercheurs de I'Inserm ont démontré que la consommation
de colorants alimentaires, présents dans les bonbons et boissons

Thomas SOTTO industrielles, est liée a un risque accru de diabéte, maladies
cardiovasculaires et certains cancers. Les personnes consommant le plus
de colorants présentent 40 % de risque supplémentaire de diabéte et 14
% de risque accru de cancer par rapport a celles qui en consomment
moins.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
07:00 - 09:30

Audience : 3000000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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FRA

Les matins

22 Mai 2026

Durée de I'extrait : 00:02:32
Heure de passage : 07h09
Disponible jusgu'au :

22 Mai 2027

Guillaume ERNER

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
06:30 - 09:00

Audience : 859000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales

322826
CISION 260165190

ES

TINS

Guillaume Erner

Résumé: Les aliments ultratransformés sont dangereux pour la santé,
mais l'industrie agroalimentaire tente de bloquer les recherches. En
France, I'Inserm a publié trois études majeures confirmant le lien entre
ces aliments et des maladies comme le diabete de type 2, les cancers et
les maladies cardiovasculaires. Ces études mesurent I'impact des
conservateurs et colorants sur 100 000 personnes sur 20 ans.
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Durée de I'extrait : 00:01:40
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Résumé: Trois études récentes révelent que la consommation d'aliments
contenant des colorants et conservateurs augmente le risque de cancer,
diabete et maladies cardiovasculaires. Les chercheurs ont analysé les
habitudes alimentaires de 100,000 personnes depuis 2009. Mathilde
Touvier, épidémiologiste et directrice de recherche a I'Institut national de
la santé et de la recherche médicale, souligne I'importance de réévaluer
la sécurité de ces substances et d'informer les consommateurs via le
Nutri-Score.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
05:00 - 10:00

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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21 Mai 2027

Résumé: Des chercheurs francais ont suivi 100 000 personnes pendant
14 ans et ont étudié le lien entre additifs alimentaires et santé. lls ont
observé que certains colorants sont associés a une hausse de 14 % du
risque de cancer et de 38 % du diabete de type 2, tandis que les
conservateurs sont liés a une augmentation de 24 % du risque
d'hypertension. Itw de Mathilde Touvier, chercheuse Inserm.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
15:00 - 17:00

Audience : 220000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Résumé: Des chercheurs de I'Inserm ont établi un lien entre certains
_ additifs alimentaires et un risque accru de maladies comme le diabete, le
Marie cancer et I'hypertension. Les colorants augmentent de 14% le risque de
BERNARDEAU cancer et de 38% le diabéte de type 2, tandis que les conservateurs

augmentent de 24% le risque d'hypertension. Itw de Mathilde Touvier,
chercheuse Inserm.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
12:00 - 15:00

Audience : 984000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Wendy BOUCHARD

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
13:00 - 13:30

Audience : 238918
Thématique de I'émission :

Social-Société
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le jou
des regions

Wendy Bouchard

Résumé: Les conservateurs augmentent de 24% le risque d'hypertension,
selon Mathilde Touvier, chercheuse a I'Inserm. Ajouter deux portions de
produits ultra-transformés, comme un plat préparé, une patisserie
industrielle ou un soda contenant ces conservateurs ou colorants, accroit
ce risque. L'étude se concentre sur une exposition réguliére, non sur des
consommations extrémes.
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Leila
KADDOUR-BOUDADI

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
11:05-12:30

Audience : 2043000
Thématique de I'émission :

Culture/Arts, littérature et
culture générale,
Divertissement TV/Radio
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La bande
L] L ]

originale

KADDOUR-BOUD

Résumé: Deux chercheurs de I'Inserm ont démontré un lien entre
certains additifs alimentaires et un risque accru de maladies comme le
diabéte et le cancer. En étudiant 100,000 Francais sur 14 ans, ils ont
constaté que les colorants augmentent de 14% le risque de cancer et de
38% celui de diabete de type 2, tandis que les conservateurs augmentent
de 24% le risque d'hypertension. Itw de Mathilde Touvier, chercheuse a
I'Inserm.
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21 Mai 2027

Lucie BARBARIN

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
09:30 - 12:00

Audience : 932000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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I

Résumé: Trois études inédites portant sur un panel de 100 000 Francais
suivis pendant 14 ans établissent des liens entre colorants alimentaires,
conservateurs et maladies chroniques, dont le cancer. Les chercheurs de
I'Inserm ayant coordonné ces travaux appellent a réévaluer la sécurité de
certains additifs, présents dans prés d'un quart des aliments industriels.
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Disponible jusgu'au :

21 Mai 2027

Lucie BARBARIN

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
09:30 - 12:00

Audience : 932000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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I

Résumé: Trois études menées par I'Inserm sur 100 000 Francais sur 14
ans révelent que les colorants alimentaires augmentent de 14% le risque
de cancer et de 38% le risque de diabéte de type 2, tandis que les
conservateurs augmentent de 24% le risque d'hypertension. ltw de
Mathilde Touvier, chercheuse Inserm.
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Le journal de 17h

I
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Durée de I'extrait : 00:01:37
Heure de passage : 08h11
Disponible jusqu'au :

21 Mai 2027

Résumé: Des chercheurs ont établi un lien entre certains additifs
alimentaires et des maladies comme le cancer, le diabéte de type 2 et
I'hypertension. Les colorants augmentent de 14% le risque de cancer et
de 38% celui de diabete, tandis que les conservateurs augmentent de
24% le risque d'hypertension. Les études appellent a réévaluer la
sécurité de ces additifs. Itw de Mathilde Touvier, directrice de recherche
a l'Inserm.

Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
07:00 - 07:15

Audience : N.C
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Nicolas DEMORAND

Benjamin DUHAMEL

Sonia DEVILLER

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
07:00 - 10:00

Audience : 1750000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Résumé: Trois ONG attaquent I'Etat francais pour inaction face a la
pollution par les PFAS, malgré 73 études depuis 2002 alertant sur leurs
dangers. Elles demandent I'arrét des rejets et l'application du principe
pollueur-payeur. Une taxe PFAS votée en 2025 n'est pas encore en
vigueur. Trois études de I'Inserm confirment aussi les effets nocifs des
aliments ultra-transformés et additifs, augmentant les risques de diabéte
de type 2 et de cancer du sein.
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Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
06:00 - 09:00

Audience : 6876
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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ici
Pays
d'’Auvergne

Matthieu Moebs

Résumé: Les chercheurs de I'Inserm ont étudié I'impact des additifs
alimentaires sur la santé de 100 000 Frangais. Leurs travaux révelent que
les colorants augmentent de 14% le risque de cancer et de 38% celui de
diabete de type 2, tandis que les conservateurs accroissent de 24% le
risque d'hypertension. Itw de Mathilde Touvier, chercheuse a I'Inserm.
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Résumé: Trois études coordonnées par Mathilde Touvier, chercheuse a
I'Inserm, confirment le lien entre additifs des aliments ultra-transformés
et un risque accru de cancers, de diabete et d'hypertension. Face a ces
résultats, les chercheurs appellent a réévaluer leur sécurité.

Famille du média :

Radios Régionales
Horaire de I'émission :
06:00 - 09:00

Audience : 16724
Thématique de I'émission :
Actualités-Infos
Générales
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Jérdbme CHAPUIS

Hadrien BECT

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
06:00 - 09:00

Audience : 660000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Résumé: Des chercheurs de I'Inserm ont étudié 100 000 personnes sur
14 ans, établissant un lien entre certains additifs alimentaires et des
maladies. Les colorants augmentent de 14% le risque de cancer et de
38% celui de diabete de type 2, tandis que les conservateurs accroissent
de 24% le risque d'hypertension. Les chercheurs appellent a réévaluer la
sécurité de ces ingrédients.
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Résumé: Les additifs alimentaires, identifiables par "E" suivi d'un numéro
entre 100 et 399, sont liés a des maladies telles que le diabete, les
cancers et I'hypertension, selon trois études de I'lnserm. Ces recherches
confirment le lien entre la consommation de certains additifs et
I'apparition de ces maladies, soulignant I'importance de surveiller leur
présence dans les aliments.

Famille du média :

Radios Nationales
Horaire de I'émission :
05:00 - 06:00

Audience : 804000
Thématique de I'émission :

Actualités-Infos
Générales
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Visualiser I'article

Aliments ultra-transformés ou non : comment les repérer ?

Biscuits, plats préparés, pains de mie ou desserts : les aliments ultra-transformés sont partout. Mais comment les
reconnaitre ? Entre additifs, ardbmes et procédés industriels, plusieurs indices permettent de les identifier plus
facilement.

cyano66 / istock

L'ESSENTIEL

* Les aliments ultra-transformés représentent environ 35 % des apports caloriques des Francais.
+ La classification NOVA permet de les identifier selon leur degré de transformation.

* La présence d'ardbmes, d'additifs cosmétiques ou d'ingrédients industriels est souvent un bon indice.

Vous pensez savoir ce qu'est un aliment ultra-transformé ? Pas si s(r. En France, environ 80 % des produits
emballés disponibles dans les supermarchés sont des aliments ultra-transformés, rappelle ['Assurance Maladie
. Riches en sucres, sel et graisses saturées, pauvres en fibres et en vitamines, ils représentent plus d'un tiers des
apports caloriques des Francais.

La classification NOVA, un outil simple pour s'y retrouver
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Selon I'Inserm, les aliments ultra-transformés sont fabriqués a partir d'ingrédients traditionnels ayant subi
d'importants procédés de transformation industrielle, comme le fractionnement, I'hnydrogénation, le soufflage ou
encore la cuisson-extrusion. A cela s'ajoutent souvent des arémes, colorants, texturants et des exhausteurs de
golt destinés a améliorer la saveur, l'apparence ou la conservation. Au bout de la chaine, nous avons des
produits préts a consommer, bon marché, pratiques et attractifs, mais dont l'impact sur la santé suscite de plus en
plus d'interrogations. Plusieurs études associent en effet la consommation d'aliments ultra-transformés a un
risque accru d'obésité, de diabéte de type 2, d'hypertension, de dépression ou encore de certaines maladies
chroniques comme Crohn.

Pour distinguer un aliment transformé d'un aliment ultra-transformé, les chercheurs utilisent la_classification

NOVA, élaborée au début des années 2010 par I'Université de S&do Paulo. Anthony Fardet, chercheur en
alimentation préventive et durable a I'INRAE, rappelle auprés du National Geographic que cette classification
repose sur le degré de transformation des aliments. Le premier groupe rassemble les aliments bruts ou peu
transformés, comme les fruits frais ou le lait pasteurisé. Le deuxiéme inclut les ingrédients de cuisine tels que le
sel, le sucre ou l'huile. Le troisieme, les aliments peu transformés comme le pain, le fromage ou les conserves.

Le quatrieme groupe, enfin, correspond aux aliments ultra-transformés. Selon Anthony Fardet, "on  définit un
aliment ultra-transformé comme un aliment qui contient ce qu'on appelle un marqueur d'ultra-transformation”.
Ces marqueurs peuvent étre des additifs cosmeétiques, des ardbmes, des ingrédients industriels peu familiers
comme les sirops de glucose ou les protéines isolées, mais aussi certains procédés de fabrication invisibles pour
le consommateur.

Quels indices sur I'emballage ?

La longueur de la liste d'ingrédients sur I'étiquette constitue souvent un premier signal. "Ces produits cherchent
souvent a imiter les aliments transformés mais avec des listes d'ingrédients deux a trois fois plus longues”,
souligne Anthony Fardet. Il invite également a repérer les ingrédients dont la fonction est avant tout esthétique.
"Leur visée est cosmétique. Donc ca, c'est le mot clé de I'ultra-transformation”, explique le chercheur, qui parle
méme de "chirurgie esthétique des aliments" destinée a faire "gagner de l'argent a l'industriel".
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"Un mort toutes les quatre minutes” : la lutte contre le diabéte continue
avec une journée spéciale organisée au Polygone de Béziers le samedi
30 mai

Gratuit, anonyme et médicalement encadré, le dépistage a permis de détecter quatre cas I'an dernier. ML - LF

Alors que I'lnserm vient de publier une étude sur les risques accrus de diabéte et autres maladies liées a certains
additifs, la journée de prévention contre cette maladie, le 30 mai a Béziers, se retrouve au coeur de l'actualité.
Pour la premiére fois une course pédestre aura lieu.

“Les colorants alimentaires sont associés a une augmentation de 38 % du risque de diabéte de type 2 chez les
plus forts consommateurs”. C'est ce que démontre une étude de I'Institut national de la santé et de la recherche
médicale, publiée le 21 mai. Une révélation qui tombe a pic alors qu'en partenariat avec la Ville, le Lions Club
Béziers Doyen organise au Polygone de Béziers une journée contre le diabéte, le samedi 30 mai.

Le dépistage est gratuit. De 10 h a 17 h, personnel du service santé de la Ville, infirmiers et médecins travailleront
conjointement pour réaliser les tests, les analyser et orienter les patients vers des solutions adaptées. Une course
de 5 km ouverte a tous est aussi organisée au profit de la lutte contre la maladie. La participation a la course
étant fixée a 5 euros, les fonds récoltés seront reversés a I'Institut Saint-Pierre de Palavas-les-Flots, spécialisé
dans le traitement de la maladie.

Une maladie de plus en plus fréquente

Oqgpr6JgaCH_YpQy5J6JM5fepXeVtChDkIJhYnYxXoeEb4LjEtQID4OCdaq7No_4miFSJczvi5csuwbYA049-9Fmryou1CEhj4WIZSI_TcWpUODUz

“Introduire du sport dans le cadre de ce dépistage était important, car tout le monde doit en faire, et les
diabétiques encore plus", souligne Caroline Coudray, présidente du Lions club de Béziers. Face a une maladie
qui tue une personne toutes les quatre minutes, et qui pourrait concerner un adulte sur huit d'ici 2050, selon la
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Fédération Internationale du Diabéte, le Lions Club entend continuer a s'engager.

"C'est une véritable fierté de faire avancer la prévention de la premiére maladie chronique en France”,
s'enthousiasme Simon Menant, directeur du centre commercial, qui accueillera la journée.

Les risques du diabéete

“Le diabéte est une maladie silencieuse. Arrét cardiaque, nécrose, neuropathie diabétique voire amputation : les
risques d'un diagnostic trop tardif de la maladie peuvent méme conduire a la mort", avertit Caroline Coudray. Le
but de la journée réside donc dans la prévention et surtout la détection de la maladie, avant qu'il ne soit trop tard.

Et pour parler d'un sujet aussi dramatique, Caroline Coudray privilégie la poésie. "Mieux vaut retirer le masque,
avant que la maladie ne retire la vie".

0gpréJgaCH_YpQy5J6JM5fepXeVtChDkIJhYnYxXoeEb4LjEtQID4OCdaq7No_4miFSJczvI5csuwbYA049-9Fmryou1CEhj4WIZS|_TcWpUODUz
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Additifs alimentaires : trois études établissent un lien avec le diabéte,
certains cancers et I'HTA

De nouvelles données NutriNet-Santé associent les additifs alimentaires, notamment les colorants, a un
sur-risque de diabéte de type 2, de cancers et de maladies cardiovasculaires.

@o3o0Bas Jltogmuna - stock.adobe.com

De nouvelles données issues de la cohorte NutriNet-Santé confirment la nocivité des additifs alimentaires et en
particulier des colorants. Trois études qui viennent d'étre publiées établissent ainsi que ces produits accroissent le
risque de cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension artérielle.

Ces données sont fondamentales car les additifs, que ce soit des conservateurs (E200 a E299), des colorants
(E100 a E199) ou encore des antioxydants (E300 a E399), sont largement utilisés par l'industrie agroalimentaire.

Dans une premiére étude, les auteurs montrent, pour la premiére fois, que les colorants alimentaires augmentent
de 38 % le risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs, comparés aux plus faiblement
exposés. Les produits les plus en cause étaient les caramels (+ 43 %), les caroténoides (+39 %), la curcumine
(+49 %), et les anthocyanes (+40 %).

La deuxiéme étude a établi que ces colorants alimentaires accroissaient aussi de 14 % le risque de cancer global.
Le lien le plus fort était retrouvé pour le cancer du sein (+21%), en particulier lorsqu'il survient aprés la
ménopause (+32 %). Les produits les plus impliqués étaient le béta-caroténe (+41 % du risque de cancer du
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sein).

Enfin, la derniere étude conclut que les conservateurs pris dans leur globalité étaient associés a une
augmentation de 24 % du risque d'hypertension artérielle chez les plus forts consommateurs (+ 29% pour les
conservateurs non-antioxydants). En outre, les non-antioxydants augmentaient aussi le risque de maladies
cardiovasculaires, de 16%. "Parmi les 17 conservateurs alimentaires individuels consommés, huit étaient
associés a une incidence plus élevée d'hypertension (dont le sorbate de potassium, E202 ; +39 %) et I'acide
citrique (E330 ; +25 %) et un a une incidence plus élevée de maladies cardiovasculaires (acide ascorbique (E300
; 15 %), précise I'Inserm dans un communiqué.

En conclusion, les auteurs de ce travail soulignent la nécessité de réévaluer ces additifs a la lumiére de ces
nouvelles connaissances afin de mieux protéger la population.
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"Des additifs purement cosmétiques" : ces colorants et conservateurs
toujours présents dans nos aliments... malgré le danger

Vidéo:
https://www.tf1info.fr/conso/video-des-additifs-purement-cosmetiques-ces-colorants-et-conservateurs-toujours-pre
sents-dans-nos-aliments-malgre-le-danger-2442810.html

Source : JT 13h Semaine

* Trois nouvelles études scientifiques établissent des liens incontestables entre additifs et risques de maladies
chroniques.

* Or, certains ont une fontion "purement cosmétique".

* Pourquoi sont-ils donc encore présents dans nos aliments ?

La problématique ne date pas d'hier. "Ces petites doses longtemps répétées, tous les jours pendant toute une
vie, peuvent comporter des risques extrémement insidieux, et méme parfois irréversibles" , alertait dés 1974 le
professeur Francois Custot, comme I'attestent les images d'archives du reportage du 13H de TF1 visible en téte
de cet article. On parle ici de la présence persistante, jusqu'a aujourd'hui, d'additifs colorants et conservateurs
dans nos aliments. Une présence que trois nouvelles études scientifiques, menées notamment par des
chercheurs de I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm), publiées ce jeudi 21 mai,
désignent, cette fois de maniére incontestable, comme dangereuse pour notre santé.

Ce sont ces produits, inclus dans un quart des aliments industriels vendus dans le monde, qui vous font
consommer de l'alcool dans une brioche, des émulsifiants dans une biscotte ou de la fécule de pomme de terre
dans du fromage rapé. Ce sont encore eux qui colorent en vert le sirop de menthe (naturellement incolore), en
rouge un yaourt a la fraise, ou en marron un célébre cola, dans la plus grande normalité. "Des fois, on a un coété
émotionnel, on regarde la couleur, on associe les choses, ¢a donne de I'appétit, mais je pense que ¢a a bien été
designé par les bonnes personnes” , estime un consommateur au micro de TF1. "C'est toujours plus joli quand
c'est coloré, mais c'est peut-étre mieux quand ¢a ne l'est pas" , synthétise une autre.

Il convient cependant de distinguer les différents additifs. "Pour les colorants, on a affaire a des additifs purement
cosmétiques, uniqguement la pour rendre le produit plus joli. Ce qui n'est pas le cas des conservateurs ou la, il y a
un vrai rapport bénéfices-risques a évaluer, puisqu'ils sont la notamment pour protéger contre le fait que les
produits puissent s'abimer avec le temps", pose Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm, qui a
coordonné les travaux des trois nouvelles études. Lesquelles établissent justement, malgré cette distinction, une
dangerosité des uns et des autres. Les chercheurs démontrent en effet que les colorants alimentaires
augmentent de 14% le risque de cancer, et de 38% le risque de diabéte de type 2, alors que les conservateurs
augmentent de 24% le risque d'hypertension, a des niveaux de consommation moyens, mais réguliers.

Si les fabricants se sont récemment efforcés de baisser les doses de ces additifs, aprés avoir constaté que leurs
clients y sont aujourd'hui beaucoup plus attentifs, une question demeure en suspens : serait-il possible de s'en
passer totalement ? Certaines marques font sans, mais elles restent marginales a I'échelle d'une concurrence
vendant ses produits transformés bien moins chers, et dans des volumes bien plus importants. En paralléle, le
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logo Nutri-score n'a toujours pas été rendu obligatoire par I'Autorité européenne de sécurité des aliments, pas
plus qu'un éventuel indicateur de transformation des aliments. En conséquence de quoi, les industriels noient
leurs listes d'ingrédients dans des données rébarbatives.

"Pourquoi dans le tabac, on a réussi a mettre la dangerosité sur le paquet, et pourquoi a-t-on encore des additifs
sans le savoir dans nos aliments ? On les a encore parce que certains lobbyistes industriels, c'est-a-dire ces gens
qui viennent voir des députés, des ministres, des Premiers ministres, sont puissants", dénonce, au micro de TF1,
Richard Ramos, député MoDem du Loiret. Plusieurs propositions de loi, visant a réévaluer ces substances au
moins a échelle nationale, ont été déposées, soutenues par des groupes parlementaires de tous bords. Mais
aucun texte n'est encore inscrit a l'ordre du jour de I'Assemblée nationale.

Hamza HIZZIR | Reportage TF1 : Christine CHAPEL, Manon MONNIER, Florence COUTURON
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Additifs : ce que révélent 3 études de I'lnserm sur leurs dangers sur la
santé et comment les éviter

© Michael Abramov/Getty Images

Trois nouvelles études de |'lnserm pointent des liens entre additifs alimentaires et risques de cancer, de diabéte,
de maladies cardiovasculaires.

Sommaire

« Bien lire les étiquettes pour les traquer

« Limiter les produits ultratransformés, encore et toujours

On se doute qu'ils sont peu recommandables, cela dit leurs effets sur la santé demeurent assez méconnus. Trois
nouvelles études scientifiques, menées par des chercheurs de I'Inserm, de l'Inrae et de plusieurs universités
francaises révélent des liens entre plusieurs additifs alimentaires et colorants courants et un risque accru de
cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension. Les trois études sont
respectivement publiées dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal (Sources 1, 2 et 3).

Les chercheurs ont ici étudié les liens entre la consommation d'additifs colorants alimentaires et de conservateurs
et la santé des participants de la cohorte frangaise NutriNet-Santé (plus de 100 000 personnes), ce qui en dit long
sur la robustesse des résultats.

Selon ces trois études :
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* les colorants alimentaires pris dans leur globalité étaient associés a une augmentation de 38 % du risque
de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs, comparé aux plus faiblement exposés ;

» ces mémes colorants étaient associés a une hausse de 14 % du risque de cancer, & une augmentation de
21 % du risque de cancer du sein et a une augmentation de 32 % du risque de cancer du sein apres la
ménopause ;

* et les conservateurs étaient associés a une augmentation de 24 % du risque d'hypertension chez les plus
forts consommateurs comparé aux plus faiblement exposés.

Bien lire les étiquettes pour les traquer

Reste que pour éviter de trop consommer ces additifs - colorants et conservateurs - il n'y a pas trente-six
solutions : il faut lire les étiquettes. Sur les emballages, les additifs ici testés « correspondent  généralement aux
codes européens compris entre E100 et E199 (pour les colorants), entre E200 et E299 (pour les conservateurs
au sens strict) et entre E300 et E399 (pour les additifs conservateurs antioxydants) », indique I'Inserm dans son
communiqué (Source 4).

Notons que les études mettent en avant des associations particulierement fortes pour :

* les colorants caramels (notés comme tels dans la liste d'ingrédients, ou notés E150a),
* les caroténoides (notés E160),

* le béta-caroténe (E160a),

* la curcumine (E100) ;

* les antocyanes (E163),

* le sorbate de potassium (E202),

« l'acide citrique (E330)

« et I'acide ascorbique (E300).

Limiter les produits ultratransformés, encore et toujours

Mais au vu de la liste d'additifs dont il vaudrait mieux limiter la consommation, et de la quasi-omniprésence de ces
additifs dans les produits de nos supermarchés, le meilleur moyen de diminuer leur impact serait d'opter pour la
limitation des produits ultratransformés. Autrement dit, éviter de remplir son caddie de biscuits en tous
genres, de charcuterie, de plats préparés et autres produits bien pratiques mais dont la liste d'ingrédients est
longue et parsemée de E suivi d'un chiffre.

« Ces travaux viennent appuyer les conseils du Programme national Nutrition santé recommandant de limiter
I'exposition aux additifs alimentaires non essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés »,

écrit ainsi I'lnserm dans son communiqué. Une recommandation donnée dans I'attente d'une réévaluation de la
sécurité de ces additifs, qui pourrait conduire a leur limitation ou interdiction.
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Santé: les colorants alimentaires responsables de cancers et diabétes,
selon les scientifiques

Consommer des aliments avec des colorants et des conservateurs est associé a un
risque accru de cancer, de diabéte et de maladies cardiovasculaires. C'est ce que
démontrent trois nouvelles études frangaises publiées ce 21 mai dans les revues
Diabetes care , European journal of epidemiology et European heart journal . Ces
études visent a « éclairer les politiques publiques », précise un communiqué de I'

Inserm (Institut national de la santé et de la recherche médicale). Elles s'ajoutent ainsi
a un large corpus de recherches qui attestent des risques sur la santé des aliments
ultra transformés.

Gamme de produits utilisés pour les colorants alimentaires (Image d'illustration). © Jeff Roberson / AP
Par : RFI

Des colorants présents dans les confiseries, les sauces, ou les plats préparés et des conservateurs dans
certaines charcuteries, sodas ou yaourts. Derriére cette liste, les scientifiques se sont intéressés aux habitudes
alimentaires de prés de 100 000 personnes, depuis 2009, en France .

Haro sur I'alimentation transformée
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Résultat : les grands consommateurs d' alimentation transformée ont un risque plus important de développer
certains probléemes de santé, comme I'explique Mathilde Touvier, épidémiologiste et directrice de recherches a
I'Inserm (I'Institut national de la santé et de la recherche médicale). « On voyait que les personnes qui étaient les
plus exposées aux colorants alimentaires avaient un risque plus élevé de développer, au cours du suivi, un
diabéte de type deux ou encore un cancer. Et pour ce qui était des conservateurs, on s'intéressait ici aux risques
de maladies cardio - vasculaires et d'hypertension. Les plus exposés aux conservateurs avaient plus de
risques de développer ces pathologies ».

Il faut agir

Au niveau mondial, 93 études montrent les effets délétéres sur la santé des aliments ultra transformeés. Il faut
donc agir, souligne Mathilde Touvier. « On espére que ces études vont déja servir a réévaluer la sécurité sanitaire
de ces substances, de maniere a intégrer ces nouvelles connaissances scientifiques et a éventuellement retirer
du marché des substances additives qui pourraient étre problématiques ou a diminuer les doses autorisées ».

Autre levier d'action en France : mieux informer les consommateurs en précisant la présence des colorants et
conservateurs dans le Nutri-score un systéeme en france qui indique la qualité nutritive des aliments sur leur
emballage.
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Cancer, diabéte, hypertension : additifs et colorants dans le viseur

Les données de 100 000 personnes, suivies depuis 2009, ont été analysées parllnserm. Résultat : consommer
des aliments ultra-transformés augmente considérablement les risques pour votre santé. Top Info vous explique.

Et a suivre, les actus du 22 mai.

video:https://www.if1.fr/tf1/top-info/videos/episode-142-15730310.html
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Cancer, diabéte, hypertension : additifs et colorants dans le viseur

Les données de 100 000 personnes, suivies depuis 2009, ont été analysées par I'lnserm. Résultat : consommer
des aliments ultra-transformés augmente considérablement les risques pour votre santé. Top Info vous explique.
Et a suivre, les actus du 22 mai.
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Cancer, diabéte, maladies cardiovasculaires : ['alimentation
ultratransformée associée a un risque augmenté

Consommer des aliments contenant certains colorants et conservateurs est associé a un risque accru de cancer,
de diabete, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension, montrent trois études frangaises publiées le 21 mai
2026, qui renforcent les connaissances sur les effets sanitaires de I'alimentation ultratransformée.

Des gobelets de bonbons de la marque Fini sont exposés sur une étagére de supermarché italien (Mars 2026).
Photo par MATTEO DELLA TORRE/ NURPHOTO VIA AFP

Les travaux menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399), au sein d'une importante
cohorte frangaise (NutriNet-Santé) comptant plus de 100.000 personnes.

Lire aussiFace aux défis nutritionnels, une chercheuse francaise en appelle a la collaboration internationale

Ces études - publiées dans les revues Diabetes Care , European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal - visent a " éclairer les politiques publiques ", précise un communiqué de I'Inserm.

Corrélation entre la consommation de colorants alimentaires et certaines maladies
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Il en ressort pour la premiére fois des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Ainsi les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont comparé aux personnes plus faiblement
exposées, un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et un cancer du
sein (+21% et méme +32% post-ménopause).

Mais aussi avec certains conservateurs

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier - ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposés et un

risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant

de la nocivité pour la santé, des aliments ultra-transformés, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

Au niveau mondial, "sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93
montrent ces effets déléteres de maniere trés cohérente ", dit-elle. " Le faisceau d'arguments est assez fort pour

dire qu'il faut agir au plan de la santé publique ".

Ces nouveaux travaux renforcent la nécessité de limiter I'exposition de la population aux additifs alimentaires non
essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés, comme le recommande le Programme national

Nutrition santé , estiment leurs auteurs.

lIs " doivent provoquer un électrochoc politique"”, déclare 'ONG Foodwatch, rappelant exiger "depuis des années
" l'interdiction des nitrites, au lien " clairement démontré" avec le cancer colorectal et de [I'aspartame,

cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe avaient montré une association entre la consommation de

conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2..
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Cancer, diabéete, maladies cardiovasculaires: Nouvelles preuves contre
les aliments ultra-transformés

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-Score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Une proposition de loi appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score. | AFP

Ces trois études de I'Inserm, publiées hier, montrent la nécessité de «privilégier les aliments pas ou peu
transformés », estiment leurs auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Diabéte, cancer, hypertension...

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabete de type 2 (+38 %), un cancer (+14 %) et, encore davantage,
un cancer du sein (+21 % et méme +32 % post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

0G4DXgFtHcYDf9w931qwXRzKO9MBDAUNO5-8kxJzuJd55rmm8DBY CJrehWyOmx1AC 1wJt8Qh2Zmw2VvciXrgxOySVCaNNvn7aA8g7LdtEMTIsNzk3

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
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de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, «sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformeés et la
santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniere trés cohérente », souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, «le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé
publique ».

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, «un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon
la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
frangais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.

0G4DXgFtHcYDf9w931qwXRzKImBDAUNO5-8kxJzuJd55rmm8DBY CJrehWyOmx1AC1wJt8Qh2Zmw2VvcjXrgxOySVCaNNvn7aA8g7LdtEMTIsNzk3
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"On mange ces substances tous les jours sans le savoir” : les chiffres
qui inquietent les chercheurs sur les additifs

- P
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Nous en consommons quotidiennement sans le savoir, mais leur impact sur notre santé s'avére de plus en plus
lourd. Trois nouvelles études d'envergure menées par I'Inserm viennent de franchir un cap historique en
démontrant les liens étroits entre la consommation de colorants et conservateurs et 'augmentation des risques de
maladies chroniques majeures comme le cancer, le diabéete de type 2 et I'hypertension.

Sommaire

* Explosion des risques de diabéte de type 2 et de cancer

* Hypertension et maladies cardiovasculaires : les conservateurs sur le gril
+ L'analyse du Pr Boris Hansel : un autre regard sur nos assiettes
* Le danger caché des compléments alimentaires

* Faut-il continuer a consommer des compléments alimentaires ?

E100, E150a, E202, E330... Derriére ces codes mystérieux qui tapissent les étiquettes de nos produits se
cachent des substances omniprésentes.

Pour mesurer I'ampleur du phénomene, il suffit de plonger dans la base de données mondiale Open Food Facts
World . Sur 3,5 millions de références, plus de 139 000 aliments et boissons contiennent au moins un colorant. Et
plus de 700 000 au moins un conservateur.

Jusqu'a présent, l'impact précis de chaque molécule restait opaque par manque de données. Ce jeudi 21 mai, les
chercheurs de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Cress-Eren), sous la direction de Mathilde
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Touvier, lévent le voile sur cette zone d'ombre.

lIs ont analysé les habitudes et le suivi médical de plus de 100 000 participants de la cohorte frangaise
NutriNet-Santé . Leurs conclusions sont sans appel.

Explosion des risques de diabéte de type 2 et de cancer

Les résultats de ces travaux épidémiologiques a grande échelle révelent des chiffres particulierement inquiétants.
lls portent sur les colorants, massivement utilisés pour rendre les aliments ultra-transformés plus attractifs
visuellement.

Les personnes consommant le plus de colorants alimentaires affichent une augmentation de 38 % du risque de
développer un diabéte de type 2 par rapport aux plus faibles consommateurs. Dans le détail, certains additifs
individuels affichent des scores encore plus préoccupants : +43 % pour les caramels, +46 % pour le caramel
ordinaire (E150a) et jusqu'a +49 % pour la curcumine (E100).

Le constat n'est pas moins sévére du cbté des cancers.

La consommation globale de colorants est associée a une hausse de 14 % du risque de cancer en général, de 21
% du risque de cancer du sein, et grimpe a +32 % pour le cancer du sein post-ménopausique. A lui seul, le
béta-caroténe utilisé comme additif (E160a) fait bondir le risque de cancer global de 16 % et celui du cancer du
sein de 41 %.

Hypertension et maladies cardiovasculaires : les conservateurs sur le gril

La troisieme publication de I''nserm s'est penchée sur les conservateurs, ces substances ajoutées pour prolonger

la durée de conservation des produits.

Les données récoltées démontrent que les plus forts consommateurs de conservateurs présentent un risque

d'hypertension majoré de 24 %.

Sur les 17 conservateurs analysés individuellement, 8 sont responsables d'une incidence d'hypertension plus
importante.
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C'est le cas du trés courant sorbate de potassium (E202) avec une hausse de 39 %, et de I'acide citrique (E330)

a+25 %.

Plus grave encore, I'acide ascorbique (E300) , pourtant pergu positivement comme de la vitamine C de synthése,
est quant a lui associé a une augmentation de 15 % du risque de maladies cardiovasculaires. Ces données

viennent s'ajouter a deux études de la méme cohorte publiées début 2026, qui liaient déja les conservateurs au

cancer et au diabéte.

Vidéo:https://youtu.be/9E3bOTybvog

Ultra-transformés (O 30

L'analyse du Pr Boris Hansel : un autre regard sur nos assiettes

Ces révélations viennent confirmer une intuition déja bien ancrée chez les experts en nutrition. Interrogé sur la
portée pratique de ces publications pour les consommateurs, le Pr Boris Hansel, médecin nutritionniste, apporte
un éclairage nuance.
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" Ce n'est pas la premiere fois que nous disposons de telles données, méme s'il s'agit d'une nouvelle approche
pour évaluer le lien désormais bien établi entre la consommation d'aliments ultra-transformés et la santé ",
analyse-t-il, en rappelant que la cohorte NutriNet-Santé a déja beaucoup publié sur ces risques chroniques.

Pour le spécialiste, sur le plan strictement alimentaire, ces découvertes ne bouleversent pas radicalement les
consignes de santé publique actuelles.

" En pratique, ces résultats ne changent pas fondamentalement notre approche car nous étions déja informés de
ces risques. En revanche, ils nous invitent & porter un autre regard sur la question ", confie le médecin.

Il rappelle qu'au fond, I'accumulation de ces molécules constitue le coeur méme de la problématique de la
malbouffe.

"Ce qui définit l'ultra-transformation d'un produit, c'est précisément la présence de multiples additifs,
conservateurs ou émulsifiants. La difficulté majeure réside dans le fait que nous ne parvenons pas encore a
identifier précisément, au sein de ces mélanges, quelles substances sont a proscrire et lesquelles sont
inoffensives. Nous évoluons dans un flou scientifique car, par définition, les études épidémiologiques mettent en
évidence des associations mais ne permettent pas d'établir de lien de cause a effet direct.”

Le danger caché des compléments alimentaires

C'est précisément la que le Pr Boris Hansel tire une véritable sonnette d'alarme. Sile public sait traquer les
additifs dans les plats préparés, il ignore souvent qu'il s'expose a des doses massives de ces mémes substances

par le biais des gélules de santé.

“L'intérét principal de cette étude, selon moi, réside dans sa capacité a alerter la population sur les risques

potentiels liés a la consommation de compléments alimentaires ".
Face au boom de ce secteur, le médecin appelle a une vigilance absolue.

"Je souhaite tirer la sonnette d'alarme sur ce marché en pleine expansion. Cela signifie qu'au-dela des dangers
de lultra-transformation alimentaire, il convient de Ss'interroger sur la toxicité de nombreux compléments
alimentaires, y compris ceux qui sont commercialisés pour leurs prétendues vertus antioxydantes ou

anti-inflammatoires, a l'instar du curcuma ou du béta-carotene”.
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Faut-il continuer a consommer des compléments alimentaires ?

Le Pr Hansel conseille purement et simplement de s'abstenir de consommer ces produits en gélules.

" Dans un environnement numérique ou Internet et les réseaux sociaux vantent continuellement les mérites de
produits miracles anti-4ge ou anti-inflammatoires, ces travaux démontrent que ces substances, méme sous forme
d'additifs, sont associées a une augmentation des risques de cancer, de diabéete et de pathologies
cardiovasculaires. Ce constat n'est pas négligeable. Dés lors, est-il bien raisonnable de consommer ces mémes

molécules de maniére concentrée sous forme de compléments ? ", interroge-t-il.

De plus, le marché frangais souffre d'un manque criant de surveillance. "Le  secteur des compléments

alimentaires est certes encadré par des textes, mais il souffre d'un grave déficit de contrble. D'une part, les
exigences réglementaires pour la mise surle marché sont extrémement souples, notamment en ce qui concerne
le niveau de preuve du rapport bénéfice-risque. D'autre part, le contrble qualité de ces produits s'avére trés
défaillant. Pour une large majorité de ces compléments, le consommateur ignore totalement ce qu'il ingére, qu'il
s'agisse du dosage réel, de la formulation chimique exacte ou de la présence d'éventuels polluants associés aux

principes actifs. En réalité, on avance a l'aveugle ", conclut-il.

Face a ces preuves, les auteurs de I'lnserm exhortent aujourd’hui les autorités a procéder a une réévaluation
stricte de la sécurité de ces additifs. En Europe, environ 320 additifs sont actuellement autorisés par le ministére
de I'Agriculture aprés évaluation des risques, et 'UFC-Que Choisir propose déja un classement de leur nocivité

de 1 a 4 pour guider les acheteurs.

En attendant des décisions politiques fortes, la meilleure arme reste la prévention.

Comme le conclut de maniére pragmatique le Pr Boris Hansel : " Cette  étude constitue un argument

supplémentaire pour nous inciter a privilégier une alimentation brute, riche en fruits, légumes et légumineuses.
De mon cété, je l'utiliserai pour démontrer que ces additifs, qui revétent une apparence attractive, s'averent
potentiellement encore plus dangereux quand ils sont consommés sous forme de compléments alimentaires. Une

pratique qui n'a fait I'objet d'aucune évaluation sanitaire rigoureuse” .
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Diapo : Complément alimentaire fer : quand et comment faut-il en prendre ?

EN BREF

» Mathilde Touvier et I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Cress-Eren) publient des études
sur les additifs alimentaires.

* Les études révelent que la consommation de colorants et conservateurs augmente significativement les
risques de diabeéte, cancer et maladies cardiovasculaires.

» Ces découvertes soulignent la nécessité de réévaluer la sécurité des additifs alimentaires et incitent a
privilégier une alimentation plus naturelle.
Sources

+ Colorants, conservateurs : trois nouvelles études pointent des liens entre additifs alimentaires et risque accru
de cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension - Salle de presse de I'lnserm

« Entretien avec le Pr Boris Hansel, médecin nutritionniste, le 21 mai 2026.

« Sanam Shah , Anais Hasenbdhler , Guillaume Javaux , Marie Payen de la Garanderie , Fabien Szabo de
Edelenyi, Paola Yvroud , Cédric Agaésse , Alexandre De Sa , Inge Huybrechts , Fabrice Pierre , Marc Audebert ,
Xavier Coumoul , Chantal Julia , Emmanuelle Kesse-Guyot , Benjamin Allés , Valérie Deschamps , Serge
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Hercberg , Benoit Chassaing , Emmanuel Cosson , Sopio Tatulashvili , Mélanie Deschasaux-Tanguy , Bernard
Srour , Mathilde Touvier; Food Coloring Additives and Incidence of Type 2 Diabetes in the NutriNet-Santé
Prospective Cohort. Diabetes Care 20 May 2026; 49 (6): 1067-1077. https://doi.org/10.2337/dc25-2727

» Shah, S., Hasenbdhler, A., Javaux, G. et al. Food colouring additives and cancer incidence in the
NutriNet-Santé prospective cohort. Eur J Epidemiol (2026). https://doi.org/10.1007/s10654-026-01393-3

» Anais Hasenbodhler, Guillaume Javaux, Marie Payen de la Garanderie, Fabien Szabo de Edelenyi, Paola
Yvroud-Hoyos, Cédric Agaésse, Alexandre De Sa, Inge Huybrechts, Fabrice Pierre, Xavier Coumoul, Léopold K
Fezeu, Pilar Galan, Jacques Blacher, Chantal Julia, Benjamin Allés, Serge Hercberg, Benoit Chassaing, Mélanie
Deschasaux-Tanguy, Bernard Srour, Mathilde Touvier, Preservative food additives, hypertension, and
cardiovascular diseases: the NutriNet-Santé study, European Heart Journal , 2026;, ehag308,
https://doi.org/10.1093/eurheartj/ehag308
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Sirops, yaourts, sodas... Une forte exposition aux colorants

alimentaires engendre un risque accru de diabéte de type 2 et de
cancers

Trois études menées par des chercheurs de I'Inserm établissent pour la premiére fois un lien
statistique entre certains additifs alimentaires, notamment les colorants et les conservateurs, et

un risque accru de maladies chroniques comme le diabéte de type 2, certains cancers et
I'hypertension.

14 1
L § 7

A
|

Les rayons d'un supermarché prés de Valence, en février 2025 (photo d'illustration).

Crédit : Nicolas Guyonnet / Hans Lucas / Hans Lucas via AFP

lls donnent leur couleur au sirop de menthe, aux yaourts aux fruits ou encore au cola. Omniprésents dans les
produits ultra-transformés, les colorants alimentaires font désormais I'objet d'alertes scientifiques.

Deux études dans Diabetes Care , publiée le 20 mai et European Journal of Epidemiology publiée le 9 mai, par
I'équipe d'épidémiologie nutritionnelle (Cress-EREN, rattachée notamment a I'Inserm, a l'Inrae et a l'université

Sorbonne-Paris Nord) montrent une association entre exposition aux additifs colorants et risques de maladies
chroniques.
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Menées sur plus de 100.000 participants de la cohorte NutriNet-Santé, ces recherches mettent en évidence une
hausse de 38% du risque de diabéte de type 2 chez les consommateurs les plus exposés, ainsi qu'une
augmentation de 14% du risque de cancer global. Certaines localisations de cancers apparaissent encore plus
marquées, notamment le cancer du sein (une hausse de 21%) et le cancer du sein post-ménopausique (une
hausse de 32%).

Des effets biologiques encore en cours d'explication

Les chercheurs avancent plusieurs pistes pour expliquer ces résultats, notamment des perturbations de la
signalisation de l'insuline - hormone du pancréas qui favorise I'absorption du glucose -, des variations de la
glycémie - concentration de glucose dans le sang - et des effets sur le microbiote intestinal (autrement appelée la
fibre intestinale).

Certaines molécules, une fois isolées de leur matrice alimentaire d'origine, pourraient perdre leurs effets
bénéfiques pour la santé "une fois isolées, purifiées et réinjectées dans des aliments ultratransformés”, souligne
Mathilde Touvier.

Les résultats questionnent aussi I'argument de la naturalité des additifs. La curcumine (E100), les béta-caroténes
(E160a) ou encore les colorants caramel (E150) apparaissent eux aussi associés a des risques accrus dans
certaines analyses.

Une méthodologie basée sur un suivi au long cours

Les chercheurs soulignent la finesse des données collectées. Les participants déclarent leurs consommations
alimentaires de maniére détaillée, jusqu'aux marques des produits, tous les six mois, ainsi que leurs habitudes de
vie et leur état de santé.

"C'est la seule cohorte qui quantifie précisément I'exposition aux additifs alimentaires, car elle permet d'avoir les
détails de consommation jusqu'au nom commercial de l'aliment", explique la directrice de recherche Inserm
Mathilde Touvier, coordinatrice des travaux.

Pour distinguer les niveaux d'exposition, les chercheurs ont classé les participants en trois groupes. Dans le
groupe le plus exposé, les niveaux restent modérés, mais réguliers : "Cela peut correspondre a quelqu'un qui va
consommer un soda, un plat préparé et une créme dessert, et cela de fagon réguliére”, précise la chercheuse.

Les analyses ont été ajustées pour neutraliser les biais liés au tabac , a l'alcool, au niveau socio-économique ou a
la qualité globale de l'alimentation. Elles mettent en évidence des associations robustes entre exposition aux
additifs et maladies chroniques.

Une troisiéme étude publiée dans European Heart Journal compléte ces résultats : elle montre qu'une exposition
aux conservateurs (sulfites, nitrites) est associée a un surrisque d'hypertension de 24%.

Vers une remise en question des additifs alimentaires
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Les chercheurs espérent que ces travaux nourriront les réévaluations menées au niveau européen. Alors que les
Etats-Unis s'apprétent & interdire plusieurs colorants de synthése sous I'impulsion du secrétaire & la santé et aux
services sociaux des Etats-Unis, Robert F. Kennedy Jr, la réglementation européenne est jugée plus encadrée,
mais encore insuffisante selon les auteurs.

Pour la chercheuse Mathilde Touvier, I'enjeu dépasse le seul comportement individuel et appelle a un meilleur
étiquetage et a une information plus claire.

Ce n'est pas aux consommateurs d'apprendre par coeur une liste d'additifs a risques.

Mathilde Touvier

Méme tonalité du cété des ONG. Pour Audrey Morice, membre de Foodwatch : "On ne peut plus traiter ces
résultats comme des alertes isolées. Les responsables politiques doivent enfin prendre leurs responsabilités :
réduire la quantité d' additifs dans notre alimentation, en commencant par interdire les additifs les plus
controversés, et strictement encadrer les aliments ultratransformés.”

Les chercheurs élargissent ainsi la réflexion a I'ensemble des additifs présents dans les aliments industriels. Une
alimentation riche en produits ultra-transformés apparait de plus en plus associée a des risques
cardiovasculaires, métaboliques et cancéreux.
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Alimentation : une étude inédite met en évidence un lien entre additifs
et maladies chroniques

Pour la premiére fois une étude épidémiologique d'ampleur, réalisée par une équipe frangaise, pointe le role des
additifs alimentaires dans le développement des maladies chroniques. Ses conclusions parues, ce 21 mai,
appellent les pouvoirs publics a agir pour encadrer les pratiques de l'industrie agroalimentaire.

Société
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L'équipe de chercheurs de l'lnserm appellent les pouvoirs publics a renforcer la protection des consommateurs
face aux lobbies de I'agroalimentaire.

© Laurent GRANDGUILLOT/REA

lls sont presque partout dans notre alimentation, et pourtant les colorants et les conservateurs sont nocifs pour
notre santé. « C'est la premiere fois au monde que des études mesurent les apports en additifs alimentaires et
montrent le lien avec les maladies chroniques », atteste Mathilde Touvier, directrice de recherche Inserm, qui
coordonne cette étude de santé publique.

Un travail d'ampleur réalisé entre 2009 et 2024 dans le cadre de la cohorte NutriNet-Santé sur plus de 100 000
personnes. « Nous avons collecté leurs données alimentaires de maniéere répétée dans le temps jusque dans le
détail du nom commercial de I'aliment et la marque des produits industriels consommeés, détaille la chercheuse.

Un travail d'une grande finesse qui a permis d'observer chez certains participants le développement de maladies
».

Encadrer les pratiques des lobbies de I'agroalimentaire
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Une forte exposition aux colorants est associée a une hausse de 38 % du risque de diabéete de type 2 et de 14 %
du risque de cancer global (21 % pour le cancer du sein et 32 % pour le cancer du sein post-ménopausique). De
méme une forte exposition aux conservateurs pris dans leur globalité est associée a une augmentation de 24 %
du risque d'hypertension et de 16 % du risque de maladies cardiovasculaire.

Des produits qui se trouvent aussi bien dans les aliments type Junk Food, soda, confiseries que dans les produits
végeétariens ou vendus comme bon pour la santé. Notamment les colorant eux « sont réellement les marqueurs d'
aliments ultras transformés produits par les industriels pour étre alléchant dans le seul but de vendre plus »,
souligne Mathilde Touvier.

L'équipe de recherche porte ainsi des recommandations a destination des pouvoirs publics. « /I faut que les
consommateurs soient mieux protégés contre les lobbies de I'agroalimentaire. Cela passe par l'information avec
l'inscription du Nutri-Score sur tous les emballages », milite la scientifique qui appelle a signer la pétition en ligne
sur le site de 'Assemblée nationale.

Par ailleurs « ce sont toujours les gens les plus favorisés et éduqués qui ont le temps de lire les étiquettes dans
les rayons » note-t-elle. Donc, une autre solution serait d'inscrire de maniére visible la mention d'aliments
ultra-transformés sur les produits. Mais il faudrait aller bien sir plus loin « en inversant la politique de prix afin que
les produits les moins bons pour la santé soient les plus taxés et deviennent donc plus chers que les produits
sains. »
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Colorants et conservateurs alimentaires : une étude sur 100 000
Francais montre jusqu'a + 49 % de risque de diabéete, + 41 % pour le
cancer

Les colorants alimentaires augmentent-ils le risque de cancer ? MAXPPP - Guillaume Bonnefont

Trois nouvelles études coordonnées par I'lnserm montrent des liens entre la consommation d'additifs alimentaires
et le risque accru de cancer, diabéte de type 2, maladies cardiovasculaires, hypertension.

E 100, E 199, E 200, E 300... les colorants et les conservateurs alimentaires, se cachent derriére des codes
obscurs pour le grand public. Longtemps, leur impact sur la santé est aussi resté opaque : "Nous manquons
d'études épidémiologiques examinant leurs liens avec l'incidence de maladies chroniques, en raison de l'absence,
jusqu'a présent, de données précises sur l'exposition spécifique a chaque substance dans les études en
population”, rappelle I'Institut national de la santé et de la recherche médicale.

Des études coordonnées par Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, lévent désormais le voile sur
leur action, et particulierement "des associations entre la consommation de ces additifs et un risque accru de
cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension”.

Les chiffres sont inquiétants : "Les colorants alimentaires sont associés a une augmentation de + 38 % du risque
de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs”, indiquent les chercheurs. Une étude spécifique des
additifs montre que c'est la curcumine (E 100) qui s'avére la plus toxique : + 49 % du risque. Pour les caramels,
c'est + 43 %.

Les colorants alimentaires, encore, "sont associés a une augmentation de + 14 % du risque de cancer". Pour le
béta-caroténe (E160a), c'est + 16 % de risque de cancer, mais + 41 % du risque de cancer du sein.
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Quant aux conservateurs, ils augmentent de "+ 24 % du risque d'hypertension chez les plus forts consommateurs
comparé aux plus faiblement exposés”. "Parmi les 17 conservateurs alimentaires individuels consommés, huit
étaient associés a une incidence plus élevée d'hypertension (dont le sorbate de potassium, E202 ; + 39 %) et
l'acide citrique (E330 ; + 25 %) et un a une incidence plus élevée de maladies cardiovasculaires (acide
ascorbique (E300 ; + 15 %)", concluent les scientifiques.

Plus de 100 000 personnes

Pour parvenir a cette conclusion, "les chercheuses et les chercheurs ont étudié les liens entre la consommation
d'additifs colorants alimentaires et de conservateurs et la santé des participants de la cohorte frangaise
NutriNet-Santé", forte de plus de 100 000 personnes.

Les travaux, qui associent I'lnserm, I'lnrae, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'Université de Paris Cité et le Cham,
réunis dans I'équipe de recherche et épidémiologie nutritionnelle de Mathilde Touvier, sont publiés dans les
revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et I'European Heart Journal.

Le sujet est loin d'étre anodin : plus de 139 000 aliments et boissons répertoriés dans la base de données Open
Food Facts World (3,5 millions de références) contiennent au moins un additif colorant alimentaire et plus de 700
000 au moins un conservateur, rappelle I'lnserm.

Les chercheurs demandent "une réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de ces additifs pour
intégrer ces nouvelles connaissances scientifiques et mieux protéger la population”.

OuuSp_zirCj91yBKLxOMP8ufPzmaknsf020_N4fnBSWKwBOgKKZAHBy41tt71dg9XhA0sRPh1CdI1NrpLtEJvmtsrfKNOytqq1bKyQbwu90QODZk
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Les additifs alimentaires présents dans ces produits courants
augmentent le risque de cancer selon trois nouvelles études

i

Trois nouvelles études, menées par I'INSERM tirent la sonnette d'alarme : les additifs
alimentaires (colorants et conservateurs) seraient liés a un risque accru de cancer, de
diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension.

Sommaire

* Des additifs qui représentent de nombreux risques pour la santé

 Diabéte de type 2 : une hausse du risque de 38%

Depuis plusieurs années, scientifiques et médecins alertent face aux méfaits santé des aliments ultra-transformés

Ce 21 mai 2026, c'est I'INSERM qui tire la sonnette d'alarme, via la publication de trois nouvelles études. Ces
derniéres montrent "des associations entre la consommation de ces additifs et un risque accru de cancer, de
diabéete de type 2, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension”.

Des additifs qui représentent de nombreux risques pour la santé

Publiées respectivement dans le Diabetes Care, I'European Journal of Epidemiology et I'European Heart Journal
, les recherches ont été menées par une équipe de chercheurs et de chercheuses de Ilnserm, d'INRAE, de
I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'Université Paris Cité et du Cnam, au sein de I'Equipe de recherche en
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épidémiologie nutritionnelle (Cress-Eren).

Vidéo: http://www.marieclaire.fr/additifs-alimentaires-cancer-diabete-lien-etudes-inserm,1514565.asp

Leur but était d'étudier la consommation d'additifs colorants alimentaires (compris entre E100 et E199), de
conservateurs (entre E200 et E299) et d'additifs conservateurs antioxydants (entre E300 et E399) et la santé des
participants de la cohorte francaise NutriNet-Santé (plus de 100 000 personnes), précise le communiqué de
presse.

Résultat : "deux de ces publications montrent pour la premiere fois des associations entre la consommation
d'additifs colorants alimentaires et le risque accru de diabéte de type 2 et de cancer. La troisieme publication
montre une association entre la consommation de conservateurs, additifs prolongeant la durée de vie des
aliments qui les contiennent, et le risque d'hypertension et de maladies cardiovasculaires", explicite I'écrit.

Diabéte de type 2 : une hausse du risque de 38%

Plus précisément : "les colorants alimentaires pris dans leur globalité étaient associés a une augmentation de
38 % du risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs, comparé aux plus faiblement exposés",
les conservateurs "étaient associés a une augmentation de 24 % du risque d'hypertension chez les plus forts
consommateurs comparé aux plus faiblement exposés" et les conservateurs non-antioxydants "a une
augmentation de 29 % du risque d'hypertension et de 16 % du risque de maladies cardiovasculaires".

Si les chercheur.ses évoquent une exposition aux additifs "généralisée", elle est toutefois "évitable" selon eux.

"Cette expertise scientifique doit donc permettre une 'réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains', en particulier les colorants qui ne 'sont la que pour rendre le produit plus
attractif', ou 'diminuer les doses autorisées™, résume 20 Minutes, citant Mathilde Touvier, directrice de recherche
a I'lnserm.
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Trois nouvelles études accusent cet aliment du supermarché d'étre lié
au cancer, au diabéte et a I'hypertension : "Il faut agir"

Trois études menées sur plus de 100 000 Frangais depuis 2009 révélent un sur-risque de diabéte, cancer et
maladies cardiovasculaires li¢ a certains additifs. Une découverte qui survient dans un contexte ou une
proposition de loi veut rendre obligatoire le Nutri-Score.

-

Diabéte de type 2, cancer, hypertension... Trois nouvelles études frangaises viennent renforcer les connaissances
sur les effets délétéres de l'alimentation ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre
obligatoire I'affichage du Nutri-Score sur les produits alimentaires afin d'aider les Francais a se nourrir plus
sainement. En se concentrant sur les colorants et conservateurs trés présents dans le quotidien des
consommateurs, ces travaux scientifiques ont démontré que les aliments ultra-transformés impliquent un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi que d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Ces études de I'Inserm, menées par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler sous la supervision de I'épidémiologiste
Mathilde Touvier, pointent les colorants alimentaires E100 a E199 et les conservateurs et antioxydants E200 a
E299 et E300 a E399. Elles reposent sur une cohorte francaise de plus de 100 000 personnes suivies depuis
2009 et publiées dans Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart Journal .

Colorants alimentaires : un risque de diabéte et de cancer

Chez les personnes les plus exposées aux colorants alimentaires, les chercheurs de I'lnserm observent un risque
de diabete de type 2 augmenté de 38 %. Le risque de cancer tous types est plus élevé de 14 %, et le cancer du
sein grimpe de 21 %, voire de 32 % aprés la ménopause. Ces chiffres concernent des colorants trés courants,
utilisés pour rendre les produits plus attractifs : il peut s'agir de boissons sucrées, bonbons et de certains plats
prépares.

Ces travaux ne suffisent pas a eux seuls a prouver une relation de cause a effet, mais ils s'ajoutent a un
ensemble d'alertes concordantes sur les aliments ultratransformés. Mathilde Touvier rappelle que " sur 104
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études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets délétéres de
maniére trés cohérente ". Elle invite déja a " privilégier les aliments pas ou peu transformés".

Conservateurs E202, E330 : un risque d'hypertension et de maladies cardiaques

Les conservateurs ne sont pas épargnés. Pour les plus forts consommateurs de ces substances, notamment le
sorbate de potassium E202 et I'acide citrique E330, les chercheurs décrivent " un risque d'hypertension global
accru de 24 %" et " un risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 % ". Autrement dit, ce qui sert a
stabiliser un produit sur I'étagere pourrait fragiliser les artéres a long terme.

Face a ce cumul de signaux, " le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de
la santé publique ", estime Mathilde Touvier. Elle appelle a une " réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains ", en particulier les colorants " qui ne sont |a que pour rendre le produit plus
attractif ", ou a " diminuer les doses autorisées" .

Rendre le Nutriscore obligatoire : les maladies liées a la mauvaise alimentation coditent 11,7 milliards
d'euros par an

Pour I'ONG Foodwatch, ces études " doivent provoquer un électrochoc politique " car " les solutions sont connues
et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique" . L'organisation réclame " d'interdire
les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments ultratransformés" , en ciblant depuis des
années les nitrites, au lien "clairement démontré " avec le cancer colorectal, et I'aspartame, " cancérigéne
probable ".

Dans ce contexte, une proposition de loi veut rendre obligatoire le Nutri-Score, présenté par la députée Sandrine
Runel comme " un outil de prévention simple, francais et efficace ". Les entreprises qui refuseraient de l'afficher
paieraient " une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires frangais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie
". Pour I'Etat, I'enjeu financier est majeur : les maladies liées & la mauvaise alimentation coGtent 11,7 milliards
d'euros par an, et 17 % des adultes en France, soit environ huit millions de personnes, vivent avec une obésité.
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Colorants alimentaires : de nouvelles données en faveur d'un
surrisque de cancer et de diabéte de type 2

L'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle Cress-Eren révéle de nouveaux liens entre additifs
alimentaires et risque accru de cancer, de diabéte de type 2 et de maladies cardiovasculaires, a partir des
données issues de la cohorte frangaise NutriNet-Santé.

Crédit photo : PHANIE

Ce sont cette fois les colorants alimentaires qui sont passés au crible par les scientifiques de I'équipe de
recherche en épidémiologie nutritionnelle, le Cress-Eren (Inserm, Inrae, Université Sorbonne Paris Nord,
Université Paris Cité et Caisse nationale d'assurance maladie), pilotée par la directrice de recherche Inserm
Mathilde Touvier. Dans deux études publiées respectivement dans le European Journal of Epidemiology et
Diabetes Care , les chercheurs ont mis en évidence des liens entre les colorants alimentaires et le risque accru
de cancer et de diabéte de type 2.

Réalisé a partir des données de la cohorte frangaise NutriNet-Santé, ce travail incrimine un peu plus encore les
additifs alimentaires dans la pathogenése de certaines maladies chroniques. Parmi les trois millions et demi
d'aliments et de boissons répertoriés dans la base de données Open Food Facts World en 2024, plus de 139 000
contiennent au moins un additif colorant alimentaire. Sur les emballages, les colorants correspondent
généralement aux codes européens compris entre E100 et E199. « Ces additifs sont utilisés pour ajouter ou
redonner de la couleur aux aliments afin de les rendre plus attractifs. Ce sont des marqueurs caractéristiques des
aliments ultra-transformés », expliquent les chercheurs dans un communiqué de presse de I'Inserm.
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Les colorants de type caramel et caroténoides dans le viseur

Selon les résultats publiés dans I' European Journal of Epidemiology (n = 105 260), I'exposition aux colorants
alimentaires dans leur globalité est associée a des augmentations de 14 % du risque de cancer global, de 21 %
du risque de cancer du sein et de 32 % du risque de cancer du sein post-ménopausique. Certains colorants sont
particulierement incriminés : le béta-caroténe (E160a) est associé a une augmentation de 16 % du risque de
cancer global et de 41 % du risque de cancer du sein, et le caramel ordinaire (E150a), a une augmentation de 15
% du risque de cancer global.

A lire aussi

Le 5e programme national nutrition santé enfin, priorité aux plus vulnérables
Aliments ultratransformés : I'Anses se penche sur les conséquences sanitaires

Dans I'étude de Diabetes Care (n = 108 723), le risque de diabéte de type 2 est augmenté de 38 % chez les plus
forts consommateurs en comparaison aux plus faiblement exposés. Parmi les différents types de colorants, les
caramels sont associés a une augmentation de 43 % du risque tandis que les colorants caroténoides (E160) a
une augmentation de 39 %, tout comme la curcumine (+ 49 %) et les anthocyanes (+ 40 %).

Des expositions théoriguement évitables

« Ces résultats [...] sont cohérents avec plusieurs travaux expérimentaux et mécanistiques, sur des modéles
cellulaires ou animaux, qui ont également mis en évidence des effets déléteres de certains de ces additifs sur des
marqueurs de santé », rapportent les chercheurs. A la lumiére de ces données, ces derniers appellent de
nouveau a la nécessité d'une « réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de ces additifs pour intégrer
ces nouvelles connaissances scientifiques et mieux protéger la population ».

Ces résultats montrent encore la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés », estiment leurs
auteurs, comme le préconise le Programme national nutrition santé (PNNS). lls pourraient aussi alimenter le
combat que ménent plusieurs députés de tous bords , pour rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score élaboré
par I'équipe du Pr Serge Hercberg sur les produits ou les supports publicitaires. Alors que cette obligation n'est
pas prévue dans le 5 e PNNS, la députée socialiste Sandrine Runel a présenté le 8 avril une proposition de loi
transpartisane en ce sens.
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Associations retrouvées entre additifs alimentaires et risque de santé au sein de la cohorte NutriNet-Santé.

Conservateurs alimentaires, hypertension et maladies cardiovasculaires

Parallelement a leurs travaux sur les colorants alimentaires, les chercheurs du Cress-Eren ont livré de nouvelles
données sur les conservateurs alimentaires. Si des associations avec le risque de cancer et de diabéte de type 2
avaient déja été mises en évidence, les scientifiques pointent cette fois un surrisque de maladies
cardiovasculaires et notamment d'hypertension (n = 112 395). lIs retrouvent, pour les conservateurs pris dans leur
globalité, une augmentation de 24 % du risque d'hypertension chez les plus forts consommateurs comparés aux
plus faiblement exposés. Parmi les 17 conservateurs alimentaires individuels consommés, huit étaient plus
particulierement associés a une incidence plus élevée d'hypertension (dont le sorbate de potassium, E202, avec
+ 39 % ; et l'acide citrique, E330, avec + 25 %) et un a une incidence plus élevée de maladies cardiovasculaires
(acide ascorbique, E300, + 15 %).
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Aliments ultratransformés : un lien établi avec le cancer, le diabéte et
les maladies cardiaques

Alors qu'une proposition de loi appelle a rendre le Nutri-score obligatoire, trois nouvelles études, publiées par I
Inserm, font le lien entre les additifs alimentaires et certaines maladies comme le cancer, le diabéte ou encore les
maladies cardiovasculaires.

Les aliments ultratransformés comportent des risques pour la santé. C'est ce que réaffirment trois études
scientifiques publiées par l'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) dans les revues «
Diabetes Care », « European Journal of Epidemiology » et « European Heart Journal ».

Pour la premiére fois, I'association entre la consommation de colorants alimentaires et un risque accru de diabéte
de type 2 et de cancer a été démontrée par une étude. Elle associe également la consommation de
conservateurs avec le risque d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier, directrice de
recherche a l'Inserm, ces travaux ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) de plus de 100.000
personnes, entre 2009 et 2024.

Plusieurs études avec le méme constat

Ces trois études comparent les risques pour la santé entre les personnes plus faiblement exposées et les plus
forts consommateurs de ces aliments. Elles révélent notamment que les personnes les plus fortement exposées
aux additifs et colorants alimentaires ont un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38 %), un
cancer (+14 %) et, encore davantage, un cancer du sein (21 % et méme +32 % post-ménopause).

Les conservateurs, sorbate de potassium E202 et acide citrique E330 en particulier, accroissent de leur cété le
risque d'hypertension global de 24 % pour les plus forts consommateurs, comparativement aux personnes les
plus faiblement exposées. lls augmentent aussi le risque de maladies cardiovasculaires de 16 %.

A elles seules, ces trois études ne prouvent pas un lien de cause a effet. Elles s'ajoutent toutefois a un large
corpus qui atteste de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle Mathilde Touvier a I'AFP.
En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs montraient déja une association entre la
consommation de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

Au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93
montrent ces effets déléteres de maniére trés cohérente », insiste la chercheuse, qui précise que « le faisceau
d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au niveau de la santé publique ». L'épidémiologiste
estime également que ces études doivent permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit plus
attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».

L'affichage obligatoire du Nutri-score
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De son c6té, 'ONG de défense des consommateurs Foodwatch estime que ces expertises doivent « provoquer
un électrochoc politique » car « les solutions sont connues et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est
le courage politique », a-t-elle insisté. Foodwatch appelle également a « interdire les additifs les plus controversés
et strictement encadrer les aliments ultratransformés », soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des
nitrites, dont le lien est « clairement démontré » avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancérogéne
probable.

En France, la mise en place du Nutri-score en 2017 vise a agir a titre préventif sur cette question de santé
publique. Sur la base du volontariat, cet étiquetage classe les produits alimentaires de A a E, selon leur
composition et leurs apports nutritionnels. Le dispositif est également présent dans six autres pays européens.

Une proposition de loi, soutenue par huit groupes sur les onze présents a I'Assemblée nationale, appelle a le
rendre obligatoire. C'est « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon la députée socialiste
Sandrine Runel, qui la porte.

Si cette loi était adoptée, les entreprises agroalimentaires qui refuseraient d'afficher le Nutri-score paieraient une
taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires frangais dont le produit serait affecté a l'Assurance Maladie. Selon un
rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, notamment I'obésité et le diabéte, coltent 11,7
milliards d'euros a I'"Assurance Maladie, soit la moitié de son déficit. La France compte également environ huit
millions de personnes en situation d'obésité, soit 17 % des adultes.

Trois nouvelles études publiées par I'Inserm mettent en avant la nocivité des aliments
ultratransformés pour la santé.

Credits: Photo Syspeo/Sipa
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« Ce qui manque, c'est le courage politique » : pourquoi les ONG
réclament l'interdiction de certains additifs alimentaires

Alors qu'une proposition de loi vise a rendre le Nutri-Score obligatoire en France, de nouvelles recherches
confirment I'association entre additifs alimentaires et augmentation de divers risques pour la santé.

Vidéo:
https://www.lavoixdunord.fr/1704914/article/2026-05-21/ce-qui-manque-aujourd-hui-c-est-le-courage-politique-pou
rquoi-les-ong-reclament

De nouvelles études scientifigues renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Ce trois études de I'lnserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology
et European Heart Journal, montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés », estiment
leurs auteurs.

Risque accru de diabéte de type 2 et de cancer

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte francaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38 %), un cancer (+14 %) et, encore davantage,
un cancer du sein (+21 % et méme +32 % post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

« Manque de courage politique »

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.
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D'ores et déja, au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et
la santé, 93 montrent ces effets déléteres de maniere tres cohérente », souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la
santé publique ».

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont l& que pour rendre le produit plus
attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique ».

L'ONG appelle a « interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés », soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien « clairement
démontré » avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

Rendre obligatoire le Nutri-Score

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon
la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Les cas d'hypertension artérielle et crises cardiaques explosent et ces
conservateurs alimentaires en sont responsables, selon une étude

p

//

Les plus forts consommateurs de conservateurs ont un risque accru de 29% de développer de I'hypertension
artérielle. [Adobe Stock]

Trois nouvelles études publiées le 21 mai démontrent le lien entre la consommation d'aliments ultra-transformés
(additifs, colorants alimentaires, conservateurs...) et le développement de maladies cardiaques, de diabéte ou de
cancer.

Les scientifiques en sont de plus en plus convaincus : les aliments ultra-transformés, inondant les rayons des
supermarchés, sont nocifs pour la santé. Alors que la sonnette d'alarme est tirée depuis longtemps, trois
nouvelles études publiées le 21 mai dans Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal viennent confirmer les dires de ces professionnels.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Pour participer a l'étude, chaque participant devait noter la marque de tous les aliments et boissons qu'il
consommait pendant trois jours, tous les six mois. Les chercheurs utilisaient ensuite une base de données
d'ingrédients pour identifier les conservateurs courants et comparer les niveaux de consommation sur plusieurs
années avec les données médicales enregistrées dans le systéme national de santé frangais.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.
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Crises cardiaques, AVC, diabete...

Les plus forts consommateurs de conservateurs ont un risque accru de 29% de développer de I'hypertension
artérielle et un risque accru de 16 % d'étre victime d'une crise cardiaque et d'accident vasculaire cérébral.
Concernant les plus forts consommateurs de colorants alimentaires, ils ont 38% de chances de développer un
diabéte de type 2, 14% de chances de développer un cancer et 21% de chances de développer un cancer du
sein.

Depuis plusieurs années, les études démontrant le lien entre la consommation d'aliments ultra-transformés et le
développement de problémes de santé se multiplient. Sur 104 travaux existants, 93 montrent que ces aliments
ont des effets délétéres sur notre corps. Face a ces résultats, de nombreux chercheurs et ONG appellent le
gouvernement a prendre des mesures concrétes pour limiter la vente de ces produits.

Il est nécessaire de procéder a une «réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour éventuellement en interdire
certains», en particulier les colorants qui ne «sontla que pour rendre le produit plus attractif», ou «diminuer les
doses autorisées», estime Mathilde Touvier.

Pour Foodwatch, il faut «interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés».

Le nutri-Score, un premier pas vers une alimentation plus saine

La France a déja commencé a plancher sur la question en instaurant en 2017, le Nutri-Score, un étiquetage
classant les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnel. Aujourd'hui, une
proposition de loi soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée nationale, appelle a
rendre obligatoire ce dispositif.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance Maladie.

Osuc26ivonclFu0CtflU9Sc38xCvpv7s-yFapOvRWvGDXV306W-yNV4llf1aDn2ZodkPfY 1-KNW3ikdxmpNjlZAoCB1S6jmVEfR1GZtS-sBP4ANmQw

105

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
322825 - CISION 375262677 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


www.cnews.fr
http://www.cnews.fr/sante/2026-05-21/les-cas-dhypertension-arterielle-et-crises-cardiaques-explosent-et-ces

UE) FrA

Famille du média : Médias d'information générale (hors PQN) 21 Mai 2026
Audience : 4610188 Journalistes : Chloé
Semat

Sujet du média : Actualités-Infos Générales
Nombre de mots : 643

www.parismatch.com p. 1/2

Visualiser I'article

Cancer, diabéte, hypertension : les colorants et les conservateurs
alimentaires ne sont pas sans risque pour notre santé

Les colorants caramels, de type E150, sont associés a une augmentation de 43 % des risques de diabéte de type
2. © Gado/Sipa USA/SIPA / Gado/Sipa USA/SIPA

Trois nouvelles études établissent un lien entre certains additifs alimentaires et un risque accru de cancer, de
diabéte de type 2 et d'hypertension. Les chercheurs pointent notamment les effets néfastes des colorants et
conservateurs, dont certains sont pourtant d'origine naturelle.

On les retrouve dans certaines charcuteries, les yaourts aux fruits, les confitures ou encore, les sirops. L'objectif
des colorants alimentaires, omniprésents dans l'industrie agroalimentaire : conférer a ces produits une couleur

vive et attractive aux yeux des consommateurs. Mais le probléme, c'est que cette stratégie marketing n'est pas
anodine pour leur santé.

giQMiIMIGVSuwdcrJl_xnQw3vg5qprdpkQtgYBAB_k1KeSqrRB9i92oPosyleyyyScrAbSWheB1Exs5zG0Gj0ZjF|
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Trois nouvelles études scientifiques, menées notamment par des chercheurs de ['Institut national de la santé et
de la recherche médicale (Inserm) et publiées jeudi 21 mai, pointent le lien « accru » entre ces additifs et un
risque de cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardio-vasculaires et d'hypertension.

0UveKXC6s4_TwKj

Ces études permettent de remédier a des « lacunes » concernant « l'utilisation généralisée des additifs
alimentaires sur le marché mondial » et le manque « d'études épidémiologiques examinant leurs liens avec
I'incidence de maladies chroniques », peut-on lire sur le site de I'Inserm.
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Les deux premiers travaux, publiés dans les revues « Diabetes Care » et « European Journal of Epidemiology »,
ont été menés auprés de plus de 100 000 participants a la cohorte NutriNet-Santé. Leurs habitudes alimentaires
ont été étudiées durant 14 ans.

Une reglementation européenne stricte... mais insuffisante

Alors que les Etats-Unis, sous I'impulsion du ministre de la Santé, Robert Kennedy Jr, s'apprétent & interdire huit
colorants de synthése dérivés du pétrole en fin d'année, la réglementation européenne est déja bien plus stricte.
Mais I'ajout de certains additifs d'origine naturelle utilisés par les industriels européens - telles que le
bétacaroténe ou la curcumine par exemple -, en complément de ceux de synthése, est pourtant loin d'étre sans
danger.

Ainsi, sur les emballages des produits concernés, ces additifs correspondent généralement aux codes européens
compris entre E100 et E199 (pour les colorants), entre E200 et E299 (pour les conservateurs au sens strict) et
entre E300 et E399 (pour les additifs conservateurs antioxydants). lls sont présents dans prés d'un quart des
aliments industriels vendus dans le monde.

Résultats : « les colorants alimentaires pris dans leur globalité étaient associés a une augmentation de 38 % du
risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs, comparé aux plus faiblement exposés », indique
Ilnserm. Parmi ces additifs, dans le détail, figurent notamment les caramels (E150, que I'on retrouve notamment
dans les sodas et associés a une augmentation de 43 %), la bétacarotene (E160a, présente dans les jus de fruits
ou le beurre par exemple, + 44 %) ou la curcumine (E100, dans les yaourts ou les cremes glacées, + 49 %).

Une exposition « généralisée » mais « évitable »

Dans l'ensemble, ces colorants sont par ailleurs associés « a une augmentation de 14 % du risque de cancer
global, a une augmentation de 21 % du risque de cancer du sein et a une augmentation de 32 % du risque de
cancer du sein post-ménopausique », précise I'lnserm. La troisi€me étude, publiée par « European Heart Journal
», montre une association « entre la consommation de conservateurs - additifs prolongeant la durée de vie des
aliments qui les contiennent - et le risque d'hypertension et de maladies cardio-vasculaires », qui augmente de 24
%. Parmi eux, le sorbate de potassium (E202, + 39 %) et I'acide citrique (E330, + 25 %).

giQMiIMIGVSuwdcrJl_xnQw3vg5qprdpkQtgYBAB_k1KeSqrRB9i92oPosyleyyyScrAbSWheB1Exs5zG0Gj0ZjF|

Ces données « revétent une importance stratégique en santé publique, compte tenu de la nature généralisée,
mais évitable, de I'exposition aux additifs alimentaires au sein de la population », affirment les scientifiques. Face
a ces résultats, les chercheurs appellent ainsi a réévaluer la sécurité d'utilisation de certains ingrédients et a
renforcer l'information du consommateur.
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Colorants, conservateurs : des études font un lien avec le cancer et
d'autres maladies

Les effets de I'alimentation ultratransformée sont une fois de plus épinglés par des recherches de I'lnserm. « II
faut agir au plan de la santé publique », juge la scientifique qui les a supervisées.

Diabéte, cancer, hypertension... De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets
déléteres de l'alimentation ultratransformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire
I'affichage du Nutri-Score sur les produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Publiées ce jeudi 21 mai dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal, ces trois études de I'lnserm montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés »
, estiment leurs auteurs. Ces travaux ont été menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par
I'épidémiologiste Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm.

Leurs études portent sur la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires (E100 a E199) et des
conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante cohorte frangaise
comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009. Il en ressort, pour la premiére fois, des
associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque accru de diabéte de type 2 et de
cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque d'hypertension et de maladies
cardiovasculaires.

De nombreuses études accablaient déja les aliments ultratransformés

Comparés aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un
cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier - ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier. D'ores et déja, au
niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93
montrent ces effets délétéres de maniéere trés cohérente », souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la
santé publique ». Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces
additifs, pour éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le
produit plus attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».
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Rendre obligatoire le Nutri-Score ?
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Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique ». L'ONG appelle a « interdire
les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments ultratransformés », soulignant  réclamer
depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien « clairement démontré » avec le cancer colorectal, et de
I'aspartame, cancérogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2. En France, une proposition de
loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée nationale, appelle a rendre
obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon la députée socialiste
Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels. Les entreprises
agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires frangais, dont le
produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Additifs, colorants, conservateurs... Consommer des aliments
ultratransformés augmente le risque de cancer, hypertension et
diabéte

Les additifs et conservateurs contenus dans les aliments ultratransformés augmentent les risques de cancer,
diabéte et hypertension, soulignent trois études de 'Inserm publiées ce jeudi.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires. (Photo d'illustration Frangois Destoc/Le Télégramme)

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Ces trois études de I'lnserm, publiées ce jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology
et European Heart Journal, montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés », estiment
leurs auteurs. Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste
Mathilde Touvier, directrice de recherche a l'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des
colorants alimentaires (E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein
d'une importante cohorte frangaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

« Il faut agir au plan de la santé publique »
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Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparés aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+ 38 %), un cancer (+ 14 %) et, encore davantage,
un cancer du sein (+ 21 % et méme + 32 % post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste. De
leur coté, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330 en
particulier - ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et
la santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés cohérente », souligne-t-elle. Pour la chercheuse, « le
faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé publique ».

« Les solutions sont connues et a portée de main »

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit plus
attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique ».

L'ONG appelle a « interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments ultratransformés
», soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien « clairement démontré » avec le cancer
colorectal, et de I'aspartame, cancérogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

Rendre obligatoire le Nutri-Score

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon
la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

0gYPxkmCCl6p649zN6JJrRIHjnZPVOJxINvduOrkgHnljESSAUcFwoOV9qj0mBL7KPtTUZWEFFO0j1W7eEQ4SCKY-P1PIzq8q0f5RPE22ZQFoN2I3

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.
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Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Beurk Diabéte, hypertension, cancer, maladies cardiovasculaire... Trois
études confirment le danger des aliments ultratransformés

Ces travaux d'envergure ne prouvent pas formellement les effets de la consommation sur certaines pathologies.
Mais «le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé publiquey.

«Sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformeés et la santé, 93 montrent ces effets
délétéres de maniére trés cohérente». (Photo/ABACA)

L'effet délétére des aliments ultratransformés est confirmé. De nouvelles études scientifiques renforcent les
connaissances sur leurs effets, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du
nutriscore sur les produits alimentaires afin d'aider les Francais a se nourrir plus sainement.

Ce trois études de I'Inserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology
et European Heart Journal, montrent la nécessité de «privilégier les aliments pas ou peu transformésy.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires. Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus
forts consommateurs de colorants alimentaires ont ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2
(+ 38 %), un cancer (+ 14 %) et, encore davantage, un cancer du sein (+ 21 % et méme + 32 %
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post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur c6té, les plus gros consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'’hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

«Manque de courage politique»

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier. D'ores et déja, au
niveau mondial, «sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93
montrent ces effets déléteres de maniéere tres cohérente», souligne-t-elle. Pour la chercheuse, «le faisceau
d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé publique».

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une «réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains», en particulier les colorants qui ne «sont la que pour rendre le produit plus
attractif», ou «diminuer les doses autorisées».

Pour Foodwatch, ces études «doivent provoquer un électrochoc politique» car «les solutions sont connues et a
portée de main : ce qui manque aujourd’hui, c'est le courage politique». L'ONG appelle a «interdire les additifs les
plus controversés et strictement encadrer les aliments ultra-transformés», soulignant réclamer depuis des années

l'interdiction des nitrites, au lien «clairement démontré» avec le cancer colorectal, et de l'aspartame, cancerogéne
probable.

Obligation du nutriscore

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2. En France, une proposition de
loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée nationale, appelle a rendre
obligatoire le nutriscore, «un outil de prévention simple, frangais et efficace», selon la députée socialiste Sandrine
Runel qui la porte. Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens,
cet étiquetage classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
francgais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie. Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la
mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier, coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit
la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en France sont en situation d'obésité, soit environ huit
millions de personnes.
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Trois études francaises alertent sur les risques sanitaires des additifs
alimentaires

Trois nouvelles études frangaises publiées ce jeudi 21 mai, viennent compléter les connaissances sur les dangers
d'une alimentation ultra-transformée sur la santé. Ces travaux démontrent que consommer des aliments
contenant certains colorants et conservateurs est associé a un risque accru de cancer, de diabéte, de maladies
cardiovasculaires et d'hypertension.

Consommer des aliments contenant certains colorants et conservateurs est associé a un risque accru de cancer,
de diabete, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension, montrent trois études frangaises publiées jeudi, qui
renforcent les connaissances sur les effets sanitaires de I'alimentation transformée.

Les travaux menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399), au sein d'une importante
cohorte francgaise (NutriNet-Santé) comptant plus de 100.000 personnes.

Ces études - publiées dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal - visent a " éclairer les politiques publiques ", précise un communiqué de I'Inserm. Il en ressort pourla
premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque accru de diabéte de
type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque d'hypertension et de maladies
cardiovasculaires.

Il faut limiter I'exposition de la population aux additifs alimentaires non essentiels
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Ainsi les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont, comparé aux personnes plus faiblement
exposées, un risque supérieur de développer un diabéete de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et un cancer du
sein (+21% et méme +32% post-ménopause). De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs -
sorbate de potassium E202 et acide citrique E330 en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de
24% comparé a ceux plus faiblement exposés et un risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité pour la santé, des aliments ultra-transformés, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier. Au niveau mondial,
"sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets
déléteres de maniere tres cohérente ", dit-elle. " Le faisceau d'arguments est assez fort pour dire qu'il faut agir au
plan de la santé publique ".

Ces nouveaux travaux renforcent la nécessité de limiter I'exposition de la population aux additifs alimentaires non
essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés, comme le recommande le Programme national
Nutrition santé, estiment leurs auteurs. lls " doivent provoquer un électrochoc politique " déclare I'ONG
Foodwatch, rappelant exiger " depuis des années " l'interdiction des nitrites, au lien " clairement démontré " avec
le cancer colorectal et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier deux études de la méme équipe avaient montré une association entre la consommation de
conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.
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Santé : diabeéete, cancer... De nouvelles preuves scientifiques pointent
les risques des aliments ultratransformés

Sudouestfr

Trois études de I'lnserm mettent en évidence un lien entre la consommation de certains additifs et I'augmentation
des risques de diabéte, de cancer et de maladies cardiovasculaires

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets  délétéres de  ['alimentation
ultratransformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-Score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Francais a se nourrir plus sainement. Ces trois études de I'lnserm, publiées
jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart Journal, montrent la
nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés », estiment leurs auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbohler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a l'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009. Il en ressort, pour la
premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque accru de diabéte de
type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque d'hypertension et de maladies
cardiovasculaires.
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« Il faut agir au plan de la santé publique »

Comparés aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+ 38 %), un cancer (+ 14 %) et, encore davantage,
un cancer du sein (+ 21 % et méme + 32 % post-ménopause), selon ces travaux a la méthodologie robuste. De
leur coté, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330 en
particulier - ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle Mathilde Touvier. D'ores et déja, au niveau
mondial, « sur 104 études quiregardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces
effets déléteres de maniére trés cohérente », souligne-t-elle. Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est
désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé publique ». Cette expertise scientifique doit, selon
elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour éventuellement en interdire certains », en
particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit plus attractif », ou « diminuer les doses
autorisées ».

Le débat sur I'affichage nutritionnel

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main : ce qui manque aujourd’hui, c'est le courage politique ». L'ONG appelle a « interdire
les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments ultratransformés », soulignant réclamer
depuis des années linterdiction des nitrites, au lien « clairement démontré » avec le cancer colorectal, et de
I'aspartame, cancérogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2. En France, une proposition de
loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée nationale, appelle a rendre
obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon la députée socialiste
Sandrine Runel qui la porte. Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays
européens, cet étiquetage classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports
nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie. Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la
mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier, coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit
la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en France sont en situation d'obésité, soit environ huit
millions de personnes.

0xCOTzKN_7pgxambDZ0z8xsc_CQUQgpDN6nkko02T5Z2RC04Q20K_88d4H_TQW;|_IFmDXPU_3Ln7qVhyQEI8b0fTMapwJKErJJBzZYhmC1GNcNGU2
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Les colorants et conservateurs provoquent-ils cancers et diabéte ?

Et si les additifs présents dans nos aliments du quotidien augmentaient le risque de maladies chroniques ? Trois
grandes études frangaises alertent sur les liens possibles entre colorants, conservateurs et cancers, diabéte ou
maladies cardiovasculaires.

Lukatme / istock

L'ESSENTIEL

* Des chercheurs francgais ont étudié les effets des additifs alimentaires sur plus de 100.000 personnes.
« Certains colorants et conservateurs sont associés a un risque accru de cancer, de diabete et d'hypertension.

* Les scientifiques appellent a réévaluer leur sécurité sanitaire.

Parmi les 3,5 millions d'aliments et boissons recensés dans la base Open Food Facts World en 2024, plus de
139.000 contiennent au moins un colorant alimentaire et plus de 700.000 au moins un conservateur. Ces additifs
alimentaires, identifiés sur les emballages par des codes allant de "E100" a "E399", sont omniprésents dans les
produits ultra-transformés. Dans trois nouvelles études publiées dans les revues Diabetes Care, European

Journal of Epidemiology et European Heart Journal, des chercheurs de I'Inserm, de I'INRAE, de [I'Université
Sorbonne Paris Nord, de I'Université Paris Cité et du Cnam montrent des associations entre ces additifs et
plusieurs maladies chroniques.

Video:
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https://www.pourquoidocteur.fr/Articles/Question-d-actu/54850-Les-colorants-conservateurs-provoquent-ils-cance
rs-et-diabete

Colorants : des risques accrus de cancer et de diabéte

Les scientifiques ont analysé les données de plus de 100.000 participants de la cohorte frangaise NutriNet-Santé
entre 2009 et 2024. Les résultats montrent que les colorants alimentaires "pris dans leur globalité" sont associés
a une augmentation de 38 % du risque de diabéte de type 2 chez les plus gros consommateurs. Certains additifs
ressortent tout particulierement. Le caramel ordinaire "E150a", par exemple, est lié a une hausse de 46 % du
risque de diabeéte, tandis que la curcumine "E100" atteint 49 %.

Méme chose pour le cancer : les colorants alimentaires sont associés a une augmentation de 14 % du risque de
cancer global et de 21 % du risque de cancer du sein. Le béta-caroténe "E160a", souvent pergu comme naturel et
sans danger, est notamment associé a une augmentation de 41 % du risque de cancer du sein.

Conservateurs : un impact sur le coeur ?

La troisieme étude s'intéresse aux conservateurs alimentaires, utilisés pour prolonger la durée de vie des
produits. Dans l'ensemble, les données révélent une augmentation de 24 % du risque d'hypertension artérielle
chez les plus forts consommateurs. Parmi les substances pointées du doigt susceptibles d'étre connues du grand
public, figurent le sorbate de potassium "E202" (+39 % de risque d'hypertension) ou encore I'acide citrique "E330"
(+25 %). Quant a l'acide ascorbique "E300", il estassocié a une augmentation de 15 % du risque de maladies
cardiovasculaires.

En attendant, privilégier les aliments bruts

Pour les chercheurs, ces travaux constituent "les premiéres études épidémiologiques & grande échelle sur un
large spectre de colorants et de conservateurs”. "Compte tenu de la nature généralisée mais évitable de
I'exposition aux additifs alimentaires au sein de la population”, ils appellent désormais les autorités sanitaires a
“réévalufer] la sécurité de ces additifs" afin de mieux protéger la population.

En attendant, les experts rappellent les recommandations du Programme national nutrition santé : privilégier les
aliments peu transformés et limiter les produits industriels et les additifs non essentiels.
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Cancer, hypertension, diabete... De nouvelles études attestent des
risques pour la santé de certains colorants et conservateurs

Vidéo:
https://www.tf1info.fr/sante/cancer-hypertension-diabete-de-nouvelles-etudes-confirment-les-risques-pour-la-sant
e-de-certains-colorants-et-conservateurs-2442699.html

* Plusieurs nouvelles études mettent en évidence les risques associés a la consommation d'aliments
ultra-transformés.

* Ces travaux solides coordonnés par l'Inserm se sont focalisés sur la consommation d'additifs, de colorants
alimentaires et de conservateurs et antioxydants.

* Une cohorte de plus de 100.000 personnes a été suivie par les chercheurs.

Au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire 'affichage du Nutri-score sur les produits
alimentaires afin d'aider les Francais a se nourrir plus sainement, de nouvelles études scientifiques renforcent les
connaissances sur les dangers d'une alimentation ultra-transformée. Trois études de I'Inserm mettent en lumiére
la nécessité de "privilégier les aliments pas ou peu transformés"”, estiment leurs auteurs.

Supervisés par I'épidémiologiste et directrice de recherche a I'lnserm Mathilde Touvier, ces travaux ont été menés
par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler. lls se sont penchés sur la consommation de certains additifs, des
colorants alimentaires (E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein
d'une importante cohorte francaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Diabéte, cancer... Les risques sont multiples

Les études ont mis pour la premiére fois en évidence des associations entre la consommation de colorants
alimentaires et un risque accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de
conservateurs et le risque d'hypertension et de maladies cardiovasculaires. Comparés aux personnes plus
faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires présentent un risque supérieur de
développer un diabéte de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un cancer du sein (+21% et
méme +32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

En ce qui concerne les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique
E330 en particulier -, les chercheurs ont observé un risque d'hypertension global accru de 24% par rapport a ceux
plus faiblement exposés. De méme, le risque de maladies cardiovasculaires se trouve supérieur de 16%.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle Mathilde Touvier. D'ores et déja, au niveau
mondial, "sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultra-transformés et la santé, 93 montrent ces
effets délétéres de maniére trés cohérente”, souligne la spécialiste. "Le faisceau d'arguments est désormais
assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé publique", ajoute-t-elle.

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, "un outil de prévention simple, frangais et efficace", selon la
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députée socialiste Sandrine Runel qui la porte. Le texte prévoit que les entreprises agroalimentaires qui
refuseraient de l'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires frangais, des sommes qui seraient
par la suite reversées a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17% des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Cancer, diabéte, maladies cardiovasculaires : de nouvelles preuves
scientifiques sur les effets délétéres des aliments ultra-transformés

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité pour la santé, des aliments ultra-transformés. (Image d'illustration)

Trois études de I'lnserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et
European Heart Journal, montrent la nécessité de «privilégier les aliments pas ou peu transformés», estiment
leurs auteurs.

Consommer des aliments contenant certains colorants et conservateurs est associé a un risque accru de cancer,
de diabéte, de maladies cardiovasculaires et d'hypertension, montrent trois études frangaises publiées jeudi, qui
renforcent les connaissances sur les effets sanitaires de I'alimentation transformée.

Les travaux menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399), au sein d'une importante
cohorte francaise (NutriNet-Santé) comptant plus de 100.000 personnes.

Ces études - publiées dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et European Heart
Journal - visent a «éclairer les politiques publiques», précise un communiqué de l'Inserm. Il en ressort pourla
premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque accru de diabéte de
type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque d'hypertension et de maladies
cardiovasculaires. Ainsi les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont, comparé aux personnes plus
faiblement exposées, un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et un
cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause).

«Il faut agir au plan de la santé publique»

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposés et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.
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Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité pour la santé, des aliments ultra-transformés, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier. Au niveau mondial,
«sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets

déléteres de maniere tres cohérentey, dit-elle. «Le faisceau d'arguments est assez fort pour dire qu'il faut agir au
plan de la santé publique».

Ces nouveaux travaux renforcent la nécessité de limiter I'exposition de la population aux additifs alimentaires non
essentiels et de privilégier les aliments pas ou peu transformés, comme le recommande le Programme national
Nutrition santé, estiment leurs auteurs. lls «doivent provoquer un électrochoc politique» déclare 'ONG Foodwatch

, rappelant exiger «depuis des années» l'interdiction des nitrites, au lien «clairement démontré» avec le cancer
colorectal et de l'aspartame, cancerogene probable. En janvier deux études de la méme équipe avaient montré

une association entre la consommation de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte
de type 2.
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Additifs alimentaires : 3 études confirment les liens entre colorants,
conservateurs et maladies chroniques

Nouveauté !

Cancer, diabéete de type 2, maladies cardiovasculaires et hypertension. Trois récentes études
frangaises pointent le lien entre I'exposition aux additifs alimentaires que sont les colorants et
les conservateurs et ces maladies chroniques. Obtenus via les données de plus 100 000
personnes, ces résultats constituent les premieres études épidémiologiques de grande
ampleur sur de nombreux colorants et conservateurs d'aliments du quotidien.

Parmi les trois millions et demi d'aliments et de boissons répertoriés dans la base de données Open Food Facts
World en 2024, plus de 139 000 contiennent au moins un colorant alimentaire et plus de 700 000 au moins un
conservateur. Sur les emballages, ces additifs correspondent aux codes européens compris entre E100 et E199
(pour les colorants), entre E200 et E299 (pour les conservateurs au sens strict) et entre E300 et E399 (pour les
additifs conservateurs antioxydants).

0AWHhOYhZPL-DNcR8g_GzekJQJkPX5U_iVYuBCEwGUOvoilJvRmmjXgqdUUMTGOUjlIrVoA3hLp428a2m82PIvOxY TuFRFwWVNm55tsF15eJ1YjM5

Malgré leur présence massive dans les rayons des supermarchés, les connaissances restent limitées sur les
associations entre ces additifs et certaines maladies chroniques. En cause, I'absence jusqu'a présent de données
précises sur I'exposition spécifique a chaque substance dans les études en population.

Une équipe de chercheurs et de chercheuses de I'lnserm, d'INRAe, de ['Université Sorbonne Paris Nord, de
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I'Université Paris Cité et du Cnam, au sein de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Cress-Eren)
a voulu combler cette lacune. lls se sont appuyés sur la cohorte francaise NutriNet-Santé qui regroupe plus de
100 000 personnes. Trois études publiées en avril et mai dans les revues Diabetes Care, European Journal  of
Epidemiology et European Heart Journal montrent des associations entre la consommation de ces additifs,
colorants et conservateurs, et un risque accru de cancer, de diabéte de type 2, de maladies cardiovasculaires et
d'hypertension.

Deux de ces publications montrent pour la premiére fois des associations entre la consommation de colorants
alimentaires - marqueurs caractéristiques d'aliments ultra-transformés - et le risque accru de diabéte de type 2 (

Diabetes Care) et de cancer (European Journal of Epidemiology). La troisi€me étude publiée dans I'European

heart journal montre une association entre la consommation de conservateurs et le risque d'hypertension et de
maladies cardiovasculaires.

Jusqu'a 41 % de risque en plus de cancers du sein

Les colorants alimentaires étaient en associés a une augmentation de 38 % du risque de diabéte de type 2, avec
un record de 49 % pour la curcumine (E100). lls sont associés a une augmentation de 14 % du risque de cancer
global, 21 % pour le cancer du sein, 32 % pour le cancer du sein aprés la ménopause. La encore, certains d'entre
eux présentent un risque bien plus élevé que la moyenne. C'est le cas du béta-caroténe (additif alimentaire,
E160a) associé a une augmentation de 41 % du risque de cancer du sein.

Les conservateurs étaient associés a une augmentation de 24 % du risque d'hypertension chez les forts
consommateurs par rapport aux faibles consommateurs. Entre autres, le sorbate de potassium exposait a un
risque d'hypertension 39 % plus élevé. Cette derniere étude compléte deux autres travaux menés la encore grace
a la cohorte NutriNet-Santé et qui montraient, début 2026, le risque de cancer et de diabéte de type 2 associ¢é a
I'exposition aux conservateurs. Ces études constituent les premiéres nanalyses épidémiologiques a grande
échelle et confirment plusieurs travaux déja publiés.

« Ces résultats soulignent la nécessité d'une réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de ces additifs
pour intégrer ces nouvelles connaissances scientifiques et mieux protéger la population. Concernant les
conservateurs, cette réévaluation devra également intégrer une approche bénéfice/risque », notent les
chercheurs.

Source : Inserm
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Santé. « Il est possible de s'en passer » : les dangers des colorants
alimentaires pointés par des chercheurs

Dans trois nouvelles études publiées ce jeudi, I'Inserm pointe un risque accru de diabéte de type 2 et de cancer
lié aux colorants et conservateurs utilisés dans l'alimentation. Les scientifiques appellent les autorités sanitaires a
réévaluer ces additifs, et invitent les Frangais a éviter les produits ultra-transformés et a privilégier le fait maison.

lls donnent une jolie couleur aux produits que nous mangeons, mais a quel prix ? Dans de nouvelles études
publiées ce jeudi, I'Inserm alerte sur les risques pour la santé liés aux colorants dans I'alimentation. Depuis 2020,
I'équipe de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, observe, sur une large cohorte de plus de 100
000 personnes, les impacts des additifs alimentaires sur la santé des Francgais. Aprés avoir passé au crible les
nitrites, les édulcorants, les émulsifiants, elle publie dans Diabetes Care et I'European  journal of Epidemilogy
les résultats d'une vaste enquéte sur les colorants.

Les résultats montrent que, pris dans leur globalité, les colorants sont associés a une augmentation de 38 % du
risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs. lls sont associés également a une augmentation
de 14 % du risque de cancer global, @ une augmentation de 21 % du risque de cancer du sein eta une
augmentation de 32 % du risque de cancer du sein post-ménopausique. C'est la premiére étude qui observe, sur
la consommation réelle des Francais, les effets de ces produits sur la santé. Elle corrobore les expériences sur
des lignes cellulaires ou des modéles animaux qui avaient mis a jour le risque des additifs sur I'organisme.

Présents dans les produits ultratransformés
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Les colorants comme le caramel, le béta-caroténe, les caroténoides, ou encore la curcumine servent a
agrémenter les plats préparés, les sauces, les confiseries, les biscuits, les desserts industriels ou les boissons. lls
sont présents dans les produits ultratransformés et reconnaissables a leur appellation sur I'étiquette. Sur les
emballages, pour les colorants, ils correspondent généralement aux codes européens compris entre E100 et
E199.
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Les personnes les plus exposées au risque de diabéete ou de cancer sont les gros consommateurs de produits
préparés. Mais étre dans cette catégorie ne signifie pas forcément que les personnes en absorbent en exces. «
Les plus fortement exposés dans cette étude n'ont pas des comportements qui sortent de l'ordinaire - par
exemple des personnes qui consommeraient trois litres de soda pas jour. Il s'agit de quelqu'un qui, par exemple,
pour un des colorants donnés ou un des conservateurs donnés, consomme régulierement, au quotidien, de
maniére répétée, une portion de creme dessert, une boisson qui contient le colorant ou le conservateur en
particulier et un plat préparé », précise Mathilde Touvier.

Réévaluer les doses autorisées

Face a ces résultats, les chercheurs appellent a « une réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de
ces additifs pour intégrer les nouvelles connaissances scientifiques, et mieux protéger la population ». Mathilde
Touvier pointe en exemple le précédent du dioxyde de titane, qui a fini par étre interdit en 2020. « C'était un
additif nanoparticulaire qui était utilisé a la fois comme colorant et agent blanchissant qui a été retiré du marché
aprés avoir été utilisé pendant plusieurs années, parce que la recherche a apporté de nouveaux éléments et
montré qu'il était dangereux », explique-t-elle. La réévaluation pourrait conduire également a limiter les doses
autorisées dans les produits. « Les colorants sont des additifs qu'on dit cosmétiques, c'est-a-dire des additifs qui
n'ont aucune fonction de protection du consommateur vis-a-vis d'un risque microbiologique ou autre. Il est donc
possible de s'en passer », note Mathilde Touvier.

Un point de vue partagé par l'association FoodWatch. « La réévaluation devrait étre systématique et
indépendante, et payée par les industriels pour éviter de faire porter ce co(t sur le systéeme de santé publique, sur
la fiscalité qui est demandée aux consommatrices et consommateurs, plaide Audrey Morice, chargée de
campagne chez Foodwatch. Notre alimentation ne doit pas étre associée a des risques pour la santé. Il faut
appliquer un principe de précaution, et que les industriels et les pouvoirs publics prennent leur responsabilité pour
que l'alimentation que I'on mange soit sans risque. »

« Nous bataillons pour que le Nutri-Score soit obligatoire »

En attendant cette réévaluation potentielle, les scientifiques appellent les consommateurs a privilégier les produits
peu ou pas transformés, et mieux informer les acheteurs sur I'offre en rayon. « Nous bataillons pour que le
Nutri-Score soit obligatoire », explique Mathilde Touvier. Une proposition de loi transpartisane a été déposée en
ce sens a I'Assemblée, et est soutenue par une pétition. Elle souhaite également « que le Nutri-Score, qui pointe
trés bien les aspects sucre, sel, fibre, soit enrichi d'une nouvelle indication qui ajoute aussi la dimension
ultra-transformation ».

« C'est un outil indépendant, dont l'efficacité est reconnue dans la lutte contre les maladies évitables et qui est
trés largement aujourd'hui reconnu et plébiscité par les consommateurs et consommatrices comme un outil de
santé publique qui permet de faire des choix qui soient plus simples et plus sains dans l'alimentation », abonde
Audrey Morice. Mathilde Touvier, qui est aussi présidente du nouveau Programme national nutrition santé,
rappelle aussi la recommandation des autorités sanitaires : varier votre alimentation, privilégier le fait maison pour
limiter au maximum les produits transformés.
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« Il est possible de s'en passer » : les dangers des colorants
alimentaires pointés par des chercheurs

Dans trois nouvelles études publiées ce jeudi, I'Inserm pointe un risque accru de diabéte de type 2 et de cancer
lié aux colorants et conservateurs utilisés dans l'alimentation. Les scientifiques appellent les autorités sanitaires a
réévaluer ces additifs, et invitent les Frangais a éviter les produits ultra-transformés et a privilégier le fait maison.

frserm consesl e de s dérmurner dess g dui bl s wl bratransfonm es. Photo S0 fLewine-Aabe

lls donnent une jolie couleur aux produits que nous mangeons, mais a quel prix ? Dans de nouvelles études
publiées ce jeudi, I'Inserm alerte sur les risques pour la santé liés aux colorants dans l'alimentation. Depuis 2020,
I'équipe de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm, observe, sur une large cohorte de plus de 100
000 personnes, les impacts des additifs alimentaires sur la santé des Francais. Aprés avoir passé au crible les
nitrites, les édulcorants, les émulsifiants, elle publie dans Diabetes Care et |'European  journal of Epidemilogy
les résultats d'une vaste enquéte sur les colorants.

Les résultats montrent que, pris dans leur globalité, les colorants sont associés a une augmentation de 38 % du
risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs. lls sont associés également a une augmentation
de 14 % du risque de cancer global, a une augmentation de 21 % du risque de cancer du sein et a une
augmentation de 32 % du risque de cancer du sein post-ménopausique. C'est la premiere étude qui observe, sur
la consommation réelle des Frangais, les effets de ces produits sur la santé. Elle corrobore les expériences sur
des lignes cellulaires ou des modéles animaux qui avaient mis a jour le risque des additifs sur I'organisme.
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Présents dans les produits ultratransformés

Les colorants comme le caramel, le béta-caroténe, les caroténoides, ou encore la curcumine servent a
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agrémenter les plats préparés, les sauces, les confiseries, les biscuits, les desserts industriels ou les boissons. lls
sont présents dans les produits ultratransformés et reconnaissables a leur appellation sur I'étiquette. Sur les
emballages, pour les colorants, ils correspondent généralement aux codes européens compris entre E100 et
E199.

Les personnes les plus exposées au risque de diabéte ou de cancer sont les gros consommateurs de produits
préparés. Mais étre dans cette catégorie ne signifie pas forcément que les personnes en absorbent en exces. «
Les plus fortement exposés dans cette étude n'ont pas des comportements qui sortent de l'ordinaire - par
exemple des personnes qui consommeraient trois litres de soda pas jour. Il s'agit de quelqu'un qui, par exemple,
pour un des colorants donnés ou un des conservateurs donnés, consomme régulierement, au quotidien, de
maniére répétée, une portion de créme dessert, une boisson qui contient le colorant ou le conservateur en
particulier et un plat préparé », précise Mathilde Touvier.

Réévaluer les doses autorisées

Face a ces résultats, les chercheurs appellent a « une réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de
ces additifs pour intégrer les nouvelles connaissances scientifiques, et mieux protéger la population ». Mathilde
Touvier pointe en exemple le précédent du dioxyde de titane, qui a fini par étre interdit en 2020. « C'était un
additif nanoparticulaire qui était utilisé a la fois comme colorant et agent blanchissant qui a été retiré du marché
aprés avoir été utilisé pendant plusieurs années, parce que la recherche a apporté de nouveaux éléments et
montré qu'il était dangereux », explique-t-elle. La réévaluation pourrait conduire également a limiter les doses
autorisées dans les produits. « Les colorants sont des additifs qu'on dit cosmétiques, c'est-a-dire des additifs qui
n'ont aucune fonction de protection du consommateur vis-a-vis d'un risque microbiologique ou autre. Il est donc
possible de s'en passer », note Mathilde Touvier.

Un point de vue partagé par l'association FoodWatch. « La réévaluation devrait étre systématique et
indépendante, et payée par les industriels pour éviter de faire porter ce colt sur le systeme de santé publique, sur
la fiscalité qui est demandée aux consommatrices et consommateurs, plaide Audrey Morice, chargée de
campagne chez Foodwatch. Notre alimentation ne doit pas étre associée a des risques pour la santé. Il faut
appliquer un principe de précaution, et que les industriels et les pouvoirs publics prennent leur responsabilité pour
que l'alimentation que I'on mange soit sans risque. »

« Nous bataillons pour que le Nutri-Score soit obligatoire »

En attendant cette réévaluation potentielle, les scientifiques appellent les consommateurs a privilégier les produits
peu ou pas transformés, et mieux informer les acheteurs sur I'offre en rayon. « Nous bataillons pour que e
Nutri-Score soit obligatoire », explique Mathilde Touvier. Une proposition de loi transpartisane a été déposée en
ce sens a I'Assemblée, et est soutenue par une pétition. Elle souhaite également « que le Nutri-Score, qui pointe
trés bien les aspects sucre, sel, fibre, soit enrichi d'une nouvelle indication qui ajoute aussi la dimension
ultra-transformation ».
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« C'est un outil indépendant, dont l'efficacité est reconnue dans la lutte contre les maladies évitables et qui est
trés largement aujourd'hui reconnu et plébiscité par les consommateurs et consommatrices comme un outil de
santé publique qui permet de faire des choix qui soient plus simples et plus sains dans l'alimentation », abonde
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Audrey Morice. Mathilde Touvier, qui est aussi présidente du nouveau Programme national nutrition santé,
rappelle aussi la recommandation des autorités sanitaires : varier votre alimentation, privilégier le fait maison pour
limiter au maximum les produits transformés.

Quels sont les effets des colotrants alimentaires ?

Les études menées par Mathilde Touvier et Sanam Shah de I'lnserm pointent un risque des colorants, dans leur
globalité, et détaillent les effets de certains colorants en particulier.

Pour le diabéte de type 2 : les caramels sont associés a une augmentation de 43 % et les colorants caroténoides
(E160) a une augmentation de 39 % du risque de développer cette maladie ; le béta-caroténe (additif alimentaire,
E160a) est relié a une hausse de 44 % ; le caramel ordinaire (E150a) a une augmentation de 46 % ; la curcumine
(E100) a une augmentation de 49 % et les anthocyanes (E163) a une augmentation de 40 %.

Pour les cancers, certains colorants pris individuellement ont également été associés a des surrisques : le
béta-caroténe (additif alimentaire, E160a) releve de 16 % le risque de cancer global et de 41 % le risque de
cancer du sein ; le caramel ordinaire (E150a) est associé a une augmentation de 15 % du risque de cancer
global.

La troisieme étude, publiée dans I'European Heart Journal, et menée par Anais Hasenbdhler, s'intéresse aux
conservateurs pris dans leur globalité. lls sont associés a une augmentation de 24 % du risque d'hypertension
chez les plus forts consommateurs comparé aux plus faiblement exposés ; les conservateurs non-antioxydants a
une augmentation de 29 % du risque d'hypertension et de 16 % du risque de maladies cardiovasculaires ; les
conservateurs antioxydants a une augmentation de 22 % du risque d'hypertension. Parmi les 17 conservateurs
alimentaires individuels consommeés, huit étaient associés a une incidence plus élevée d'hypertension (dont le
sorbate de potassium, E202 ; +39 %) et l'acide citrique (E330 ; +25 %) et un a une incidence plus élevée de
maladies cardiovasculaires (acide ascorbique - ou E300 ; +15 %).

OhKRry7WT1KXDcleyoY4VEGIYEMZujQelLXoBI73sWRaE0_1mrGBn29ULT5gfVvOd9TU_mcdeHKnkWQg52IUAcbugku_ewniJZWhDgL2ARti4MzEy

131

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
322825 - CISION 375258458 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


www.estrepublicain.fr
http://www.estrepublicain.fr/economie/2026/05/21/il-est-possible-de-s-en-passer-les-dangers-des-colorants-alimentaires-pointes-par-des-chercheurs

UE) FrA

21 Mai 2026

Famille du média: PQR/PQD (Quotidiens régionaux)
Audience : 886574 Journalistes : Elodie

www.dna.fr

jVTylrewCHeUwlAhM5WVJu6I9a3jTHsG91gYzT2tcPQYN_TQcsBV2U8K7iBoyWyWYg7Qnf0-urcb7cr2AUYjgy

i

0IT23013R0i_fOkk0I6fl-cZ9t]

Sujet du média : Actualités-Infos Générales Becu

Visualiser I'article

Santé. « Il est possible de s'en passer » : les dangers des colorants
alimentaires pointés par des chercheurs

Dans trois nouvelles études publiées ce jeudi, I''nserm pointe un risque accru de diabéte de type 2 et de cancer
lié aux colorants et conservateurs utilisés dans l'alimentation. Les scientifiques appellent les autorités sanitaires a
réévaluer ces additifs, et invitent les Frangais a éviter les produits ultra-transformés et a privilégier le fait maison.

lls donnent une jolie couleur aux produits que nous mangeons, mais a quel prix ? Dans de nouvelles études
publiées ce jeudi, I'Inserm alerte sur les risques pour la santé liés aux colorants dans l'alimentation. Depuis 2020,
I'équipe de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm, observe, sur une large cohorte de plus de 100
000 personnes, les impacts des additifs alimentaires sur la santé des Francais. Aprés avoir passé au crible les
nitrites, les édulcorants, les émulsifiants, elle publie dans Diabetes Care et I'European  journal of Epidemilogy
les résultats d'une vaste enquéte sur les colorants.

Les résultats montrent que, pris dans leur globalité, les colorants sont associés a une augmentation de 38 % du
risque de diabéte de type 2 chez les plus forts consommateurs. lls sont associés également a une augmentation
de 14 % du risque de cancer global, a une augmentation de 21 % du risque de cancer du sein et a une
augmentation de 32 % du risque de cancer du sein post-ménopausique. C'est la premiére étude qui observe, sur
la consommation réelle des Francais, les effets de ces produits sur la santé. Elle corrobore les expériences sur
des lignes cellulaires ou des modéles animaux qui avaient mis a jour le risque des additifs sur I'organisme.

Présents dans les produits ultratransformés
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Les colorants comme le caramel, le béta-caroténe, les caroténoides, ou encore la curcumine servent a
agrémenter les plats préparés, les sauces, les confiseries, les biscuits, les desserts industriels ou les boissons. lls
sont présents dans les produits ultratransformés et reconnaissables a leur appellation sur I'étiquette. Sur les
emballages, pour les colorants, ils correspondent généralement aux codes européens compris entre E100 et
E199.

Les personnes les plus exposées au risque de diabéte ou de cancer sont les gros consommateurs de produits
préparés. Mais étre dans cette catégorie ne signifie pas forcément que les personnes en absorbent en exces. «
Les plus fortement exposés dans cette étude n'ont pas des comportements qui sortent de l'ordinaire - par
exemple des personnes qui consommeraient trois litres de soda pas jour. Il s'agit de quelqu'un qui, par exemple,
pour un des colorants donnés ou un des conservateurs donnés, consomme régulierement, au quotidien, de
maniére répétée, une portion de créme dessert, une boisson qui contient le colorant ou le conservateur en
particulier et un plat préparé », précise Mathilde Touvier.

Réévaluer les doses autorisées

Face a ces résultats, les chercheurs appellent a « une réévaluation par les autorités sanitaires de la sécurité de
ces additifs pour intégrer les nouvelles connaissances scientifiques, et mieux protéger la population ». Mathilde
Touvier pointe en exemple le précédent du dioxyde de titane, qui a fini par étre interdit en 2020. « C'était un
additif nanoparticulaire qui était utilisé a la fois comme colorant et agent blanchissant qui a été retiré du marché
aprés avoir été utilisé pendant plusieurs années, parce que la recherche a apporté de nouveaux éléments et
montré qu'il était dangereux », explique-t-elle. La réévaluation pourrait conduire également a limiter les doses
autorisées dans les produits. « Les colorants sont des additifs qu'on dit cosmétiques, c'est-a-dire des additifs qui
n'ont aucune fonction de protection du consommateur vis-a-vis d'un risque microbiologique ou autre. Il est donc
possible de s'en passer », note Mathilde Touvier.

Un point de vue partagé par l'association FoodWatch. « La réévaluation devrait étre systématique et
indépendante, et payée par les industriels pour éviter de faire porter ce colt sur le systeme de santé publique, sur
la fiscalité qui est demandée aux consommatrices et consommateurs, plaide Audrey Morice, chargée de
campagne chez Foodwatch. Notre alimentation ne doit pas étre associée a des risques pour la santé. Il faut
appliquer un principe de précaution, et que les industriels et les pouvoirs publics prennent leur responsabilité pour
que l'alimentation que I'on mange soit sans risque. »

« Nous bataillons pour que le Nutri-Score soit obligatoire »
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En attendant cette réévaluation potentielle, les scientifiques appellent les consommateurs a privilégier les produits
peu ou pas transformés, et mieux informer les acheteurs sur I'offre en rayon. « Nous bataillons pour que e
Nutri-Score soit obligatoire », explique Mathilde Touvier. Une proposition de loi transpartisane a été déposée en
ce sens a I'Assemblée, et est soutenue par une pétition. Elle souhaite également « que le Nutri-Score, qui pointe
trés bien les aspects sucre, sel, fibre, soit enrichi d'une nouvelle indication qui ajoute aussi la dimension
ultra-transformation ».
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« C'est un outil indépendant, dont l'efficacité est reconnue dans la lutte contre les maladies évitables et qui est
trés largement aujourd'hui reconnu et plébiscité par les consommateurs et consommatrices comme un outil de
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santé publique qui permet de faire des choix qui soient plus simples et plus sains dans I'alimentation », abonde
Audrey Morice. Mathilde Touvier, qui est aussi présidente du nouveau Programme national nutrition santé,
rappelle aussi la recommandation des autorités sanitaires : varier votre alimentation, privilégier le fait maison pour
limiter au maximum les produits transformés.

Quels sont les effets des colotrants alimentaires ?

Les études menées par Mathilde Touvier et Sanam Shah de I'lnserm pointent un risque des colorants, dans leur
globalité, et détaillent les effets de certains colorants en particulier.

Pour le diabéte de type 2 : les caramels sont associés a une augmentation de 43 % et les colorants caroténoides
(E160) a une augmentation de 39 % du risque de développer cette maladie ; le béta-caroténe (additif alimentaire,
E160a) est relié a une hausse de 44 % ; le caramel ordinaire (E150a) a une augmentation de 46 % ; la curcumine
(E100) a une augmentation de 49 % et les anthocyanes (E163) a une augmentation de 40 %.

Pour les cancers, certains colorants pris individuellement ont également été associés a des surrisques : le
béta-caroténe (additif alimentaire, E160a) releve de 16 % le risque de cancer global et de 41 % le risque de
cancer du sein ; le caramel ordinaire (E150a) est associé a une augmentation de 15 % du risque de cancer
global.

La troisieme étude, publiée dans I'European Heart Journal, et menée par Anais Hasenbdhler, s'intéresse aux
conservateurs pris dans leur globalité. lls sont associés a une augmentation de 24 % du risque d'hypertension
chez les plus forts consommateurs comparé aux plus faiblement exposés ; les conservateurs non-antioxydants a
une augmentation de 29 % du risque d'hypertension et de 16 % du risque de maladies cardiovasculaires ; les
conservateurs antioxydants a une augmentation de 22 % du risque d'hypertension. Parmi les 17 conservateurs
alimentaires individuels consommeés, huit étaient associés a une incidence plus élevée d'hypertension (dont le
sorbate de potassium, E202 ; +39 %) et l'acide citrique (E330 ; +25 %) et un a une incidence plus élevée de
maladies cardiovasculaires (acide ascorbique - ou E300 ; +15 %).
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Les colorants et conservateurs alimentaires liés a un risque accru de
cancer, de diabéte, et d'hypertension

Les colorants et conservateurs alimentaires liés a un risque accru de cancer, d'hypertension, et de diabéte selon
trois nouvelles études © Maxppp - Arnaud Journois

Trois nouvelles études scientifiques, menées notamment par des chercheurs de I'Institut national de la santé et
de la recherche médicale (Inserm), publiées ce jeudi, "pointent des liens entre additifs alimentaires et risque accru
de cancer, de diabéte et d'hypertension”.

Nous en consommons quasiment tous les jours alors qu'ils ont un impact sur notre santé. Il existe des liens entre
additifs alimentaires et risque accru de cancer, de diabéte, et d'hypertension, selon trois nouvelles études
scientifiques, menées notamment par des chercheurs de I'Institut national de la santé et de la recherche médicale
(Inserm), publiées ce jeudi. Deux de ces publications, publiées par Diabetes Care, et European Journal or
Epidemiology, montrent pour la premiére fois "des associations entre la consommation d'additifs colorants
alimentaires et le risque accru de diabéte de type 2 et de cancer"”, expliquent les chercheurs.

Des risques d'hypertension et de maladies cardiovasculaires

La troisieme étude, publiée par European Heart Journal, montre une association "entre la consommation de
conservateurs (les additifs prolongeant la durée de vie des aliments qui les contiennent) et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires". Ces données "revétent une importance stratégique en santé
publique, compte tenu de la nature généralisée, mais évitable, de I'exposition aux additifs alimentaires au sein de
la population", expliquent les scientifiques. Pour réaliser ces études, les chercheurs frangais de I''nserm ont
étudié les habitudes alimentaires et la santé de plus de 100 000 Frangais (cohorte frangaise NutriNet-Santé)
durant 14 ans.
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Sur les emballages des produits concernés, ces additifs, présents dans prés d'un quart des aliments industriels
vendus dans le monde; correspondent généralement aux codes européens compris entre E100 et E199 (pour les
colorants), entre E200 et E299 (pour les conservateurs au sens strict) et entre E300 et E399 (pour les additifs
conservateurs antioxydants). Les chercheurs ont établi que les colorants alimentaires augmentent de 14% le
risque de cancer, de 38% le risque de diabéte de type 2 chez les plus gros consommateurs. lls soulignent aussi
que les conservateurs augmentent de 24% le risque d'hypertension.

L'incidence des plats ultra transformés sur la santé

Selon Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm qui a coordonné ces travaux, plus on ajoute des
portions de produits ultra transformés dans son alimentation, plus le risque augmente. Elle prend I'exemple d"
une portion d'un plat préparé ", accompagnée d™ une pétisserie industrielle et d'un soda qui contient ces
conservateurs ou ces colorants". " C'est ce type d'exposition-la qui est en jeu. Ce ne sont pas des
consommations extrémes avec des participants qui consommeraient des kilos de ces conservateurs ou de ces
colorants chaque jour", précise-t-elle.

Face a ces résultats, les chercheurs appellent a réévaluer la sécurité d'utilisation de certains ingrédients et a
renforcer l'information du consommateur. D'autant que certains additifs, les colorants notamment, n'ont pas
d'autre fonction que de rendre les aliments plus attractifs.
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Une forte exposition aux colorants alimentaires liée a un risque accru
de diabéte de type 2 et de cancers

Une équipe frangaise a réalisé la premiére étude épidémiologique d'ampleur qui documente le lien entre additifs
colorants et risques de maladies chroniques

lls donnent son apparence verte au sirop de menthe (naturellement incolore), nuancent les yaourts aux fruits de
couleurs vives et conférent sa teinte caramel au Coca-Cola. Les colorants alimentaires, omniprésents dans les
produits de l'industrie agroalimentaire, ne sont pas sans risque pour la santé.

Deux études publiées dans les revues Diabetes Care (le 20 mai) et European Journal of Epidemiology (le 9 avril)
par I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Cress-EREN, rattachée notamment a I'Inserm, I'Inrae et
I'Université Sorbonne-Paris Nord) suggérent un lien entre une exposition importante a ces additifs et le risque de
cancers et de diabéte de type 2.

Selon ces travaux menés auprés de plus de 100 000 participants a la cohorte NutriNet-Santé, Un groupe de
personnes suivies dans le temps, une forte exposition aux colorants est associée a une hausse de 38 % du
risque de diabéte de type 2 (comparé aux consommateurs plus faiblement exposés), et de 14 % du risque de
cancer global (de 21 % pour le cancer du sein et de 32 % pour le cancer du sein post-ménopausique).

Il s'agit de la premiére étude épidémiologique d'ampleur a documenter le lien entre additifs colorants et risques de
maladies chroniques, un travail permis par la finesse des données de la cohorte NutriNet-Santé. « C'est la seule
cohorte qui quantifie précisément I'exposition aux additifs alimentaires, car elle permet d'avoir les détails de
consommation jusqu'au nom commercial de I'aliment », indique Mathilde Touvier, directrice de recherche Inserm,
qui coordonne cette étude de santé publique, et a déja publié une quinzaine d'études sur les additifs. Les plus de
180 000 participants renseignent en effet a intervalles réguliers - tous les six mois - des registres de
consommation précis et contrdlés sur 24 heures, et des questionnaires sur leur activité physique et leur santé.
Des informations ensuite croisées avec les bases de données Open Food facts et de I'Observatoire de
I'alimentation.

Une réglementation européenne déja stricte

Pour distinguer les niveaux d'exposition aux additifs, les participants a la cohorte ont été répartis, pour chaque
substance, en ftrois tiers - les 33 % du tertile supérieur correspondant aux plus exposes, les 33 % du tertile
inférieur, aux moins exposés. « Pour le tertile supérieur, on parle de niveaux de consommation qui sont loin d'étre
démesurés, précise Mathilde Touvier. Cela peut correspondre a quelqu'un qui va consommer un soda, un plat
préparé et une creme dessert, et cela de fagon réguliére. »

Ces analyses ont ensuite été croisées avec la survenue, sur la période d'étude (de 2009 a 2023-2024), de
plusieurs pathologies, en corrigeant d'autres biais liés a la consommation de tabac ou d'alcool, du profil
sociodémographique, de la qualité nutritionnelle du régime alimentaire et d'autres facteurs.

07GrdPCar2bAnatwDXcxefOOwwn5F SrOQitkxUg4ejjbaj8 G80xRWOruyNCmHEZzi0OTI2

Les résultats obtenus concordent avec d'autres études ayant montré que les additifs colorants pouvaient altérer
des molécules impliquées dans la signalisation de l'insuline, et avoir d'autres effets sur les taux de glycémie et le
microbiote intestinal.
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Alors que les Etats-Unis, sous l'impulsion du secrétaire a la santé Robert Kennedy Jr, s'apprétent a interdire huit
colorants de synthése en fin d'année, la réglementation européenne se montre déja plus stricte. Mais méme les
additifs d'origine naturelle utilisés par les industriels européens, en complément de ceux de synthése, sont loin
d'étre anodins. Les travaux de I'EREN, conduits par la chercheuse Sanam Shah, montrent ainsi que la curcumine
(E100) est associée a un surrisque de diabete de type 2 de 49 % ; les béta-caroténes (E160a) a une hausse de
44 %, et les colorants caramel (E150) a un surrisque de 43 %. Pour le risque de cancer, ce sont surtout les
additifs béta-caroténes et caramel ordinaires (E150a) qui sont associés individuellement a un surrisque
(respectivement de 16 % et de 15 % pour le cancer global).

« Encadrer les aliments ultratransformés »

« L'argument de naturalité est mis en avant par les fabricants mais, dans la nature, il peut y avoir de trés bons
poisons », rappelle Mathilde Touvier. Pour comprendre pourquoi le béta-caroténe se révele protecteur et
antioxydant lorsqu'il est naturellement présent dans des carottes ou des abricots, et est en revanche associé a
des effets négatifs lorsqu'il est employé comme additif, les chercheurs pointent vers les effets de la
transformation. « Certaines substances, sorties de leur matrice alimentaire d'origine, en interaction avec des
nutriments et des fibres, ne présentent plus les mémes bénéfices pour la santé une fois isolées, purifiées et
réinjectées dans des aliments ultratransformés », note Mme Touvier.

Une troisieme étude, publiée jeudi 21 mai dans I'European Heart Journal, montre par ailleurs qu'une autre
catégorie d'additifs, les conservateurs (sulfites, nitrites), sont associés a un surrisque d'hypertension de 24 %.

Les chercheurs de I'EREN espérent que leurs travaux nourriront les réévaluations de ces substances par
I'Autorité européenne de sécurité des aliments. « Ce n'est pas aux consommateurs d'apprendre par coeur une
liste d'additifs a risques », plaide Mathilde Touvier. Le logo Nutri-score, s'il était rendu obligatoire sur tous les
aliments - les marques sont libres aujourd’hui de l'apposer ou non -, et complété d'un indicateur
d'ultratransformation, pourrait jouer un rdle d'information, insiste la chercheuse.

Plusieurs propositions de loi en ce sens ont été déposées a I'Assemblée nationale récemment. « On ne peut plus
traiter ces résultats comme des alertes isolées, réagit Audrey Morice, chargée de campagne au sein de I'ONG
Foodwatch France. Les responsables politiques doivent enfin prendre leurs responsabilités : réduire la quantité
d'additifs dans notre alimentation en commencgant par interdire les additifs les plus controversés, et strictement
encadrer les aliments ultratransformés. »

07GrdPCar2bAnatwDXcxefOOwwn5F SrOQitkxUg4ejjbaj8 G80xRWOruyNCmHEZzi0OTI2
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Santé : de nouvelles preuves scientifiques contre les aliments
ultratransformés

Les effets délétéres de l'alimentation ultratransformée ont été confirmés par une nouvelle étude scientifique, au
moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-Score sur les produits alimentaires
afin de se nourrir plus sainement.

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultratransformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-Score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Ces trois études de I'Inserm, publiées jeudi 21 mai 2026 dans les revues Diabetes Care, European Journal of
Epidemiology et European Heart Journal, montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu
transformés », estiment leurs auteurs.

Additifs, colorants, conservateurs et antioxydants

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100 000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparés aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+ 38 %), un cancer (+ 14 %) et, encore davantage,
un cancer du sein (+ 21 % et méme + 32 % post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

Cancers, diabétes et hypertension

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier - ont un risque d'hypertension global accru de 24 % comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16 %.

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultratransformés pour la santé, rappelle a I'Agence France Presse Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments
ultratransformés et la santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés cohérente » , souligne-t-elle.

0SNtlbvemNArJCxmHWesVV7FCbFPi-E_p8qErZDiDgOZfdfXKM1zOJc7dy5YLIXLIuFJ2BOZFlasGiohQ1L482yRreFIX-A1parGlabbvyOAZThm

Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de
la santé publique ».
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« Provoquer un électrochoc politique »

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit
plus attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions
sont connues et a portée de main : ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique ».

L'ONG appelle a « interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultratransformés », soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien « clairement
démontré » avec le cancer colorectal, et de l'aspartame, cancérogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

Une loi pour rendre visible le Nutri-Score

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace »
, selon la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2 % sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17 % des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Une nouvelle étude scientifique confirme que les additifs, les colorants, les antioxydants et les conservateurs sont
source de nombreux cancers et diabétes.

ALBIN BONNARD / Hans Lucas via AFP
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Santé: de nouvelles preuves scientifiques contre les aliments
ultra-transformés
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De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets déléteres de
I'alimentation ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire
I'affichage du Nutri-score sur les produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus
sainement

Ce trois études de I'lnserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et
European Heart Journal, montrent la nécessité de "privilégier les aliments pas ou peu transformés", estiment leurs
auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

p76RRuJP5h7ShS_NwWGIJSJMeetOpHI_bnN1GN3hAk8hhQcaUNXCq1QILA5tBhNrOBegD8n6fHW-

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un
cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

0_n30_k5HuzLDwvJAoUeZCbt;

De leur coté, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposés, et un
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risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.
- "Manque de courage politique" -

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, "sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la
santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés cohérente", souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, "le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé
publique".

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une "réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains", en particulier les colorants qui ne "sont la que pour rendre le produit plus
attractif', ou "diminuer les doses autorisées".

VGWSEVWNWUJi

Pour Foodwatch, ces études scientifiques "doivent provoquer un électrochoc politique" car "les solutions sont
connues et a portée de main: ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique".

L'ONG appelle a ‘interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés", soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien "clairement démontré"
avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, "un outil de prévention simple, francais et efficace", selon la
députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

p76RRuJP5h7ShS_NwWGIJSIMeetOpHI_bnN1GN3hAk8hhQcaUNXCq1QILA5tBhNrOBegD8n6fHW-

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17% des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.

0_n30_k5HuzLDwvJAoUeZCbt
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Cancer, diabéete, hypertension... Les méfaits des additifs alimentaires
sur notre santé démontrés dans de nouvelles études

Une personne prend un produit sur le rayonnage d'un magasin de déstockage alimentaire, le 07 mars 2009, a
Marseille. (Image d'illustration) - ANNE-CHRISTINE POUJOULAT / AFP

Nous en consommons pratiquement tous les jours. Pourtant, les additifs alimentaires ont des conséquences
néfastes sur notre santé. Dévoilées ce jeudi 21 mai, trois études dirigées par I'lnserm révelent que les colorants et
conservateurs alimentaires favoriseraient |'apparition de maladies.

Plus de 139.000 aliments et boissons sur les trois millions et demi répertoriés par Open Food Facts World en
2024 contiennent au moins un additif colorant alimentaire et plus de 700.000 contiennent au moins un
conservateur. Et leurs effets pourraient étre néfastes pour notre santé.

C'est ce que révélent trois nouvelles études publiées ce jeudi 21 mai par I'Inserm, lesquelles pointent le lien entre
la consommation de ces additifs chez plus de 100.000 personnes et divers problémes de santé, tels que le
cancer, le diabéte ou encore certaines maladies cardiovasculaires et d'hypertension.

vidéo:
https://www.bfmtv.com/sante/cancer-diabete-hypertension-les-mefaits-des-additifs-alimentaires-sur-notre-sante-d
emontres-dans-de-nouvelles-etudes AN-202605210025.html

Des conséquences graves sur la santé
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Ces travaux, dirigés par Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, montrent par exemple que "les
colorants alimentaires pris dans leur globalité sont associés a une augmentation de 38% du risque _de diabéte
de type 2 chez les plus forts consommateurs, comparé aux plus faiblement exposés".

De plus, la consommation de ces colorants alimentaires est a I'origine "d'une augmentation de 14% du risque de
cancer global, de 21% du risque de cancer du sein et de 32% du risque de cancer du sein post-ménopausique”,
peut-on encore lire dans I'étude.

"Les additifs alimentaires sont des substances ajoutées aux denrées alimentaires et aux boissons pour diverses
raisons, notamment pour maintenir ou améliorer leur sécurité, leur fraicheur, leur godt, leur texture ou leur
apparence”, note I'Autorité européenne de sécurité des aliments (EFSA).

L'autre conséquence mise en évidence par ces recherches médicales, "les conservateurs pris dans leur globalité
sont associés a une augmentation de 24% du risque d'hypertension chez les plus forts consommateurs, comparé
aux plus faiblement exposés".

En janvier 2026, une premiére étude dévoilée par I'Inserm soulignait que les conservateurs étaient également
associés a une augmentation du risque de cancer et de diabéte de type 2.

"Limiter I'exposition aux additifs alimentaires non-essentiels"

Face a ces conséquences, les chercheurs "concluent que ces résultats soulignent la nécessité d'une réévaluation
par les autorités sanitaires de la sécurité de ces additifs pour intégrer ces nouvelles connaissances scientifiques
et mieux protéger la population", est-il écrit dans I'étude.

Il est également recommandé de "limiter I'exposition aux additifs alimentaires non-essentiels et de privilégier les
aliments pas ou peu transformés".

Le ministere de I'Agriculture, de I'Agro-alimentaire et de la Souveraineté alimentaire précise de son cété que "pour
qu'un additif alimentaire soit utilisable dans I'Union européenne, il doit disposer d'une autorisation,
systématiquement fondée sur une évaluation préalable des risques liés a son utilisation", expliquant que 320
additifs alimentaires environ sont autorisés en Europe aujourd'hui.

L'UFC-Que Choisir a justement évalué la dangerosité de I'ensemble de ces additifs alimentaires, classant leur
note de 1 a 4, soit du plus acceptable au plus nocif pour la santé.

145

Tous droits de reproduction et de représentation réservés au titulaire de droits de propriété intellectuelle.
322825 - CISION 375256867 L'accés aux articles et le partage sont strictement limités aux utilisateurs autorisés.


www.bfmtv.com
https://www.bfmtv.com/sante/cancer-diabete-hypertension-les-mefaits-des-additifs-alimentaires-sur-notre-sante-demontres-dans-de-nouvelles-etudes_AN-202605210025.html
https://www.bfmtv.com/sante/cancers-diabete-ce-que-revelent-deux-etudes-francaises-sur-les-effets-nefastes-des-conservateurs-omnipresents_AN-202601080028.html
https://presse.inserm.fr/deux-nouvelles-etudes-suggerent-une-association-entre-la-consommation-de-conservateurs-et-un-risque-accru-de-cancer-et-de-diabete-de-type-2/71653/
https://www.quechoisir.org/comparatif-additifs-alimentaires-n56877/

UE) FrA

HG—I— EE Famille du média : Médias spécialisés grand public 21 Mai 2026
TEMPS Audience : 1108875 Journalistes : -
Nombre de mots : 699
Sujet du média : Lifestyle
www.notretemps.com p. 1/2

Visualiser I'article

Santé: de nouvelles preuves scientifiques contre les aliments
ultra-transformés

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du...

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Ce trois études de I'Inserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et
European Heart Journal, montrent la nécessité de "privilégier les aliments pas ou peu transformés", estiment leurs
auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.
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Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabete de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un
cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur coté, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.

- "Manque de courage politique" -

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, "sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et la
santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés cohérente", souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, "le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la santé
publique".

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une "réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains", en particulier les colorants qui ne "sont la que pour rendre le produit plus
attractif", ou "diminuer les doses autorisées".

Pour Foodwatch, ces études scientifiques "doivent provoquer un électrochoc politique" car "les solutions sont
connues et a portée de main: ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique".

L'ONG appelle a ‘interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés", soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien "clairement démontré"
avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, "un outil de prévention simple, frangais et efficace”, selon la
députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,

coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17% des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Santé: de nouvelles preuves scientifiques contre les aliments
ultra-transformés

Un étiquetage "Nutri-score" sur une boite de biscuits, a Paris, le 10 mars 2025 JOEL SAGET / AFP/Archives

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Frangais a se nourrir plus sainement.

Ce trois études de I'lnserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et
European Heart Journal, montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés » , estiment
leurs auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'Inserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte frangaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.
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Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabete de type 2 (+38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un
cancer du sein (+21% et méme +32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur coté, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposeés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.

« Manque de courage politique »

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et
la santé, 93 montrent ces effets déléteres de maniere tres cohérente » , souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la
santé publique » .

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains » , en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit plus
attractif » , ou « diminuer les doses autorisées » .

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main: ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique » .

L'ONG appelle a « interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés » , soulignant réclamer depuis des années l'interdiction des nitrites, au lien « clairement
démontré » avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, francgais et efficace » , selon
la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires
francais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.
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Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
coltent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17% des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Santé: de nouvelles preuves scientifiques contre les aliments
ultra-transformés

De nouvelles études scientifiques renforcent les connaissances sur les effets délétéres de I'alimentation
ultra-transformée, au moment ou une proposition de loi veut rendre obligatoire I'affichage du Nutri-score sur les
produits alimentaires afin d'aider les Francais a se nourrir plus sainement.

Ce trois études de I'Inserm, publiées jeudi dans les revues Diabetes Care, European Journal of Epidemiology et
European Heart Journal, montrent la nécessité de « privilégier les aliments pas ou peu transformés », estiment
leurs auteurs.

Ces travaux, menés par Sanam Shah et Anais Hasenbdhler et supervisés par I'épidémiologiste Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, ont étudié la consommation de certains additifs, des colorants alimentaires
(E100 a E199) et des conservateurs et antioxydants (E200 a E299 et E300 a E399) au sein d'une importante
cohorte francaise comptant plus de 100.000 personnes, dont le suivi remonte a 2009.

Il en ressort, pour la premiére fois, des associations entre la consommation de colorants alimentaires et un risque
accru de diabéte de type 2 et de cancer, ainsi qu'entre la consommation de conservateurs et le risque
d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Comparé aux personnes plus faiblement exposées, les plus forts consommateurs de colorants alimentaires ont
ainsi un risque supérieur de développer un diabéte de type 2 ("38%), un cancer (+14%) et, encore davantage, un
cancer du sein (+21% et méme "32% post-ménopause), selon ces travaux, a la méthodologie robuste.

De leur cété, les plus forts consommateurs de conservateurs - sorbate de potassium E202 et acide citrique E330
en particulier- ont un risque d'hypertension global accru de 24% comparé a ceux plus faiblement exposés, et un
risque de maladies cardiovasculaires supérieur de 16%.

- « Manque de courage politique » -

Si ces études ne prouvent pas a elles seules un lien de cause a effet, elles s'ajoutent a un large corpus attestant
de la nocivité des aliments ultra-transformés pour la santé, rappelle a I'AFP Mathilde Touvier.

D'ores et déja, au niveau mondial, « sur 104 études qui regardent les liens entre les aliments ultratransformés et
la santé, 93 montrent ces effets délétéres de maniére trés cohérente », souligne-t-elle.

Pour la chercheuse, « le faisceau d'arguments est désormais assez fort pour dire qu'il faut agir au plan de la
santé publique ».

Et cette expertise scientifique doit, selon elle, permettre une « réévaluation de la sécurité de ces additifs, pour
éventuellement en interdire certains », en particulier les colorants qui ne « sont la que pour rendre le produit plus
attractif », ou « diminuer les doses autorisées ».

Pour Foodwatch, ces études scientifiques « doivent provoquer un électrochoc politique » car « les solutions sont
connues et a portée de main: ce qui manque aujourd'hui, c'est le courage politique ».
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L'ONG appelle a « interdire les additifs les plus controversés et strictement encadrer les aliments
ultra-transformés », soulignant réclamer depuis des années linterdiction des nitrites, au lien « clairement
démontré » avec le cancer colorectal, et de I'aspartame, cancerogéne probable.

En janvier, deux études de la méme équipe de chercheurs avaient montré une association entre la consommation
de conservateurs et une fréquence augmentée de cancers et de diabéte de type 2.

En France, une proposition de loi, soutenue par huit groupes politiques sur les onze que compte I'Assemblée
nationale, appelle a rendre obligatoire le Nutri-Score, « un outil de prévention simple, frangais et efficace », selon
la députée socialiste Sandrine Runel qui la porte.

Mis en place en 2017 en France sur la base du volontariat, et dans six autres pays européens, cet étiquetage
classe les produits alimentaires de A a E, selon leur composition et leurs apports nutritionnels.

Les entreprises agroalimentaires qui refuseraient de I'afficher paieraient une taxe de 2% sur leur chiffre d'affaires
frangais, dont le produit serait affecté a I'Assurance maladie.

Selon un rapport du Sénat, les maladies liées a la mauvaise alimentation, obésité et diabéte en particulier,
colGtent 11,7 milliards d'euros a I'Assurance maladie, soit la moitié de son déficit, tandis que 17% des adultes en
France sont en situation d'obésité, soit environ huit millions de personnes.
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Ces colorants alimentaires a l'origine de cancers : « Il faut limiter notre
consommation de produits ultratransformés »

Les études sur les dangers des additifs dans nos aliments se suivent... Et se ressemblent. Trois nouvelles
publications, dévoilées ce jeudi dans les revues « Diabetes Care », « European Journal of Epidemiology » et «
European Heart Journal », montrent notamment un risque accru de cancer et de diabéte de type 2 lié aux
colorants largement présents dans les produits avalés. De précédents travaux, en janvier, avaient obtenu des
résultats semblables pour des conservateurs alimentaires.

Mathilde Touvier, directrice de I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle a I'lnserm et coordinatrice de
ces trois articles, nous éclaire au moment ou une pétition - signée par prés de 130 000 personnes ce mercredi -
appelle notamment a interdire la publicité pour les produits ultratransformés.

Quelle nouveauté cette étude apporte-t-elle ?

MATHILDE TOUVIER. Grace a cette cohorte NutriNet-Santé, c'est la premiére fois au monde que nous arrivons a
mesurer 'exposition aux additifs alimentaires d'une large population (183 000 personnes adultes inscrites en
France) et la survenue de différentes maladies. Nous en sommes désormais a quinze études montrant des liens
entre additifs alimentaires et maladies chroniques, mais c'est la premiére fois que nous I'observons pour les
colorants.

Dans le détail, comment avez-vous procédé ?

Pour participer, il faut simplement avoir au moins 18 ans, parler frangais et avoir un accés a Internet. Des
personnes donnent des sous pour le Téléthon, ici il s'agit simplement de donner un peu de son temps pour une
étude en ligne peu contraignante, car il suffit de remplir des questionnaires. On a d'abord calculé les apports
quotidiens en différents colorants pour chaque participant, puis on a divisé la cohorte en trois groupes selon leur
niveau d'exposition.

Quels sont les principaux résultats obtenus ?

Nous avons constaté que les colorants alimentaires étaient associés a une augmentation du risque de diabéte de
type 2 et de cancer (respectivement +38% et +14%) chez les plus forts consommateurs, c'est-a-dire ceux qui
consomment beaucoup d'un aliment avec une teneur élevée en colorants, ou plusieurs aliments avec une teneur
modeste a chaque fois, par rapport a ceux qui en avalent moins. Bétacaroténe (E150a), curcumine (E100)... Ce

sont des additifs que l'on retrouve dans de nombreux types de produits ultratransformés comme des plats

préparés et des biscuits, mais aussi dans des sauces a base de légumes ou des yaourts aromatisés qui jouent
sur une image santé car ils sont plutdét corrects au plan nutritionnel.

Comment avez-vous pu écarter les autres facteurs de risque pouvant biaiser les résultats ?

Nous avons isolé au maximum l'effet potentiel des colorants sur la survenue de maladies en prenant en compte
tous les autres facteurs de risques possibles (tabac, activité physique, consommation de gras, de sucre, efc.)
. Notre modéle épidémiologique a été congu pour faire varier uniquement I'exposition aux colorants, toutes
choses égales par ailleurs.
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En pratique, comment limiter les risques ? Doit-on arréter du jour au lendemain de manger certains produits ?

Déja, il est important de comprendre que I'on parle ici de comportements réguliers. Manger des bonbons colorés
a un anniversaire n'entraine pas de risque, de méme que manger un gateau mal classé au Nutri-score un jour
n'est pas un probléme en soi. C'est vraiment le fait de répéter ce type de consommation pendant plusieurs
années qui peut poser des problémes. Ensuite, comme d'habitude sauf s'il est question de véritables poisons, on
appelle surtout a limiter notre exposition et donc a limiter notre consommation de produits ultratransformés, car
les colorants en sont un marqueur trés important.

Conseillez-vous aux citoyens d'analyser les étiquettes des produits ?

Cela donnera simplement une indication sur la présence ou non de tel colorant, et pas sur la dose contenue dans
le produit. Pour que les consommateurs ne soient pas dans la psychose a vouloir regarder les étiquettes de tout
ce qu'ils mettent dans leur assiette, il faudrait régler les problémes a la base ! On aimerait ainsi que nos travaux
servent a réévaluer la sécurité de ces additifs pour, éventuellement, interdire du marché certaines substances
problématiques.

Il n'est jamais trop tard et les gens ne doivent pas se décourager !

Mathilde Touvier

Si j'ai mangé de nombreux produits ultratransformés pendant longtemps, est-ce fichu pour moi ?

Non, il n'est jamais trop tard et les gens ne doivent pas se décourager ! Ce n'est jamais tout ou rien, il y aura des
bénéfices s'ils réduisent leur consommation d'aliments transformés. Il ne faut pas se cacher derriére cette excuse
du « c'est trop tard » pour ne rien changer.

Prévoyez-vous d'autres études sur ce theme ?

Oui, nous avons soumis un autre article sur les liens entre consommation de colorants et survenue d'hypertension
et de maladies cardiovasculaires, et nous travaillons aussi sur les mélanges de différents produits. On se
demande s'il n'y a pas des synergies pouvant produire une sorte d'effet cocktail néfaste pour la santé.
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Hypertension, cancer, diabéte : ces additifs alimentaires renforcent les
risques, alertent 3 nouvelles études

Trois nouvelles études frangaises pointent du doigt I'impact des colorants et des conservateurs alimentaires sur le
risque de cancer, de diabéte de type 2, d'hypertension et de maladies cardiovasculaires.

Les colorants et les conservateurs sont notamment présents dans les sodas, les charcuteries, les plats préparés
ou les confiseries. © carusi83 / iStock

Sur les 3,5 millions d' aliments et de boissons répertoriés dans la base mondiale Open Food Facts en 2024, plus
de 139.000 contiennent au moins un colorant et plus de 700.000 au moins un conservateur , rappelle
I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm). Ces substances, omniprésentes dans les
produits industriels du quotidien comme les sodas, les charcuteries, les plats préparés ou encore les
confiseries , ont pourtant des conséquences néfastes sur la santé.

Une équipe de I'Inserm, de I'lnrae, de la Sorbonne Paris Nord, de I'Université Paris Cité et du Cnam publient ce
jeudi trois études sur le sujet dans les revues scientifiques Diabetes Care, European Journal of Epidemiology
et European Heart Journal . Ces travaux explorent les liens entre additifs alimentaires et risques de maladies
chroniques.

Quels sont ces colorants associés au cancer et au diabéte ?

Les deux premieres études portaient sur les colorants alimentaires, ces additifs codés " E100" a " E199" sur les
emballages, utilisés pour rendre les produits plus attractifs visuellement. Pour mieux comprendre leur impact sur
la santé, les chercheurs se sont appuyés sur la cohorte NutriNet-Santé, qui suit plus de 100.000 volontaires
depuis 2009. " Malgré I'utilisation généralisée des additifs alimentaires surle marché mondial, nous manquons
d'études épidémiologiques examinant leurs liens avec l'incidence de maladies chroniques, en raison de I'absence,
jusqu'a présent, de données précises sur l'exposition spécifique a chaque substance dans les études en
population”, explique I'Inserm dans un communiqué.
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Pour la premiére fois a cette échelle, les chercheurs montrent des associations significatives avec le risque de
diabéte de type 2 et de cancer. Chez les plus grands consommateurs de colorants, le risque de diabéte
augmente de 38 % par rapport aux moins exposés. Les colorants alimentaires pris dans leur globalité étaient
associés a une augmentation de 14 % du risque de cancer global, a une augmentation de 21 % du risque de
cancer du sein et a une augmentation de 32 % du risque de cancer du sein post-ménopausique, explique
I'Institut.

Ces conservateurs liés a I'hypertension et aux maladies cardiovasculaires

La troisieme étude s'est intéressée aux conservateurs de " E200" a " E399", dont le réle est de prolonger la
durée de vie des aliments. Les résultats sont tout aussi préoccupants : les plus grands consommateurs de ces
conservateurs présentaient un risque d' hypertension supérieur de 24 % a celui des moins exposés. Les
conservateurs non-antioxydants sont quant a eux associés a une hausse de 29 % du risque d'hypertension et de
16 % du risque de maladies cardiovasculaires .

Parmi 17 conservateurs analysés individuellement, huit sont liés a une incidence plus élevée d'hypertension ,

dont le sorbate de potassium (E202, +39 %) et l'acide citrique (E330, +25 %). Ces résultats s'ajoutent a des
travaux publiés début 2026 qui avaient déja établi des liens entre conservateurs et risques de cancer et de
diabéte.

Les auteurs de ces études appellent les autorités sanitaires a réévaluer la sécurité de ces additifs a la lumiére de
ces nouvelles connaissances. En attendant, ils recommandent de limiter les additifs non essentiels et de
privilégier les aliments peu ou pas transformés.
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