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Une nouvelle étude suggere un lien entre
certains émulsifiants et un risque de
diabete

Les chercheurs estiment qu'il est plus fréquent de développer un diabéte de type 2
lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants. Toutefois,
cette étude reste a nuancer... La méthodologie fait I'objet de vives critiques

On retrouve de la carraghénane dans la creme glacée. — © IMAGO/Tilia /
IMAGO/Westend61
Publié le 24 avril 2024 & 04:47. / Modifié le 24 avril 2024 & 06:55.

«La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un
risque accru de diabéte de type 2», expligue un communiqué de I'Institut francais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a une vaste étude parue
dans le Lancet Diabetes & Endocrinology, mercredi.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On
les retrouve dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la

consommation.
Lire aussi: Une étude d’ampleur et inédite met en évidence un lien entre consommation

d’émulsifiants et risque de cancers
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Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette
méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant
quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'Inserm, comporte quelque 100
000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de
nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation d'édulcorants et
la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers. Cette fois, les chercheurs ont
conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on
consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes
ou la gomme xanthane.

Une méthodologie critiquée

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été
accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau
de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au
principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle: elle ne permet pas d'établir
un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue
d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la
consommation de ces émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle,
spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

«Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui
contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces
émulsifiants eux-mémes», note-t-il. Et, en tout état de cause, «I'ampleur des effets est
trés réduite».

Nos lecteurs ont lu ensuite

Le choix de la rédaction
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Une étude suggere un lien entre certains émulsifiants et
un risque de diabete

(AFP) - Laconsommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque légerement plus éleve de
diabéte, avance une vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologiefait I'objet de plusieurs critiques.

"La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risgue accru de diabéte de
type 2", explique un communiqué de I’'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a
contribué acette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de
nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalise en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre
pendant des années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant
de multiples facteursliés aleurs modes devie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte gquelque 100.000 adultes accompagnés
pendant une quinzaine d'années. Elle a dé§ja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre
la consommation d'édul corants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréguent de développer un diabéte de type 2 lorsgue I'on
consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.
Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par
d'autres chercheurs, qui pointent plusieurslimites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de
ce type, dite observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation
de ces additifs et lasurvenue d'un diabete.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants,
comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science
Media Center britannique.

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéete et des aliments qui contiennent généralement
certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes’, note-t-il. Et, en tout état de
cause, "l'ampleur des effetsest trésréduite”, remarque-t-il.
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Une étude suggere un lien entre certains émulsifiants et
un risque de diabete

0. (AFP) -

La consommation fréguente de certains émulsifiants semble associée a un risque |égérement plus élevé de diabéte,
avance une vaste étude parue mercredi maisdont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques.

"La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risgue accru de diabéte de
type 2", expligue un communiqué de I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a
contribué acette éude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de I'industrie aimentaire. On les retrouve dans de
nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travall a éé réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre
pendant des années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant
de multiples facteursliés aleurs modes devie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'Inserm, comporte guelque 100.000 adultes accompagnés
pendant une quinzaine d'années. Elle a d§a donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre
la consommation d'édul corants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu quiil était plus fréguent de développer un diabéte de type 2 lorsgue I'on
consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.
Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par
d'autres chercheurs, qui pointent plusieurslimites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de
ce type, dite observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation
de ces additifs et lasurvenue d'un diabete.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément ala consommation de ces émulsifiants,
comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science
Media Center britannique.

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement
certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes’, note-t-il. Et, en tout éat de
cause, "l'ampleur des effets est tresréduite”, remarque-t-il.
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LE FIGARO SANTE
Les additifs pourraient

favoriser les maladies cardio-vasculaires
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pains ndustricts, la margarine on en-
core les plats prépands, 5 cés compa-
siy chimiques sont approaivis poar un
ugage allmentaire, bes experts mettent
en garde conire lenr consemmation
excessive en ralson de leur potentielie
nocivite.

Diepuls lopgtemps dams leo viseur des
schentifiques, cortalns  dmukiflants
élaient soupoonnes de provogquer des
inflammations chroniques de intes-
tin cher des anlmaax de laboratobre.
Chiez I"humadn. en revanche, kewrs im-
pacts sur la santé restabent mal
conmus. En seplembre dernier, des
chercheurs francals se soni apergus
quiils pourralent étre plus niddnstes gue
préva en favorisant apparition e
pathidogies  cardin-vasculaires.  Les
risultats dradent alors publids dans 1a
revie British Medicol hwmal

Pendant une périnde de sept ans,
les scientifigues ont invite D00
aidultes francaks 4 signaler beurs habi-
twdes alimentalres alnsi que tout
évinement cardio-vasculaire majeur
{accidenmt vasculaire cérébral, etc.).
D analyses statisthques poussdes

ont permis d'¢valuer 'association
entre  la  gquantité  d émuolkifianis
consemimée par les participants, es-
timde & partir des dosages des pro-
duits slgnalés, et le risque cardio-
wasculaire,

Késultar © wine consonumation ne-
gulidre d’ acddizifs dérlhvis de la oellu-
lase {nemmids de E40d 5 E468) était
assncide i un risque accru de mala
dies cardio-vasculaires. Ev ce indé-
pendamment d'autres facteurs de
risquee conmis comme 1'age, le sexe,
e tabagisme, "activit®d physique o

dfude qui guankifie Mexposilion @ hows
ces dmulsifianes er bewr effer sur o
sunté carndio-vasculaire § long ter-
mi e, sonligne le P Mathilde Touvier,
directrice de recherche 4 1'Inserm ¢n
dpidémbologie nutritionnelle gul a
condudt I'¢tude.

L impact sur la santé cardio-vasen
Laire semblait plus important pour les
dmalsifianis E460 (cellulose mibcro-
cristalline, cellulose en poudre) et les
Edish [carboxymeéthyleelhuilose], utili
% pour fpaissir les aliments en beur
dupnan wise texture plus crémeuse ¢
canslstante comme ¢ est le cas dans [a
plupart des sauces, crémes, desserts
o soupes industrielles. Parmi Bes
autres dmulsifiants soapeonndés figu-
rabent les mono et diglvedrides d’aci-
cles gras (E471- E472 et beurs dérivis),
ulilisés ponr leur pouvodr epaiEsissan
el conservateur. =Certafne deulsf-
fiemts, comme b E470, déooent plis
spécifiguement associes an risque de
maladies cérébrovasculaires, gqui affec -
pent b circubmion sanguine dans fe cer-
viury, alore que dautres, comome e
Ed72c et e phosphate  irisodique
(E330), dnmiend plus Hés an risgie de
sicilaidies coronmriennes, fowchamt e
artéres quil irrimoemt be coeur =, précise
e P Touvier,

Pour le moment, e chercheurs na
COFPTCRIEN! (s eneore conment les
additlfs pourralent favoriser certalnes
pathobygies cardio-vasculaires  plos
e el aniires. = Cela pournml dépendne
de la noture de 'émulslfiont, de leur
cormhinioon, de ba dose ingiérée, mais
cresst el [o réponse individuelle des indi
viifus w . explique Sorava Taleb, direc-
trice de pecherche Inserm au centre de
recherche cardio- vasculaire de Paris,

Méanmaoins, il existe défa une piste
dle riflekion sor | msicaniome d'sction
Implicuad, Phashears dtudes merdes sur

des rongeurs e chez 'hamaln suggpé-
rendt qu'ils perturberaient 1'équilibre
du microhiote infestinal, ¢ est-a-dire
la commupante de micre- organisimes
vivant dans le svstéme  digestif.
« [3'mprits nos frovmy, certains additifs
cibdent des biectédrioe ndfoessaires au ban
fonctlonnement de Uintesrin, aubeit
chez Panfmal que ['omme =, copligque
Benoit Chassaing, chercheur & I'ln
serm el coauleur de etude.

Cela indualt un déséquilibre du mi-
erablote qui engendre une inflamma-
tion locale de intestin powvant
oondluire & des dérdgulations plus gho-
bales de 'organisme. « Clest la théorie
afie [ fnieatinm quel fidf : [imflmmemation fo-
cule de 'intestin augmente lo permiéa
bilired e ool ergpane =, expliqoe Sorava
Talel. «Alnsi, i est probable que des
composmta boctériens 8%y dohoppenit
pus fiecdlement of fintssent par &0 re
tronmver dons o circelniion somgne,
FErovaqunt e churine e i
dies vaissemuy, O il est admis que ['in-
Jlrmmnation chemnigee de b paral des
wiissediey fovorise [ divelappemend de
mikadies cardio-vascubmnes, Botam-
mint I'athérosclérose [dépdts de man-
viis grey sur lo parad des vielsseany,
NDLR), wne cose moajeury d infrcies
afu myocarde ef d"AVE. = m

 D'aprés nos travaux,
certains additifs ciblent
des bactéries nécessaires
an bon foncHonnement
de l'intestin, autant chez
Fanimal gque 'homme B

Benoit Chassaing
Chercheur & Dnserm
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COUNTRY:France
PROGRAMME:LA SCIENCE, CQFD
DURATION:00:05:16

PRESENTER :Natacha Triou
= 30 April 2024 - 16:53:34 Watch / listen to the sequence

INSERM sur FRANCE CULTURE

16:53:34 Chronique science : l'alimentation ultra transformée entraine du diabéte
de type deux. 16:54:35 Interview Mathilde Touvier, directrice de recherches a I
Inserm. 16:58:50
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francebleu.fr Pays : France JOURNALISTE : Unknown

k¥ 01 mai 2024 > Version en ligne

Nutrition & santé

Une alimentation déséquilibrée est responsable d'environ 1 déces sur 5. Malbouffe, contaminants agricoles, additifs alimentaires,
sédentarité... les épidémiologistes pointent aujourd'hui du doigt les conséquences de notre nutrition en matiere de santé publique.

L'ingestion d'aliments chargés de composés bioactifs est trés loin d'étre neutre pour notre santé

© Getty

Pour évoquer ces liens de cause a effet, nous recevons Mathilde Touvier, docteure en épidémiologie et santé publique, directrice de
recherche a I'INSERM, professeure invitée au Collége de France sur la chaire Santé Publique et chercheuse principale de la
cohorte NutriNet-Santé et Aline Graziani, diététicienne et nutritionniste.

Isabelle Don Ignazi
France Bleu
Fabrice Fenouilliere

France Bleu
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INSERM sur FRANCE CULTURE

16:53:34 Chronique science : I'alimentation ultra transformée entraine du diabéte de type deux. 16:54:35 Interview Mathilde Touvier,
directrice de recherches a I' Inserm. 16:58:50
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COUNTRY:France
PROGRAMME:JOURNAL DE 7H00
DURATION:00:01:46

PRESENTER :Eric Lefebvre
= 29 April 2024 -13:08:48 Watch / listen to the sequence

INSERM sur GUADELOUPE 1ERE RADIO

13:08:48 Les émulsifiants accusés de favoriser le diabete de type deux. 13:09:07
La consommation de certains de ces émulsifiants augmenterait le risque de
développer le diabete de type deux. 13:09:14 C'est la conclusion d'une étude
parue mercredi dernier dans la revue The Lancet, Une étude menée notamment
par I'lnserm et I'INRA. 13:09:26 Reportage de Colette Borda. Il s'agit d'un groupe
de plusieurs dizaines d'additifs trés largement utilisés dans I' industrie agro
alimentaire. 13:10:34
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COUNTRY:France
PROGRAMME:LES MATINS
DURATION:00:04:56

PRESENTER :Guillaume Erner
= 30 April 2024 - 06:52:41 Watch / listen to the sequence

INSERM sur FRANCE CULTURE

06:52:41 Avec sciences - Alexandra Delbot. Alimentation ultra-transformée : des
émulsifiants associés au diabéte de type 2. Le point sur une nouvelle étude qui
révéle un effet-dose entre consommation de 7 émulsifiants et le risque de
survenue de diabéte de type 2. 06:54:04 Interview de Mathilde Touvier, directrice
de recherche a I'lInserm, investigatrice principale de NutriNet-Santé et coordinatrice
de I'étude, parue dans The Lancet "Diabetes and Endocrinology". 06:55:19 On ne
peut pas donner des additifs & des cobayes humains pendant des années.
06:57:37
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® 30 avril 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

INSERM sur FRANCE CULTURE

06:52:41 Avec sciences - Alexandra Delbot. Alimentation ultra-transformée : des émulsifiants associés au diabete de type 2. Le point
sur une nouvelle étude qui révele un effet-dose entre consommation de 7 émulsifiants et le risque de survenue de diabéte de type 2.
06:54:04 Interview de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, investigatrice principale de NutriNet-Santé et
coordinatrice de I'étude, parue dans The Lancet "Diabetes and Endocrinology”. 06:55:19 On ne peut pas donner des additifs a des
cobayes humains pendant des années. 06:57:37
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k29 avril 2024 > Ecouter / regarder cette alerte

INSERM sur GUADELOUPE 1ERE RADIO

13:08:48 Les émulsifiants accusés de favoriser le diabete de type deux. 13:09:07 La consommation de certains de ces émulsifiants

augmenterait le risque de développer le diabete de type deux.13:09:14 C'est la conclusion d'une étude parue mercredi dernier dans
la revue The Lancet, Une étude menée notamment par I'lnserm et I''NRA. 13:09:26 Reportage de Colette Borda. Il s'agit d'un groupe
de plusieurs dizaines d'additifs tres largement utilisés dans I' industrie agro alimentaire. 13:10:34
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COUNTRY:France

. PROGRAMME:LE 9H-10H
franceinfo: . ovo00sa
PRESENTER :Salhia Brakhlia
= 24 April 2024 - 09:33:46 Watch / listen to the sequence

INSERM sur FRANCE INFO

09:33:46 Invitée : Mathilde Touvier, de I'Inserm. Les résultats de I'étude menée sur
plus de 100000 adultes sur une période de quatorze ans, de 2009 a 2023, par
I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle & I'Inserm, montrent la
relation entre la consommation d'émulsifiants et le risque de diabéte. En recueillant
des informations détaillées sur les habitudes alimentaires des participants, y
compris les marques d'aliments industriels, ils ont identifié les émulsifiants
consommeés. Les résultats ont montré que les personnes consommant plus
d'émulsifiants présentaient un risque accru de développer un diabete au fil du
temps, méme en tenant compte d'autres facteurs de risque comme l'age, le sexe,
l'activité physique et le tabagisme. Les émulsifiants perturbent le microbiote
intestinal, ce qui peut conduire a une inflammation et & une résistance a l'insuline,
favorisant ainsi le diabéte. Les chercheurs soulignent que la consommation
réguliere et a long terme d'aliments ultra-transformés contenant des émulsifiants
semble étre associée a un risque accru de maladies chronigues. Bien que les
emulsifiants soient présents dans de nombreux aliments industriels, certains
produits pourraient s'en passer, ce qui souleve des questions sur la responsabilité
des industriels dans la formulation de leurs produits. En conclusion, I' interview met
en lumiére limportance de la prudence dans la consommation d' aliments
ultra-transformés et des additifs alimentaires, méme dans des aliments qui
pourraient sembler sains. 09:39:08
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COUNTRY:France
PROGRAMME:LE JOURNAL DE 8H

frn nCEInfﬂ DURATION:00:01:21

PRESENTER :Lucie Barbarin
= 24 April 2024 - 08:06:02 Watch / listen to the sequence

INSERM sur FRANCE INFO

08:06:02 Attention aux émulsifiants, ces E340, E412, les additifs les plus courants
dans l'alimentation industrielle, des émulsifiants déja soupgonnés d' accroitre les
risques cardiovasculaires et de certains cancers. Etils seraientaussi associés a un
risque plus élevé de diabéte de type 2 selon I' Inserm. 08:06:29 Commentaire
d'Olivier Emond. 08:07:23
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COUNTRY:France
m PROGRAMME:JOURNAL
DURATION:00:01:28
PRESENTER :Ombline Roche
= 25 April 2024 - 05:07:27 Watch / listen to the sequence

INSERM sur EUROPE 1

05:07:27 Etiquette des produits : les émulsifiants font I'objet d'une étude menée par
I'Inserm et I'Inrae. Plus on en consomme, plus on risque de développer un diabéte.
05:07:52 Commentaire d'Yasmina Kattou. 05:07:59 Les additifis e406, e407, €340,
on peut les retrouver dans les rillettes de thon Saupiquet, les yaourts Hipro ou les
plats préparés du géant Weight Watchers. 05:08:24 Interview de Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, coordinatrice de I'étude. 05:08:55
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COUNTRY:France
m PROGRAMME:JOURNAL
DURATION:00:01:26
PRESENTER :Helene Zelany
= 25 April 2024 - 07:07:55 Watch / listen to the sequence

INSERM sur EUROPE 1

07:07:55 Etiquette des produits dans les supermarchés : les émulsifiants font
I'objet d'une étude menée par I'Inserm et I'Inrae. Plus on en consomme, plus on
risque de développer un diabéte. 07:08:17 Commentaire d'Yasmina Kattou. 07:
08:24 Les additifis e406, e407, 340, on peut les retrouver dans les rillettes de
thon Saupiquet, les yaourts Hipro ou les plats préparés du géant Weight Watchers.
07:08:49 Interview de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'Inserm,
coordinatrice de I'étude. 07:09:21
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INSERM sur EUROPE 1

07:07:55 Etiquette des produits dans les supermarchés : les émulsifiants font I'objet d'une étude menée par I'lnserm et I'lnrae. Plus
on en consomme, plus on risque de développer un diabéte. 07:08:17 Commentaire d'Yasmina Kattou. 07: 08:24 Les additifis €406,
e407, e340, on peut les retrouver dans les rillettes de thon Saupiquet, les yaourts Hipro ou les plats préparés du géant Weight
Watchers. 07:08:49 Interview de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, coordinatrice de I'étude. 07:09:21
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INSERM sur EUROPE 1

05:07:27 Etiquette des produits : les émulsifiants font I'objet d'une étude menée par I'lnserm et I'lnrae. Plus on en consomme, plus
on risque de développer un diabete. 05:07:52 Commentaire d'Yasmina Kattou. 05:07:59 Les additifis e406, e407, €340, on peut les
retrouver dans les rillettes de thon Saupiquet, les yaourts Hipro ou les plats préparés du géant Weight Watchers. 05:08:24 Interview
de Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, coordinatrice de I'étude. 05:08:55
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INSERM sur FRANCE INFO

09:33:46 Invitée : Mathilde Touvier, de I'lnserm. Les résultats de I'étude menée sur plus de 100000 adultes sur une période de
quatorze ans, de 2009 a 2023, par I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle a I'lnserm, montrent la relation entre la
consommation d'émulsifiants et le risque de diabéte. En recueillant des informations détaillées sur les habitudes alimentaires des
participants, y compris les marques d'aliments industriels, ils ont identifié les émulsifiants consommés. Les résultats ont montré que
les personnes consommant plus d'émulsifiants présentaient un risque accru de développer un diabéte au fil du temps, méme en
tenant compte d'autres facteurs de risque comme I'age, le sexe, l'activité physique et le tabagisme. Les émulsifiants perturbent le
microbiote intestinal, ce qui peut conduire a une inflammation et a une résistance a l'insuline, favorisant ainsi le diabete. Les
chercheurs soulignent que la consommation réguliére et a long terme d'aliments ultra-transformés contenant des émulsifiants
semble étre associée a un risque accru de maladies chroniques. Bien que les émulsifiants soient présents dans de nombreux
aliments industriels, certains produits pourraient s'en passer, ce qui souleve des questions sur la responsabilité des industriels dans
la formulation de leurs produits. En conclusion, I interview met en lumiére I'importance de la prudence dans la consommation d'
aliments ultra-transformés et des additifs alimentaires, méme dans des aliments qui pourraient sembler sains. 09:39:08
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INSERM sur FRANCE INFO

08:06:02 Attention aux émulsifiants, ces E340, E412, les additifs les plus courants dans I'alimentation industrielle, des émulsifiants
déja soupgonnés d' accroitre les risques cardiovasculaires et de certains cancers. Et ils seraient aussi associés a un risque plus
élevé de diabéte de type 2 selon I' Inserm. 08:06:29 Commentaire d'Olivier Emond. 08:07:23
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INSERM sur RTL

07:02:41 Une étude menée notamment par 'INSERM alerte sur les émulsifiants. Ce sont ces additifs alimentaires qui permettent
d'améliorer la texture des produits et de prolonger leur durée de conservation.07:02:58 lIs favoriseraient le diabéte. 07:02:59
Reportage d'Agathe Landais. 07:03:23 Interview de Mathilde Touvier, auteure de I'étude pour I''NSERM. 07:03:31 Les émulsifiants
sont utilisés de maniére trés large dans l'industrie agroalimentaire pour améliorer notamment la texture des produits. 07:04:06
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INSERM sur M6

12:51:25 Une vaste étude montre que la consommation fréquente de certains
additifs accroit le risque de diabéte. 12:51:47 Reportage de Loic Perrier. 12:51:51
Interview des clients. 12:52:10 Les chercheurs se sont intéressés aux relations
entre les apports alimentaires en émulsifiant et le risque pour le consommateur de
développer un diabéte type 2. 12:52:15 Visuel Brossard. 12: 52:27 Interview de
Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'INSERM, docteure en épidémiologie
et santé publique. 12:53:02 Infographie sur la liste des additifs dont le nom est
remplacé par leurs sigles. 12:53:08 Interview des clients. 12:53:10 Visuel Garbit.
12:53:24 Visuel Milka. 12:53: 30 Visuel LU, Nutella, Belvita. 12:53:31 Visuel
Granola. 12:53:44
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INSERM sur FRANCE 5

13:39:56 Emulsifiants et diabéte : y a-t-il un lien ? Invités : Dr Guillaume Paris,
médecin du sport ; Julien Ondedieu, coach sportif certifié. Chroniqueurs : Emma
Strack ; Maroussia Renard ; Marine Lorphelin. 13:40:15 Interview de Sibylle de
Barthez. 13:40:20 Micro-trottoir de Francais. 13:40:39 Les émulsifiants ont envahi
les étiquettes des produits ultra transformés. 13:40: 51 Interview de Mathilde
Touvier, nutritionniste, directrice de recherche INSERM. Elle parle des
eémulsifiants. 13:41:54 Evocation des supermarchés. 13:41:55
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INSERM sur FRANCE 3 PARIS ILE DE FRANCE

12:45:25 Santé : les dangers des émulsifiants. Selon une étude menée par des
chercheurs de l'Inserm, I'INRAE, le CNAM, l'université Paris Cité, établit un lien
entre certains additifs alimentaires et le risque de diabete de type deux. 12:45:47
Reportage de Violette Belloux. Pizzas, sauces, confiseries, produits transformés
contiennent des émulsifiants. Leur consommation pourrait entrainer I'apparition du
diabéte de type 2. 12:46:15 Interview de Daniel Mascret, médecin, journaliste
France Télévisions. 12:46:34 En Europe, 30 a 60% de lapport énergétique
alimentaire des adultes provient d' aliments ultra-transformés. Pour éviter tout
risque, il faut privilégier les produits bruts et frais. 12:46:55 Interview de Violette
Petroj, nutritionniste : elle déconseille les plats préparés. 12:47:23
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INSERM sur FRANCE 3 FRANCHE COMTE

12:45:09 On les trouve dans les yaourts, les plats préparés, les margarines : les
additifs améliorent la texture et prolongent la conservation des aliments, mais ils
pourraient accroitre le risque de diabete. C'est en tout cas ce qui ressort d'une
étude publiée aujourd'hui. Les chercheurs ont analysé les données de santé de
plus de 100 000 personnes et pendant dix ans. 12:45:34 Reportage de Violette
Belloux. Pizzas, sauces, confiseries : dans ces produits transformés que nous
mangeons au quotidien, les émulsifiants sont partout. Leur consommation pourrait
entrainer l'apparition du diabete de type 2. C'est ce que révéle une étude. 12:45:49
Visuel source INSERM, INRAE, CNAM, Université Paris Cité. 12:46:03 Interview
du Dr Damien Mascret, médecin, journaliste France Télévisions. L'hypothése est
gue les aliments ultra-transformés vont modifier le microbiote. 12:46:41 Interview
de Violette Petroj, nutritionniste. 12:47:06
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INSERM sur FRANCE 3 COTE D AZUR

12:45:20 Une étude menée par des chercheurs de I'Inserm établit un lien entre
certains additifs alimentaires et le risque de diabéte de type deux 12:45:59
Reportage de Pascale Caron. 12:46:29 Interview de Damien Mascaret. Les
aliments ultra transformés modifient la flore intestinale 12:47:09 Interview de

Violette Petroj, nutritionniste 12:47:38
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INSERM sur FRANCE 3 CHAMPAGNE ARDENNE

12:45:12 Santé : les dangers des émulsifiants. L'Inserm établit un lien entre
certains additifs alimentaires et le risque de diabéte de type deux. 12:45: 46
Reportage. 12:46:17 Interview Dr Damien Mascret, médecin, journaliste France
Télévisions. 12:46:51 Interview Violette Petroj, nutritionniste. 12:47:19
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INSERM sur FRANCE 3 BOURGOGNE

12:37:20 Santé : les dangers des émulsifiants. Une étude de I'Inserm fait un lien
entre certains additifs et les risques de diabéte de type deux. 12:37:41 Reportage.
Nous mangeons des produits transformés au quotidien. 12:38:14 Interview du Dr
Damien Mascret, médecin. 12:38:49 Interview de Violette Petroj, nutritionniste. Les
émulsifiants pourraient aussi accroitre les risques de développement de certains
cancers. 12:39:15
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INSERM sur FRANCE 3 BOURGOGNE

12:37:20 Santé : les dangers des émulsifiants. Une étude de I'lnserm fait un lien entre certains additifs et les risques de diabéte de
type deux. 12:37:41 Reportage. Nous mangeons des produits transformés au quotidien. 12:38:14 Interview du Dr Damien Mascret,
médecin. 12:38:49 Interview de Violette Petroj, nutritionniste. Les émulsifiants pourraient aussi accroitre les risques de
développement de certains cancers. 12:39:15
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12:45:09 On les trouve dans les yaourts, les plats préparés, les margarines : les additifs améliorent la texture et prolongent la
conservation des aliments, mais ils pourraient accroitre le risque de diabéete. C'est en tout cas ce qui ressort d'une étude publiée
aujourd'hui. Les chercheurs ont analysé les données de santé de plus de 100 000 personnes et pendant dix ans. 12:45:34
Reportage de Violette Belloux. Pizzas, sauces, confiseries : dans ces produits transformés que nous mangeons au quotidien, les
émulsifiants sont partout. Leur consommation pourrait entrainer I'apparition du diabéte de type 2. C'est ce que révele une étude.
12:45:49 Visuel source INSERM, INRAE, CNAM, Université Paris Cité. 12:46:03 Interview du Dr Damien Mascret, médecin,
journaliste France Télévisions. L'hypothese est que les aliments ultra-transformés vont modifier le microbiote. 12:46:41 Interview de

Violette Petroj, nutritionniste. 12:47:06
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INSERM sur FRANCE 3 CHAMPAGNE ARDENNE

12:45:12 Santé : les dangers des émulsifiants. L'Inserm établit un lien entre certains additifs alimentaires et le risque de diabéte de
type deux. 12:45: 46 Reportage. 12:46:17 Interview Dr Damien Mascret, médecin, journaliste France Télévisions. 12:46:51 Interview
Violette Petroj, nutritionniste. 12:47:19
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INSERM sur FRANCE 3 PARIS ILE DE FRANCE

12:45:25 Santé : les dangers des émulsifiants. Selon une étude menée par des chercheurs de I'lnserm, I'INRAE, le CNAM,
l'université Paris Cité, établit un lien entre certains additifs alimentaires et le risque de diabete de type deux. 12:45:47 Reportage de
Violette Belloux. Pizzas, sauces, confiseries, produits transformés contiennent des émulsifiants. Leur consommation pourrait
entrainer l'apparition du diabete de type 2. 12:46:15 Interview de Daniel Mascret, médecin, journaliste France Télévisions. 12:46:34
En Europe, 30 a 60% de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d' aliments ultra-transformés. Pour éviter tout risque, il

faut privilégier les produits bruts et frais. 12:46:55 Interview de Violette Petroj, nutritionniste : elle déconseille les plats préparés.
12:47:23
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lis ont parfois I'air innocent, souvent appétissant, et tou-
jours bon marché. Mais la science commence a le demon-
trer: ces aliments ultratransformés sont directement ligs
a un risque accru de maladie cardiovasculaire, de diabete,

de cancer, de dépression. .. Pour les epidemiologistes,
désormais, il n'y a plus de dose inoffensive.
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A PREMIERE
SECLMDE

Ces emulsifiants
ui favorisent
es maladies

Longtemps considérés comme neutres, les émulsifiants sont devenus
un sujet de préoccupation pour les scientifiques. Parmi la longue liste de
ces additifs alimentaires, certains augmenteraient le risque de maladies
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Alimentation ultra-transformée : 7 émulsifiants
associés au diabeéte de type 2

Le lien entre alimentation ultra-transformée et diabéte était déja pointé du doigt. Les coupables de cette association se trouvent-ils
dans les additifs alimentaires ? Une nouvelle étude révéle un effet-dose entre la consommation de 7 émulsifiants et le risque de
survenue de diabéte de type 2. Sur les 330 additifs alimentaires autorisés en France, quelques dizaines sont des émulsifiants. Ce
sont des ingrédients courants de I'alimentation ultra-transformée parce qu'ils permettent de mélanger deux substances qui ne
s'assemblent normalement pas, comme l'huile et I'eau, mais pas seulement. lls servent aussi de stabilisants, de gélifiants,
d'épaississants qui modifient I'apparence, la texture voire la durée de conservation de certains aliments.

Qui sont les coupables ?

Le lien entre alimentation ultra-transformée et diabéte de type 2 était déja pointé du doigt, I'objectif a présent est de comprendre si
les coupables se trouvent dans ces additifs. Une nouvelle étude menée avec la cohorte NutriNet-Santé révéle une association entre
le risque de survenue de cette pathologie et la consommation de 7 émulsifiants. Explications avec Mathilde Touvier est directrice de
recherche a I'lnserm, investigatrice principale de NutriNet-Santé et coordinatrice de cette étude parue dans le Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Ressources supplémentaires : le communiqué de presse de I'Inserm avec le détail des différents émulsifiants, leurs doses et le
risques associés.
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La consommation de certains émulsifiants serait
associée a un risque accru de diabéte de type 2

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés.
De plus en plus d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultra-transformés et un
risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques. C'est le cas d'une nouvelle étude portant sur les émulsifiants, ces additifs
les plus fréquemment utilisés par l'industrie agroalimentaire, pour lesquels de nouveaux liens viennent d'étre mis a jour entre
consommation et survenue de diabete de type 2 : pour la premiére fois au niveau international, des équipe de chercheuses et de
chercheurs frangais se sont intéressées aux relations entre les apports alimentaires en émulsifiants, cumulés sur un suivi maximal
de 14 ans, et le risque de développer un diabéte de type 2 dans une grande étude en population générale.

L'usage des émulsifiants vise a améliorer la texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. C'est pour cela
qu'ils figurent parmi les additifs les plus couramment utilisés dans les aliments. lls sont souvent ajoutés aux aliments industriels
transformés et emballés tels que certaines péatisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels,
biscottes, margarines et plats préparés, afin d'améliorer leur apparence, leur goQt, leur texture et leur durée de conservation. lls
comprennent notamment les mono et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les lécithines, les
phosphates, les celluloses, les gommes et les pectines.

Des chercheurs et des chercheuses de I'Inserm, d'INRAE, de I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du
Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), ont entrepris d'étudier les possibles
liens entre les habitudes d'apports alimentaires en additifs émulsifiants et la survenue de diabete de type 2 entre 2009 et 2023. lIs
ont analysé les données de santé de 104 139 adultes participant a I'étude de cohorte frangaise NutriNet-Santé, en évaluant
spécifiquement leur consommation de ce type d'additifs grace a des enquétes alimentaires tous les 6 mois. Les résultats de cette
recherche suggerent une association entre I'ingestion chronique de certains additifs émulsifiants et un risque accru de diabéte. lls
sont publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology du 23 avril 2024.

Comme pour tous les additifs alimentaires, la sécurité des émulsifiants a été précédemment évaluée sur la base des preuves
scientifiques qui étaient disponibles au moment de leur évaluation. Néanmoins, certaines recherches récentes suggerent que les
émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque d'inflammation et de perturbation métabolique,
pouvant entrainer une résistance a l'insuline et la survenue du diabéte.

Les résultats sont fondés sur l'analyse des données frangaises de 104 139 adultes (4ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes) qui ont
participé a I'étude de cohorte NutriNet-Santé (voir encadré ci-dessous) entre 2009 et 2023.

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. Ils étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans. Ces enregistrements ont été mis en relation avec des bases de données afin d'identifier la présence et la
dose des additifs alimentaires (dont les émulsifiants) dans les produits consommés. Des dosages en laboratoire ont également été
effectués pour fournir des données quantitatives. Cela a permis de calculer I'exposition chronique au fil du temps a ces émulsifiants.

Pourquoi ne pas profiter d'une lecture illimitée de UP' ? Abonnez-vous a partir de 1.90 € par semaine.
je choisis mon abonnement

Au cours du suivi, les participants ont déclaré la survenue de diabéte (1 056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées
grace a une stratégie multi-sources (incluant la déclaration et le remboursement d'anti-diabétiques). Plusieurs facteurs de risque
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bien connus pour le diabéte, notamment I'age, le sexe, le poids (IMC), le niveau d'éducation, les antécédents familiaux, le
tabagisme, I'alcool et les niveaux d'activité physique, ainsi que la qualité nutritionnelle globale de I'alimentation (dont les apports en
sucre) ont été pris en compte dans I'analyse.

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique — évaluée par des données répétées — aux
émulsifiants suivants était associée a un risque accru de diabéte de type 2 :

carraghénanes (carraghénanes totaux et E407 ; augmentation de risque de 3 % par incrément de 100 mg par jour)
phosphate tripotassique (E340 ; augmentation de risque de 15 % par incrément de 500 mg par jour)

esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras (E472e ; augmentation de risque de 4 % par
incrément de 100 mg par jour)

citrate de sodium (E331 ; augmentation de risque de 4 % par incrément de 500 mg par jour)
gomme-guar (E412 ; augmentation de risque de 11 % par incrément de 500 mg par jour)
gomme arabique (E414 ; augmentation de risque de 3 % par incrément de 1000 mg par jour)
gomme xanthane (E415, augmentation de risque de 8 % par incrément de 500 mg par jour).

Cette étude constitue une premiére exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais nécessaires pour établir
des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la prédominance des femmes dans
I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des comportements généralement plus
favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre prudents quant a la généralisation des
conclusions a I'ensemble de la population frangaise.

L'étude bénéficie néanmoins d'une taille d'échantillon considérable et les chercheurs ont pris en compte un grand nombre de
facteurs susceptibles d'induire des biais de confusion. lls ont en outre utilisé des données fines et uniques sur les expositions aux
additifs alimentaires, avec un niveau de détail allant jusqu'aux marques des produits industriels consommés. De plus, les résultats
demeurent cohérents a travers diverses analyses de sensibilité [1], ce qui renforce leur fiabilité.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude.

Parmi les prochaines étapes, I'équipe de recherche va s'intéresser aux variations de certains marqueurs sanguins et du microbiote
intestinal en lien avec la consommation de ces additifs, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents. Elle va également
s'intéresser aux impacts sur la santé des mélanges d'additifs et de leurs potentiels « effets cocktails ». Des travaux en collaboration
avec des toxicologues vont également permettre de tester I'impact de ces expositions dans le cadre d'expérimentations in vitro et in
vivo, pour rassembler plus d'arguments en faveur d'un lien causal.

[1] Les analyses de sensibilité en épidémiologie visent a tester la robustesse des modéles statistiques en faisant varier certains
parameétres, hypothéses ou variables dans le modele pour évaluer la stabilité des associations observées. Par exemple, dans cette
étude, une prise en compte additionnelle de la consommation d'édulcorants a été réalisée, ainsi que de la prise de poids au cours
du suivi et d'autres maladies métaboliques.
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Les émulsionnants des aliments ultra-transformés
peuvent augmenter le risque de diabeéte : I'étude

Une étude frangaise menée sur plus de 100 000 personnes pendant 14 ans a révélé l'existence d'un lien entre la consommation
chronique de sept émulsifiants et le risque de développer un diabéte de type 2. Les émulsifiants sont un type d'additifs largement
utilisés dans l'industrie alimentaire pour améliorer le goQt et I'apparence des aliments. C'est surprenant de constater que les snacks,
les gateaux emballés, mais aussi les yaourts ou le pain industriel ont toujours le méme godt. En réalité, ce sont les additifs utilisés
dans l'industrie alimentaire qui conférent aux aliments ultratransformés leur apparence. Les émulsifiants sont parmi les plus
couramment utilisés : en maintenant ensemble deux substances qui auraient tendance a se séparer, comme I'huile et le beurre, ils
améliorent I'apparence et le golt des produits ultratransformés, les rendant conservables pendant de longues périodes. Cependant,
cela n'est presque jamais bénéfique pour la santé de ceux qui les consomment, surtout s'ils le font tous les jours.

Qu'est-ce que les additifs et ou les trouve-t-on

Cette étude, publiée dans la revue spécialisée The Lancet Diabetes & EndocrinologyTrusted Source , a été menée par un groupe
de chercheurs de divers organismes et institutions francaises, dont I'Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et
I'environnement (INRAE) et I'Institut national de la santé et de la recherche médicale. L'objectif était d'examiner si la consommation
d'émulsifiants jouait un réle dans le développement du diabéte de type 2.

Deuxieme point : il est évident que les additifs contenus dans ces aliments ne sont pas bons pour la santé. Plus de 75 études
prospectives a travers le monde ont associé les aliments ultratransformés a une augmentation du risque de maladies chroniques.

Comment ['étude a été réalisée

Dans cette derniére étude, les chercheurs ont analysé les données de 104 139 adultes de sexes différents (dont 79 % de femmes),
résidant en France. lls ont participé a I'étude web NutriNet-Santé pendant 14 ans. Pendant deux jours tous les six mois, pendant
toute la durée de I'étude, les participants ont tenu un journal alimentaire trés détaillé sur ce qu'ils mangeaient et buvaient ces deux
jours-1a, en indiquant également les marques des produits industriels consommeés.

Quels sont les émulsifiants associés au risque de diabéte

Pendant les 14 ans de I'étude, 1 056 participants ont développé un diabéte de type 2. Les chercheurs ont comparé les données
saisies dans leurs journaux alimentaires a la qualité des aliments ultratransformés consommés, en tenant compte des différents
facteurs de risque pouvant contribuer a I'apparition du diabéte, tels que le tabagisme, I'alcool, la qualité nutritionnelle globale du
régime alimentaire, la consommation de sucre, I'activité physique et les antécédents familiaux.

En combinant les données, les chercheurs ont confirmé que la consommation chronique de sept émulsifiants était associée a un
risque plus élevé de développer un diabéte de type 2. Les émulsifiants sont les suivants : carraghénanes, phosphate tripotassique,
esters mono et diglycérides d'acides gras, citrate de sodium, gomme guar, gomme arabique et gomme xanthane. Les chercheurs ont
toutefois précisé qu'il s'agissait d'une étude exploratoire, dont on ne peut pas tirer de conclusions générales, mais les résultats
méritent d'étre approfondis pour mieux comprendre I'impact des aliments ultratransformés sur la santé des consommateurs.
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Une étude suggere un lien entre certains
additifs alimentaires et un risque de
diabete

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque
Iégérement plus élevé de diabéte, avance une vaste étude parue mercredi mais dont la
méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 ",
explique un communiqué de I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale
(Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On
les retrouve dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la
consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette
méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant
quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par l'Inserm, comporte quelque
100.000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a
de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation d'édulcorants
et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de
type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme
les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Partenariat WW (WeightWatchers) : Faites-vous plaisir, mangez vos aliments préférés,
et perdez du poids sans avoir faim.

Partenariat WW (WeightWatchers) : Faites-vous plaisir, mangez vos aliments préférés,
et perdez du poids sans avoir faim.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été
accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau
de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au
principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas
d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la
consommation de ces émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle,
spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui
contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces
émulsifiants eux-mémes ", note-t-il. Et, en tout état de cause, "I'ampleur des effets est
trés réduite”, remarque-t-il.

Diapo : Diabéte : 10 conseils pour éviter les complications

Le diabéte touche plus de 3 millions de personnes en France . S'il n'existe pas, a I'heure
actuelle, de promesses de guérison, il est possible d'éviter les complications liées a cette
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maladie chronique. "C'est méme un droit universel des patients diabétiques" , affirme le
Dr Dominique Huet, chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris
Saint-Joseph. "Comme c'est une maladie trés fréquente, les patients verront ou
entendront de nombreuses complications chez d'autres malades autour d'eux. Mais ils
doivent bien se mettre en téte que ce n'est pas une fatalité

Les complications liées au diabéte sont de deux types :

L'important pour les patients diabétiques est de véhiculer un message beaucoup plus
positif quant a la maladie chronique dont ils souffrent. Pour cela, Dr Huet a confié a
Doctissimo ses 10 conseils pour vivre avec un diabéete, mais sans complications.

Source : Entretien avec le Dr Dominique Huet, chef du service Diabétologie et
Endocrinologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph

Des sites pour aller plus loin : Association francaise des diabétiques : rubrique générale
conseils aux diabétiques .

Pour mieux vivre avec son diabéte : diabete.fr , conseils généraux et personnalisés pour
chaque catégorie de population (enfants, adolescents, jeunes adultes, adultes, seniors,
femmes enceintes).

Nos dossiers pour en savoir plus Tout sur le diabéte Eviter les complications du diabéte
Discutez-en sur nos forums Forum Diabéte

C'est la premiéere chose a faire afin d'éviter toute complication. "L'objectif dans un
premier temps est toujours un bon contrdle de son niveau de sucre sanguin , conseille le
Dr Huet. Au-dela du contréle quotidien de la glycémie qui se fait & domicile de maniére
autonome, les patients diabétiques doivent faire surveiller leur taux d' hémoglobine
glyquée tous les 3 a 4 mois par leur médecin.

"C'est un indicateur beaucoup plus fiable que la simple concentration sanguine de
glucose. Cela permet de voir si cette concentration est contrdlée sur le long terme et pas
seulement de maniére ponctuelle” , explique Dominique Huet. "Si le taux d'hémoglobine
glyquée reste inférieur a 7 %, le risque de complications micro-vasculaires est quasi
nul."

Ces deux facteurs sont importants dans la prévention des complications
macro-vasculaires "Les patients diabétiques doivent maintenir une tension artérielle
inférieure a 14/8,5 mmHg , explique le diabétologue Dominique Huet.

En ce qui concerne les lipides sanguins ( cholestérol et triglycérides), les contrdles vont
porter en priorité sur le LDL ( mauvais cholestérol "Ce LDL doit étre inférieur a 1,30 g/L
pour les patients diabétiques , poursuit le Dr Huet. Mais ces chiffres varient si d'autres
facteurs de risque entrent en jeu. Le LDL doit étre inférieur a 1 g/L pour les diabétiques
qui fument et méme inférieur a 0,7 g/L s'il existe en plus des antécédents de maladies
cardiovasculaires

Le tabac n'a pas d'influence directe sur le diabéte. C'est en revanche un facteur de
risque reconnu de troubles vasculaires . Les personnes diabétiques qui fument
augmentent de maniére considérable leur risque de développer des complications
macro-vasculaires graves, pouvant conduire a un AVC, un infarctus du myocarde ou une
artérites des membres inférieurs.

Si le facteur diabéte ne peut malheureusement pas étre supprimé, il est possible de
supprimer le facteur tabac en se faisant aider pour arréter de fumer

"Parmi les droits des patients diabétiques, il y a celui de ne pas avoir a subir de
complications en plus de leur maladie , martéle le Dr Huet. Mais a c6té de ces droits, il y
a aussi des devoirs, le premier étant de surveiller son alimentation pour contréler son
diabéte
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Pas de surprise, les patients diabétiques ne peuvent pas faire n'importe quoi au moment
de passer a table. Une alimentation saine et variée est essentielle "comme pour le reste
de la population" , fait remarquer le spécialiste.

En d'autres termes, les recommandations générales du Programme National Nutrition
Santé (PNNS) s'appliquent. "Le terme de "régime diabétique" n'est d'ailleurs plus
employé. Les patients peuvent manger de tout, de maniere équilibrée . Il faut juste faire
un peu plus attention aux sucres rapide s, et ne pas en consommer trop souvent."

Il n'existe aucun interdit , pas méme I' alcool . Tout est question, comme toujours, de
modération

Le poids est également un facteur a surveiller "Nous ne demandons pas aux diabétiques
de maigrir a tout prix, ils doivent simplement se trouver aux alentours de leur poids de
forme , recommande Dominique Huet. En cas de surpoids, un régime pourra étre
envisagé , en limitant en particulier les apports en graisses (charcuteries, beurre,
fromages, etc.).

Le chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph insiste sur
I'importance de déculpabiliser les patients diabétiques en surpoids Le surpoids ou
I'obésité ne sont pas forcément I'élément déclencheur de leur maladie, du moins pas le
seul. Il ne faut pas les accabler, mais au contraire les encourager a prendre soin de leur

sante.

La encore, rien de surprenant : "Les personnes diabétiques doivent se prendre en
charge et s'engager a pratiquer un minimum d'exercice physique , exactement comme
les personnes non malades doivent le faire" , conseille le diabétologue Dominique Huet.
Le Programme National Nutrition Santé (PNNS) recommande en moyenne aux adultes
de pratiquer I'équivalent de 30 minutes de marche rapide chaque jour

Les diabétiques qui pratiqguent un sport intensif doivent toutefois apprendre a intégrer
ces pics d'activité dans le contrble de leur glycémie , afin d'éviter les hypoglycémies

Les bienfaits du sport sont reconnus dans la prévention de nombreuses maladies
chroniques, des maladies cardiovasculaires, du surpoids et de I'obésité, mais aussi pour
améliorer le bien-étre général et diminuer le stress

Nos dossiers pour en savoir plus DiabétePrévention du diabéteControle de la glycémie
Sport et santé

Discutez-en sur nos forums Forum Diabéte Forum Sport et santé

"Différents contrbles sont obligatoires, au minimum une fois par an , pour éviter les
complications liées au diabéte" , explique le Dr Huet.

Selon le chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph, ces
contréles comprennent :

Ces examens pratiqués de maniére réguliere permettent de dépister le moindre signe
d'une éventuelle complication . Un programme (appelé "Sophia") a été mis en place par
I'Assurance maladie pour aider les malades a créer une routine de controle "afin de les 'y
sensibiliser , sans pour autant les affoler” , explique le Dr Huet.

Des infirmiéres appellent régulierement les patients inscrits a ce programme pour voir
avec eux s'ils sont a jour dans leurs bilans de santé et les aiguiller en cas de besoin",
poursuit le diabétologue. La participation a ce programme est gratuite et sans
engagement , par simple inscription par courrier ( voir détails sur le site de la CPAM

"Ce n'est pas une obligation, comme pour le reste de la population , constate le Dr
Dominique Huet. Mais étre a jour dans ses vaccins peut étre recommandé pour les
diabétiques , en particulier pour prévenir certaines maladies infectieuses
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Les maladies peuvent déséquilibrer un diabéte pourtant parfaitement maitrisé , méme si
ce déséquilibre est loin d'étre systématique. La grippe , par exemple, peut poser des
problémes aux personnes diabétiques. C'est pourquoi le chef du service de Diabétologie
de Paris Saint-Joseph "recommande la vaccination" systématiquement aux patients qu'il
Voit en consultation.

Les pieds sont parfois I'obsession des patients, qui craignent I'une des complications les
plus fréquentes du diabéte : la gangréne, et, in fine , I' amputation . Mais une
surveillance quotidienne n'est pas justifiée pour tous les patients "Elle est recommandée
seulement a ceux souffrant déja d'une neuropathie , une atteinte des nerfs , explique
Dominique Huet. "

Ces patients ne sentent plus grand chose, ils ne ressentent pas la douleur. Il se peut
donc qu'ils se blessent sans s'en rendre compte et que ces blessures provoquent
elles-mémes des complications."

En revanche, les patients qui ne présentent pas d'atteinte nerveuse ne doivent pas se
focaliser sur leurs pieds. Selon le diabétologue, il faut dédramatiser cette complication .
Une surveillance lors des bilans de santé effectués chez le médecin suffit. Assurez-vous
tout de méme que ce contr6le soit bien réalisé, car tous les professionnels ne le
pratiquent pas de maniere systématique.

Facile a dire, et pourtant ! Le stress ne peut pas créer du diabéte, mais il peut le
déséquilibrer , explique le Dr Dominiqgue Huet. Comme les hormones du stress
augmentent la glycémie, c'est un facteur important a surveiller chez les personnes
diabétiques. Les troubles du sommeil peuvent aussi avoir un effet néfaste sur le contrdle
de la glycémie.

"Nous commenc¢ons toujours nos consultations en demandant au patient : "Comment
allez-vous ?" Ce n'est pas une simple question de routine mais bien une maniére de
s'assurer qu'il ou elle n'est pas soumis(e) a un stress qui pourrait poser des problémes
dans le contrdle de sa maladie" , conclut le chef du service Diabétologie de Paris
Saint-Joseph.

Facteur de risque souvent négligé des complications du diabeéte, le stress ne doit donc
pas étre pris a la I[égére. Pensez a signaler a votre médecin toute source nouvelle de
stress (traumatisme, deuil, séparation, licenciement, etc.), afin qu'il s'assure avec vous
que cet épisode n'a pas de conséquence néfaste sur votre diabéte
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Aliments ultra-transformeés : des
émulsifiants associes a un risque
accru de diabete de type 2

Aliments ultra-transformés : des émulsifiants associés a un risque accru de diabéte de type 2

Une étude menée par une équipe francgaise sur plus de 100 000 adultes suggére que I'exposition
chronique a plusieurs émulsifiants, trés présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la
survenue du diabete de type 2. Explications.

Les preuves s’accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs
francais pointait un risque accru de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux
résultats sont publiés, issus d’une étude conjointe entre I'lnserm, I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris
Nord, 'université Paris Cité et du Cnham, regroupés au sein de 'Equipe de recherche en épidémiologie
nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue « Lancet Diabetes
Endocrinology » suggerent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a
plusieurs émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sonttrés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui représente
respectivement 30 % et 60 % des habitudes alimentaires des adultes européens et d’Amérique du Nord.
Onretrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts, glaces, biscottes, plats préparés... lls sont
utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le go(t, ou encore la texture d’'un
produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023.

« Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour
les produits industriels), sur au moins deux journées d’enregistrements alimentaires. lls étaient
régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les six mois sur quatorze ans »,
note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d’identifier
les émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d’'un diabéte, information recoupée par les
chercheurs par le remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans
le diabete de type 2 ont également été pris en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age,
le sexe, les antécédents familiaux...

Le saviez-vous ? Les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment
d’insuline pour réguler efficacement le taux de sucre dans le sang. A cela s’ajoute un deuxiéme
mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas s’épuise alors a
fabriquer I'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d’insuline diminue encore et
le sucre s’accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves,
notamment sur le cceur et les vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que
463 millions d’adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie dans le monde en 2019, et ce
nombre devrait atteindre 700 millions d’ici 2045. On parle d’une épidémie au niveau mondial.

Sept émulsifiants mis en cause

Apres un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept
émulsifiants (E340, E407, E472, E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs
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d’acidité... largement présents dans les produits industriels. Par exemple, le phosphate de tripotassium
(E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéete de 15 % pour 500 mg ingérés par jour. La
gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par
jour.

« Ces résultats sont issus d’une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a
eux seuls d’établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d’autres études
épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études expérimentales toxicologiques et
interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la survenue
du diabete de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
réglementation relative a I'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les
consommateurs », expliquent Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour,
professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude. »
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Alimentation et santé : les émulsifiants associés
au diabete

Les émulsifiants, additifs trés utilisés dans I'industrie alimentaire, augmenteraient le risque de souffrir d’'un diabéte de type 2. C’est
la conclusion d’'une nouvelle recherche frangaise menée par plusieurs organismes, dont I'lnserm et 'INRAE. Mais une partie de la
communauté médicale n’est pas d’accord avec ce résultat. Approuvés par les autorités de la santé, les émulsifiants figurent parmi
les additifs les plus couramment utilisés dans I'industrie agroalimentaire. lls permettent d’améliorer le godt, la texture, I'apparence et
la durée de conservation des produits ultra-transformés. Les plus connus sont les amidons modifiés, les celluloses, les phosphates,
les lécithines et les pectines. On retrouve ces molécules dans les patisseries, gateaux, barres chocolatées, desserts, yaourts,
glaces, biscottes et plats préparés.

Une nouvelle étude frangaise attire 'attention sur les émulsifiants

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60% de I'apport énergétique alimentaire des adultes proviennent de ces aliments. Les
consommateurs ingurgitent ainsi en grande quantité les émulsifiants, et cela depuis de nombreuses années. Pourtant, une nouvelle
étude francaise pointe leur dangerosité pour notre santé. Cette enquéte a été conduite par des chercheurs de I'lnserm, de 'INRAE,
de I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du Cnam. Elle établit un lien potentiel entre I'ingestion des
émulsifiants et un risque accru de diabéte de type 2.

100 000 adultes suivis entre 2009 et 2023

L’équipe de scientifiques francais a mené cette étude entre 2009 et 2023 sur quelques 100 000 adultes. Durant cette période, les
participants ont renseigné en ligne tous les aliments et les boissons qu’ils consommaient ainsi que la marque. Les chercheurs ont
ensuite mis en relation ces informations avec des bases de données pour identifier la présence des additifs alimentaires et évaluer
leur dosage. lls ont également effectué des dosages en laboratoire pour fournir des données quantitatives.

Plusieurs facteurs de risque pris en compte

Au fil du temps, les chercheurs ont pu calculer I'exposition chronique a ces émulsifiants. lls ont pris en compte plusieurs facteurs de
risque bien connus pour le diabéte. En particulier 'age, le sexe, le poids (IMC), les antécédents familiaux, le tabagisme, I'alcool, les
niveaux d’activité physique et la qualité nutritionnelle globale de I'alimentation. Au cours de la dizaine d’années de suivi, plus de
1000 participants ont déclaré la survenue d’un diabéte.

E407, E340 et E412 parmi les émulsifiants les plus cités

Dans la plupart des cas sept émulsifiants étaient fortement impliqués. Il s’agit des carraghénanes (E407), du phosphate
tripotassique (E340), des esters d’acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d’acides gras (E472e), du citrate de
sodium (E331), de la gomme-guar (E412), de la gomme arabique (E414) et de la gomme xanthane (E415). Ces molécules sont
beaucoup utilisées dans la creme chantilly, les glaces, les yaourts, le lait de soja, les sardines en boite ou encore la moutarde.

Quelques limites relevées a I'étude

Les chercheurs francais ont toutefois souligné quelques limites a leur enquéte. lls ont pointé la prédominance des femmes dans
I’échantillon (79 % de femmes), un niveau d’éducation plus élevé que la population générale et les comportements généralement
plus favorables a la santé. Les scientifiques ont donc appelé a plus de prudence quant a la généralisation de I'étude a la population
francgaise. lls ont surtout indiqué qu'il fallait d’autres investigations pour établir des liens de causalité directe.

Les émulsifiants déja soupgonnés de provoquer le cancer
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Cependant, « cette étude constitue une premiére exploration de ces relations », ont-ils souligné. D’autres chercheurs ont accueilli
prudemment les conclusions de I'enquéte. Eux aussi constatent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. lIs affirment que
qu’une étude observationnelle ne permet pas d’établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d’'un diabéte. Sachant que ces émulsifiants ont déja été soupgonnés de provoquer le cancer et d’autres maladies, il y a
quand méme de bonnes raisons de s’en méfier.
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Une étude suggere un lien entre certains additifs
alimentaires et un risque de diabéte

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, avance une
vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2 ", explique un communiqué de I'Institut francais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I''nserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Partenariat WW (WeightWatchers) : Faites-vous plaisir, mangez vos aliments préférés, et perdez du poids sans avoir faim.
Partenariat WW (WeightWatchers) : Faites-vous plaisir, mangez vos aliments préférés, et perdez du poids sans avoir faim.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes ", note-t-il. Et, en tout état de cause, "lI'ampleur des effets est treés
réduite”, remarque-t-il.

Diapo : Diabéte : 10 conseils pour éviter les complications

Le diabéte touche plus de 3 millions de personnes en France . S'il n'existe pas, a I'heure actuelle, de promesses de guérison, il est
possible d'éviter les complications liées a cette maladie chronique. "C'est méme un droit universel des patients diabétiques" , affirme
le Dr Dominique Huet, chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph. "Comme c'est une maladie trés

fréquente, les patients verront ou entendront de nombreuses complications chez d'autres malades autour d'eux. Mais ils doivent
bien se mettre en téte que ce n'est pas une fatalité

Les complications liées au diabéte sont de deux types :
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L'important pour les patients diabétiques est de véhiculer un message beaucoup plus positif quant a la maladie chronique dont ils
souffrent. Pour cela, Dr Huet a confié a Doctissimo ses 10 conseils pour vivre avec un diabéte, mais sans complications.

Source : Entretien avec le Dr Dominique Huet, chef du service Diabétologie et Endocrinologie du groupe hospitalier Paris Saint-
Joseph

Des sites pour aller plus loin : Association frangaise des diabétiques : rubrique générale conseils aux diabétiques .

Pour mieux vivre avec son diabéte : diabete.fr , conseils généraux et personnalisés pour chaque catégorie de population (enfants,
adolescents, jeunes adultes, adultes, seniors, femmes enceintes).

Nos dossiers pour en savoir plus Tout sur le diabéte Eviter les complications du diabéte
Discutez-en sur nos forums Forum Diabete

C'est la premiére chose a faire afin d'éviter toute complication. "L'objectif dans un premier temps est toujours un bon contréle de son
niveau de sucre sanguin , conseille le Dr Huet. Au-dela du contrble quotidien de la glycémie qui se fait a domicile de maniere
autonome, les patients diabétiques doivent faire surveiller leur taux d' hémoglobine glyquée tous les 3 a 4 mois par leur médecin.

"C'est un indicateur beaucoup plus fiable que la simple concentration sanguine de glucose. Cela permet de voir si cette
concentration est contrélée sur le long terme et pas seulement de maniére ponctuelle" , explique Dominique Huet. "Si le taux
d'hémoglobine glyquée reste inférieur a 7 %, le risque de complications micro-vasculaires est quasi nul."

Ces deux facteurs sont importants dans la prévention des complications macro-vasculaires "Les patients diabétiques doivent
maintenir une tension artérielle inférieure a 14/8,5 mmHg , explique le diabétologue Dominique Huet.

En ce qui concerne les lipides sanguins ( cholestérol et triglycérides), les contrdles vont porter en priorité sur le LDL ( mauvais
cholestérol "Ce LDL doit étre inférieur a 1,30 g/L pour les patients diabétiques , poursuit le Dr Huet. Mais ces chiffres varient si
d'autres facteurs de risque entrent en jeu. Le LDL doit étre inférieur a 1 g/L pour les diabétiques qui fument et méme inférieur a 0,7
g/L s'il existe en plus des antécédents de maladies cardiovasculaires

Le tabac n'a pas d'influence directe sur le diabéte. C'est en revanche un facteur de risque reconnu de troubles vasculaires . Les
personnes diabétiques qui fument augmentent de maniére considérable leur risque de développer des complications macro-
vasculaires graves, pouvant conduire a un AVC, un infarctus du myocarde ou une artérites des membres inférieurs.

Si le facteur diabéte ne peut malheureusement pas étre supprimé, il est possible de supprimer le facteur tabac en se faisant aider
pour arréter de fumer

"Parmi les droits des patients diabétiques, il y a celui de ne pas avoir a subir de complications en plus de leur maladie , martéle le Dr
Huet. Mais a c6té de ces droits, il y a aussi des devoirs, le premier étant de surveiller son alimentation pour contréler son diabéte

Pas de surprise, les patients diabétiques ne peuvent pas faire n'importe quoi au moment de passer a table. Une alimentation saine
et variée est essentielle "comme pour le reste de la population" , fait remarquer le spécialiste.

En d'autres termes, les recommandations générales du Programme National Nutrition Santé (PNNS) s'appliquent. "Le terme de
"régime diabétique" n'est d'ailleurs plus employé. Les patients peuvent manger de tout, de maniére équilibrée . Il faut juste faire un
peu plus attention aux sucres rapide s, et ne pas en consommer trop souvent."

Il n'existe aucun interdit , pas méme I' alcool . Tout est question, comme toujours, de modération

Le poids est également un facteur a surveiller "Nous ne demandons pas aux diabétiques de maigrir a tout prix, ils doivent
simplement se trouver aux alentours de leur poids de forme , recommande Dominique Huet. En cas de surpoids, un régime pourra
étre envisagé , en limitant en particulier les apports en graisses (charcuteries, beurre, fromages, etc.).

Le chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph insiste sur I'importance de déculpabiliser les patients
diabétiques en surpoids Le surpoids ou I'obésité ne sont pas forcément I'élément déclencheur de leur maladie, du moins pas le seul.
Il ne faut pas les accabler, mais au contraire les encourager a prendre soin de leur santé."

La encore, rien de surprenant : "Les personnes diabétiques doivent se prendre en charge et s'engager a pratiquer un minimum
d'exercice physique , exactement comme les personnes non malades doivent le faire" , conseille le diabétologue Dominique Huet.
Le Programme National Nutrition Santé (PNNS) recommande en moyenne aux adultes de pratiquer I'équivalent de 30 minutes de
marche rapide chaque jour

Les diabétiques qui pratiquent un sport intensif doivent toutefois apprendre a intégrer ces pics d'activité dans le contrdle de leur
glycémie , afin d'éviter les hypoglycémies

Les bienfaits du sport sont reconnus dans la prévention de nombreuses maladies chroniques, des maladies cardiovasculaires, du
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surpoids et de I'obésité, mais aussi pour améliorer le bien-étre général et diminuer le stress
Nos dossiers pour en savoir plus DiabétePrévention du diabéteContréle de la glycémie Sport et santé
Discutez-en sur nos forums Forum Diabéte Forum Sport et santé

"Différents contréles sont obligatoires, au minimum une fois par an , pour éviter les complications liées au diabéte" , explique le Dr
Huet.

Selon le chef du service Diabétologie du groupe hospitalier Paris Saint-Joseph, ces contréles comprennent :

Ces examens pratiqués de maniére réguliere permettent de dépister le moindre signe d'une éventuelle complication . Un programme
(appelé "Sophia") a été mis en place par I'Assurance maladie pour aider les malades a créer une routine de contréle "afin de les y
sensibiliser , sans pour autant les affoler" , explique le Dr Huet.

Des infirmiéres appellent régulierement les patients inscrits a ce programme pour voir avec eux s'ils sont a jour dans leurs bilans de
santé et les aiguiller en cas de besoin" , poursuit le diabétologue. La participation a ce programme est gratuite et sans engagement ,
par simple inscription par courrier ( voir détails sur le site de la CPAM

"Ce n'est pas une obligation, comme pour le reste de la population , constate le Dr Dominique Huet. Mais étre a jour dans ses
vaccins peut étre recommandé pour les diabétiques , en particulier pour prévenir certaines maladies infectieuses

Les maladies peuvent déséquilibrer un diabéte pourtant parfaitement maitrisé , méme si ce déséquilibre est loin d'étre systématique.
La grippe , par exemple, peut poser des problémes aux personnes diabétiques. C'est pourquoi le chef du service de Diabétologie de
Paris Saint-Joseph "recommande la vaccination" systématiquement aux patients qu'il voit en consultation.

Les pieds sont parfois I'obsession des patients, qui craignent I'une des complications les plus fréquentes du diabéte : la gangréne,
et, in fine , I'amputation . Mais une surveillance quotidienne n'est pas justifiée pour tous les patients "Elle est recommandée
seulement a ceux souffrant déja d'une neuropathie , une atteinte des nerfs , explique Dominique Huet. "

Ces patients ne sentent plus grand chose, ils ne ressentent pas la douleur. Il se peut donc qu'ils se blessent sans s'en rendre
compte et que ces blessures provoquent elles-mémes des complications."

En revanche, les patients qui ne présentent pas d'atteinte nerveuse ne doivent pas se focaliser sur leurs pieds. Selon le
diabétologue, il faut dédramatiser cette complication . Une surveillance lors des bilans de santé effectués chez le médecin suffit.
Assurez-vous tout de méme que ce contrble soit bien réalisé, car tous les professionnels ne le pratiquent pas de maniére
systématique.

Facile a dire, et pourtant ! Le stress ne peut pas créer du diabéte, mais il peut le déséquilibrer , explique le Dr Dominique Huet.
Comme les hormones du stress augmentent la glycémie, c'est un facteur important a surveiller chez les personnes diabétiques. Les
troubles du sommeil peuvent aussi avoir un effet néfaste sur le contréle de la glycémie.

"Nous commengons toujours nos consultations en demandant au patient : "Comment allez-vous ?" Ce n'est pas une simple question
de routine mais bien une maniére de s'assurer qu'il ou elle n'est pas soumis(e) a un stress qui pourrait poser des problémes dans le
controle de sa maladie" , conclut le chef du service Diabétologie de Paris Saint-Joseph.

Facteur de risque souvent négligé des complications du diabéte, le stress ne doit donc pas étre pris a la légére. Pensez a signaler a
votre médecin toute source nouvelle de stress (traumatisme, deuil, séparation, licenciement, etc.), afin qu'il s'assure avec vous que
cet épisode n'a pas de conséquence néfaste sur votre diabéte

Sources
ETX Studio

Food additive emulsifiers and the risk of type 2 diabetes: analysis of data from the NutriNet-Santé prospective cohort study - Clara
Salame, Guillaume Javaux, Laury Sellem, Emilie Viennois, Fabien Szabo de Edelenyi, Cédric Agaésse et al. Lancet Diabetes &
Endocrinology - Published:May, 2024 DOI: https://doi.org/10.1016/S2213-8587(24)00086-X
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte , avance une
vaste étude parue mercredi, mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. "La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2", explique un communiqué de ['Institut frangais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué & cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology. >> A LIRE
AUSSI - Journée mondiale du diabéte : comment expliquer I'augmentation du diabéte de type 1 ?Les additifs les plus courants au
sein de l'industrie alimentaireLes émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve
dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la consommation. Ce travail a été réalisé en France dans le
cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant
quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes de vie.lci, cette cohorte, dite
Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années. Elle a
déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation d'édulcorants et la survenue de
maladies cardiovasculaires ou de cancers. Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de
type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme
xanthane.Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par
d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs
eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d'établir un
rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.ll n'est méme pas évident que le
risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter
Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique. "Cette étude est susceptible de montrer
un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces
émulsifiants eux-mémes", note-t-il. Et, en tout état de cause, "I'ampleur des effets est trés réduite", remarque-t-il.
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Emulsifiants alimentaires liés au risque de diabéte
de type 2

Etude : Emulsifiants alimentaires liés au risque de diabéte de type 2 Plongeons au plus profond de nos assiettes pour découvrir un
sujet qui pourrait changer notre fagon de voir la nourriture. Les émulsifiants, ces petits additifs insoupgonnés dont raffole tant
I'industrie agroalimentaire, pourraient-ils étre a I'origine de certains de nos maux modernes ?

Imaginez un monde ou chaque bouchée que vous prenez pourrait influencer votre santé de maniére inattendue. C'est précisément
ce que révele une étude récente menée en France, au sein de la cohorte NutriNet-Santé. En examinant les habitudes alimentaires
de plus de 100 000 adultes frangais, des chercheurs ont mis en lumiere une découverte troublante : les émulsifiants, ces ingrédients
omniprésents dans nos aliments transformés, pourraient étre associés a un risque accru de diabéte de type 2.

Non, tu ne réves pas. Les chiffres sont la pour le prouver. Les émulsifiants comme la carraghénane, le phosphate tripotassique, ou
encore la gomme de guar, se sont retrouvés a I'honneur dans cette étude, pointés du doigt pour leur réle potentiel dans
l'augmentation du risque de diabéte.

Contribution des émulsifiants individuels a I'apport total en émulsifiant

Ce n'est pas la premiere fois que les émulsifiants alimentaires sont a I'nonneur. Des études antérieures ont déja associé ces additifs
a des problémes de santé allant des maladies cardiovasculaires au cancer. Il est temps de nous poser sérieusement la question :
dans quelle mesure sommes-nous préts a sacrifier notre santé au nom de la commodité alimentaire ?

Ces résultats ne sont pas seulement des chiffres et des statistiques. lls refletent une réalité qui concerne chacun de nous. Il est
grand temps de remettre en question nos choix alimentaires et de responsabiliser une industrie qui pourrait bien jouer avec notre
santé.

Alors la prochaine fois que vous prendrez une bouchée de quelque chose de transformé, réfléchissez-y a deux fois. Votre santé en
dépend peut-étre plus que vous ne le pensez.

L'étude, réalisée par une équipe de chercheurs frangais de I'lnserm, INRAE, Université Sorbonne Paris Nord de I'Université de Paris
Cité et Cnam, révele un lien inquiétant entre certains additifs alimentaires et le développement de Diabéte de type 2

https://www.thelancet.com/action/showPdf?pii=S2213-8587%2824%2900086-X
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La consommation de certains additifs alimentaires
émulsifiants serait associée a un risque accru de
diabéte de type 2

Les émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par l'industrie agroalimentaire. Leur usage vise a améliorer la
texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. Des chercheurs et des chercheuses de I'Inserm, d'INRAE, de
I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), ont entrepris d'étudier les possibles liens entre les habitudes d'apports alimentaires en
additifs émulsifiants et la survenue de diabete de type 2 entre 2009 et 2023. lIs ont analysé les données de santé de 104 139
adultes participant a I'étude de cohorte francgaise NutriNet-Santé, en évaluant spécifiquement leur consommation de ce type
d'additifs grace a des enquétes alimentaires tous les 6 mois. Les résultats de cette recherche suggérent une association entre
I'ingestion chronique de certains additifs émulsifiants et un risque accru de diabéte. lls sont publiés dans la revue Lancet Diabetes &
Endocrinology.

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés.
De plus en plus d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultra-transformés et un
risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques.

Les émulsifiants figurent parmi les additifs les plus couramment utilisés dans ces aliments. lls sont souvent ajoutés aux aliments
industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains
industriels, biscottes, margarines et plats préparés, afin d'améliorer leur apparence, leur goQt, leur texture et leur durée de
conservation. lls comprennent notamment les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les
lécithines, les phosphates, les celluloses, les gommes et les pectines.

Comme pour tous les additifs alimentaires, la sécurité des émulsifiants a été précédemment évaluée sur la base des preuves
scientifiques qui étaient disponibles au moment de leur évaluation. Néanmoins, certaines recherches récentes suggérent que les
émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque d'inflammation et de perturbation métabolique,
pouvant entrainer une résistance a l'insuline et la survenue du diabéte.

Pour la premiére fois au niveau international, une équipe de chercheuses et de chercheurs frangais s'est intéressée aux relations
entre les apports alimentaires en émulsifiants, cumulés sur un suivi maximal de 14 ans, et le risque de développer un diabéte de
type 2 dans une grande étude en population générale.

Les résultats sont fondés sur I'analyse des données frangaises de 104 139 adultes (4ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes) qui ont
participé a I'étude de cohorte NutriNet-Santé (voir encadré ci-dessous) entre 2009 et 2023.

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans. Ces enregistrements ont été mis en relation avec des bases de données afin d'identifier la présence et la
dose des additifs alimentaires (dont les émulsifiants) dans les produits consommés. Des dosages en laboratoire ont également été
effectués pour fournir des données quantitatives. Cela a permis de calculer I'exposition chronique au fil du temps a ces émulsifiants.

Au cours du suivi, les participants ont déclaré la survenue de diabéte (1 056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées
grace a une stratégie multi-sources (incluant la déclaration et le remboursement d'anti-diabétiques). Plusieurs facteurs de risque
bien connus pour le diabete, notamment I'age, le sexe, le poids (IMC), le niveau d'éducation, les antécédents familiaux, le
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tabagisme, l'alcool et les niveaux d'activité physique, ainsi que la qualité nutritionnelle globale de I'alimentation (dont les apports en
sucre) ont été pris en compte dans I'analyse.

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique — évaluée par des données répétées — aux
émulsifiants suivants était associée a un risque accru de diabéte de type 2 :

« carraghénanes (carraghénanes totaux et E407 ; augmentation de risque de 3 % par incrément de 100 mg par jour)
* phosphate tripotassique (E340 ; augmentation de risque de 15 % par incrément de 500 mg par jour)

« esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras (E472e ; augmentation de risque de 4 % par
incrément de 100 mg par jour)

« citrate de sodium (E331 ; augmentation de risque de 4 % par incrément de 500 mg par jour)
» gomme-guar (E412 ; augmentation de risque de 11 % par incrément de 500 mg par jour)

» gomme arabique (E414 ; augmentation de risque de 3 % par incrément de 1000 mg par jour)
» gomme xanthane (E415, augmentation de risque de 8 % par incrément de 500 mg par jour).

Cette étude constitue une premiere exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais nécessaires pour établir
des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la prédominance des femmes dans
I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des comportements généralement plus
favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre prudents quant a la généralisation des
conclusions a I'ensemble de la population frangaise.

L'étude bénéficie néanmoins d'une taille d'échantillon considérable et les chercheurs ont pris en compte un grand nombre de
facteurs susceptibles d'induire des biais de confusion. lls ont en outre utilisé des données fines et uniques sur les expositions aux
additifs alimentaires, avec un niveau de détail allant jusqu'aux marques des produits industriels consommés. De plus, les résultats
demeurent cohérents a travers diverses analyses de sensibilité[1], ce qui renforce leur fiabilité.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude.

Parmi les prochaines étapes, I'équipe de recherche va s'intéresser aux variations de certains marqueurs sanguins et du microbiote
intestinal en lien avec la consommation de ces additifs, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents. Elle va également
s'intéresser aux impacts sur la santé des mélanges d'additifs et de leurs potentiels « effets cocktails ». Des travaux en collaboration
avec des toxicologues vont également permettre de tester I'impact de ces expositions dans le cadre d'expérimentations in vitro et in
vivo, pour rassembler plus d'arguments en faveur d'un lien causal.

[1]Les analyses de sensibilité en épidémiologie visent a tester la robustesse des modéles statistiques en faisant varier certains
parametres, hypothéses ou variables dans le modéle pour évaluer la stabilité des associations observées. Par exemple, dans cette
étude, une prise en compte additionnelle de la consommation d'édulcorants a été réalisée, ainsi que de la prise de poids au cours
du suivi et d'autres maladies métaboliques.

L'étude NutriNet-Santé est une étude de santé publique coordonnée par I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle
(CRESS-EREN, Inserm/INRAE/Cnam/Université Sorbonne Paris Nord/Université Paris Cité), qui, grace a I'engagement et a la
fidélité de plus de 170 000 « nutrinautes », fait avancer la recherche sur les liens entre la nutrition (alimentation, activité physique,
état nutritionnel) et la santé. Lancée en 2009, I'étude a déja donné lieu a plus de 270 publications scientifiques internationales. Un
appel au recrutement de nouveaux nutrinautes est toujours en cours afin de continuer a faire avancer la recherche publique sur les
relations entre la nutrition et la santé.

En consacrant quelques minutes par mois a répondre, via Internet, sur la plateforme sécurisée etude-nutrinet-sante.fr , aux
différents questionnaires relatifs a I'alimentation, a l'activité physique et a la santé, les participants contribuent a faire progresser les
connaissances, vers une alimentation plus saine et plus durable.

Sources
Food additive emulsifiers and the risk of type 2 diabetes: analysis of data from the NutriNet-Santé prospective cohort study

Clara Salame, Guillaume Javaux, Laury Sellem, Emilie Viennois, Fabien Szabo de Edelenyi, Cédric Agaésse, Alexandre De Sa, Inge

P.75 Tous droits de reproduction réservés


https://www.gazettelabo.fr/breves/15112additifs-alimentaires-emulsifiants-diabete-type2.html

GazetteLabo.fr Pays : France JOURNALISTE : Unknown

k 26 avril 2024 > Version en ligne

Huybrechts, Fabrice Pierre, Xavier Coumoul, Chantal Julia, Emmanuelle Kesse-Guyot, Benjamin Allés, Léopold K Fezeu, Serge
Hercberg, Mélanie Deschasaux-Tanguy, Emmanuel Cosson, Sopio Tatulashvili, Benoit Chassaing, Bernard Srour*, Mathilde
Touvier*

*Contributions égales
Lancet Diabetes & Endocrinology, 23 avril 2024
DOI : 10.1016/S2213-8587(24)00086-X

Partager cette breve :

P.76 Tous droits de reproduction réservés


https://www.gazettelabo.fr/breves/15112additifs-alimentaires-emulsifiants-diabete-type2.html

lasanteauquotidien.com Pays : France JOURNALISTE : Michel Coladon

k 26 avril 2024 > Version en ligne

Les aliments qui contiennent ces additifs
conduisent tout droit vers le diabéte

Les émulsifiants sont des additifs utilisés dans de nombreux produits industriels. Or, selon I''nserm, consommer trop d'émulsifiants
expose au diabéte de type 2. On vous donne la liste des aliments et additifs concernés. Un peu, beaucoup ou trop de produits ultra-
transformés ?

«En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60% de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés
», souligne I'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm).

Les additifs alimentaires de produits transformeés et ultra-transformés perturbent le microbiote intestinal . lls augmentent «le risque
d'inflammation et de perturbation métabolique, pouvant entrainer une résistance a l'insuline et la survenue du diabéte », écrit
I'lnserm qui vient de publier une nouvelle étude

Additifs dans les aliments sucrés...

«Les emulsifiants figurent parmi les additifs les plus couramment utilisés dans ces aliments. lls sont souvent ajoutés aux aliments
industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains
industriels , biscottes, margarines», expliquent les chercheurs. Ces additifs permettent aux industriels de modifier I'apparence, le

godt, le tex t ure et la durée de conservation des aliments

...et aliments salés

Les émulsifiants sont présents dans de nombreux produits industriels salés comme dans les boites de conserve , les nouilles
instantanées, les bouillons, les tortillas, les produits panés , les tartinades les sauces....

Ces additifs ce sont «les amidons modifiés, les Iécithines, les phosphates , les celluloses, les gommes et les pectines », précise
I'lnserm. Il y a aussi «les gomme guar ou E412, les gommes xanthanes ou E415, le citrate de sodium ou E331», détaille le quotidien
Le Parisien.

Leave A Reply
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Santé : consommer certains émulsifiants
augmente-t-il le risque de devenir
diabétique ?

1 min de lecture
Selon une étude de I'Inserm, la consommation de certains additifs alimentaires
émulsifiants augmenterait le risque de devenir diabétique. Comment explique-t-on cela ?

Les chercheurs sont clairs. Il faudra d’autres études pour confirmer ces résultats, mais
I'hypothése qui revient quasi systématiquement, c'est la perturbation du microbiote
gu’'on appelle flore intestinale. Pour faire simple, ces additifs favoriseraient
I'inflammation, tout en perturbant votre métabolisme, ce qui aboutit a produire de
I'insuline de moins bonne qualité. On parle d’insulinorésistance qui conduit ensuite au
diabéte.

Les additifs incriminés sont trés nombreux. Vous avez ce qu’on appelle
carraghénanes ou E407, les phosphates tripotassique ou E340, les gomme guar ou
E412, les gommes xanthanes ou E415, le citrate de sodium ou E331. Alors, vous n'allez
pas retenir la liste de tous ces additifs, mais lorsque vous faites vos courses, jetez un ceil
systématiquement a la liste des ingrédients : si vous avez plus de 5 ingrédients, la
probabilité qu’il s’agisse d’un produit ultra-transformé est de 75%.

De plus, si vous avez ne serait-ce qu’un ingrédient que vous ne pouvez pas acheter
dans un supermarché, passer votre chemin. N'oubliez pas que toute votre alimentation
devrait étre basée sur des produits les plus simples possibles ; comme les aliments
gue vous trouvez en faisant votre marché.

L’actualité par la rédaction de RTL dans votre boite malil.

Gréce a votre compte RTL abonnez-vous a la newsletter RTL info pour suivre toute
I'actualité au quotidien
S’abonner a la Newsletter RTL Info
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Attention, ces additifs alimentaires engendrent un
diabete de type 2

Restez toujours informé: suivez-nous sur Google Actualités (icone ¥) Dans l'univers alimentaire moderne, ou les étals regorgent de
produits transformés et emballés, une question émerge: quels effets ces aliments ont-ils sur notre santé ? Une récente étude,
menée par une équipe de chercheurs frangais de I'lnserm, d'INRAE, de I'

, de I'Université Paris et du Cnam, révele un lien inquiétant entre certains additifs alimentaires et le développement du.
Image d'illustration Pixabay

Les émulsifiants, largement utilisés dans l'industrie agroalimentaire pour améliorer la texture et prolonger la durée de conservation
des produits, sont au coeur de cette étude. On les trouve dans une variété d'aliments transformés, des patisseries aux plats
prépares. Parmi eux, les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les phosphates, les
celluloses, les gommes et les pectines sont souvent incriminés.

L'étude s'appuie sur une cohorte impressionnante de 104 139 adultes suivis pendant 14 ans. A travers des enquétes alimentaires
régulieres, les chercheurs ont pu évaluer I'exposition chronique aux émulsifiants et son impact sur la santé. Les résultats, publiés
dans The Lancet Diabetes & Endocrinology, révelent une corrélation entre la consommation réguliere de certains émulsifiants et un
risque accru de de type 2.

Les émulsifiants incriminés comprennent les carraghénanes, le phosphate tripotassique, les esters d' acétyltartrique de
monoglycérides et de diglycérides d'acides gras, le citrate de, la gomme-guar, la et la. L'étude révele une augmentation du risque de
diabéte associée a la consommation de ces additifs, mettant en un nouveau danger potentiel caché dans nos aliments transformés.

Les chercheurs restent toutefois prudents quant a la généralisation de leurs conclusions. Bien que I'étude bénéficie d'une ampleur
significative et prenne en compte de nombreux facteurs de confusion, elle demeure observationnelle. Ainsi, d'autres recherches sont
nécessaires pour établir un lien de causalité et clarifier les mécanismes sous-jacents.

Ces résultats soulevent des questions sur la réglementation des additifs alimentaires et appellent a une réévaluation de leur
utilisation dans l'industrie alimentaire. Des études complémentaires sont nécessaires pour mieux comprendre les effets cocktails des
additifs et leur impact sur la santé a long terme.

Ce lien surprenant entre sommeil et diabéte de type 2, plus fort encore que I'alimentationDiabéte de type 2: découverte d'un
nouveau marqueur de risques cardiovasculaires

Le lien a ne pas ignorer entre viande rouge et diabéte de type 2L'impensable régime alimentaire des chats en liberté
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Patisseries, glaces, barres chocolatées... Attention
aux émulsifiants, ils sont associés a un risque de
diabéte

Les gourmands ne voient peut-étre plus leurs friandises préférées sous le méme jour. Selon les conclusions d'une nouvelle étude
publiée dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology, a laquelle ont contribué plusieurs chercheurs, dont ceux de I'Institut
frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm), les émulsifiants présents dans de nombreux produits du quotidien seraient
associés a une augmentation risque de diabéte, maladie chronique caractérisée par la présence d'un excés de sucre dans le sang.

« Certaines recherches récentes suggerent que les émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque
d'inflammation et de perturbation métabolique, pouvant conduire a une résistance a l'insuline et a I'apparition du diabete. » » écrit
I'lnserm dans un communiqué.

Pour parvenir a cette conclusion, les chercheurs ont passé au crible les données de plus de 104 000 adultes entre 2009 et 2023. lIs
ont mesuré de multiples facteurs liés a leur mode de vie et ont constaté, aprés un suivi moyen de 7 ans, que I'exposition chronique a
certains émulsifiants était bel et bien associée. avec un risque accru de diabéte de type 2. Au centre de I'attention : carraghénane ;
phosphate tripotassique (E340) ; esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et diglycérides d'acides gras (E472e) ; citrate de
sodium (E331) ; gomme de guar (E412) ; gomme arabique (E414) mais aussi gomme xanthane (E415).

Carnet de santé — Dr Christian Recchia : « Dans notre pays riche, dans l'indolence, on consomme trop et mal »
Des études complémentaires sont nécessaires

Cependant, « Ces résultats sont pour l'instant issus d'une seule étude observationnelle, et ne permettent pas a eux seuls d'établir
un lien de cause a effet. (...) En revanche, ils apportent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
réglementation relative a I'utilisation d'additifs dans I'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent
Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, maitre de conférences a INRAE, principaux auteurs de I'étude.

A LIRE AUSSI >> Chips, biscuits, glaces, vinaigrettes... Présents partout, les émulsifiants alimentaires augmentent le risque de
cancer

Pour rappel, les émulsifiants font partie des additifs les plus utilisés dans l'industrie agroalimentaire. lls sont souvent ajoutés aux
aliments industriels transformés et conditionnés comme certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres
chocolatées, pains industriels, biscottes, margarines et plats préparés. L'objectif : améliorer leur aspect, leur goQt, leur texture et leur
durée de conservation.
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Santé : certains émulsifiants pourraient augmenter
le risque de diabéte

(DirectMatin.fr) : L'Inserm alerte sur certains émulsifiants qui pourraient augmenter le risque de devenir diabétique. Ces additifs sont
fréequemment utilisés dans I'... ..
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Santé : certains émulsifiants pourraient augmenter
le risque de diabéte

Par CNEWS L'Inserm alerte sur certains émulsifiants qui pourraient augmenter le risque de devenir diabétique. Ces additifs sont
fréquemment utilisés dans l'industrie agroalimentaire.

Attention a certains émulsifiants. Une étude menée entre 2009 et 2023 sur 104.139 adultes suggére une association entre
I'ingestion chronique de certains additifs émulsifiants et un risque accru de diabéte.

Apres un suivi moyen de sept ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique a certains émulsifiants était associée a un
risque accru de diabete de type 2.

Les résultats de cette étude viennent d'étre publiés dans la revue Lancet Diabetes & endoctrinology . Les chercheurs ont cependant
évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la prédominance des femmes (79%) dans I'échantillon ou un niveau d'éducation
plus élevé que la population générale. Il convient donc de rester prudent.

présents presque partout

Les émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par I'industrie agroalimentaire. L'institut national de la santé et
de la recherche médicale (Inserm) rapporte que 30 a 60% de l'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments
ultratransformés.

Une équipe de recherche #Inserm a étudié les possibles liens entre les habitudes d'apports alimentaires en additifs #mulsifiants et
la survenue de #diabéte de type 2 entre 2009 et 2023. Un émulsifiant, c'est quoi ?

Lire le communiqué : https://t.co/GgpR90Il4tn pic.twitter.com/sLzEx52Gyr
— Inserm (@Inserm) April 24, 2024

Ces aliments contiennent énormément d'additifs dont les émulsifiants font bien souvent partie, notamment dans certaines
patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes, margarines et plats préparés.

L'objectif étant d'améliorer leur apparence, leur godt, leur texture et de prolonger leur durée de conservation.
un danger jusqu'ici sous-évalué ?

Méme si la sécurité des émulsifiants a été précédemment évaluée sur la base des preuves scientifiques qui étaient disponibles au
moment de leur évaluation, le danger aurait pu a I'époque étre sous-évalué.

Des études plus récentes tendent a démontrer que les émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le
risque d'inflammation et de perturbation métabolique, pouvant entrainer une résistance a l'insuline et la survenue du diabéte, comme
l'indique I'lnserm

Plusieurs autres études épidémiologiques menées ces derniéres années suggerent un lien entre une consommation élevée
d'aliments ultra-transformés et un risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un... Source :
Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology, ministere de la Santé

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'lnserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggerent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de l'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord Pour rappel, ces additifs sont tres présents dans la
nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des habitudes alimentaires des adultes européens et
d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts, glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés
pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. «

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. Ils étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans » , note I'Inserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin
d'identifier les émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux... Sept émulsifiants mis en cause
Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % & hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude. A noter : les
personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux de sucre
dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de 'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas
s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et le sucre
s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les vaisseaux
sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie
dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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Chargement...
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I‘Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggerent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.
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Santé : consommer certains émulsifiants
augmente-t-il le risque de devenir diabétique ?

Selon une étude de I'Inserm, la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants augmenterait le risque de devenir
diabétique. ALIMENTATION - La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiant augmente-t-elle le risque de devenir
diabétique ?

Je m'abonne a la newsletter « Infos »
Comment explique-t-on cela ?

Les chercheurs sont clairs. Il faudra d'autres études pour confirmer ces résultats, mais I'hypothése qui revient quasi
systématiquement, c'est la perturbation du microbiote qu'on appelle flore intestinale . Pour faire simple, ces additifs favoriseraient
l'inflammation, tout en perturbant votre métabolisme, ce qui aboutit a produire de l'insuline de moins bonne qualité . On parle
d'insulinorésistance qui conduit ensuite au diabéte.

Les additifs incriminés sont trés nombreux. Vous avez ce qu'on appelle carraghénanes ou E407, les phosphates tripotassique ou
E340, les gomme guar ou E412, les gommes xanthanes ou E415, le citrate de sodium ou E331. Alors, vous n'allez pas retenir la liste
de tous ces additifs, mais lorsque vous faites vos courses, jetez un ceil systématiquement a la liste des ingrédients : si vous avez
plus de 5 ingrédients, la probabilité qu'il s'agisse d'un produit ultra-transformé est de 75%

De plus, si vous avez ne serait-ce qu'un ingrédient que vous ne pouvez pas acheter dans un supermarché, passer votre chemin.
N'oubliez pas que toute votre alimentation devrait étre basée sur des produits les plus simples possibles ; comme les aliments que
vous trouvez en faisant votre marché.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un... Source :
Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology, ministere de la Santé

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'lnserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggerent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de l'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la
nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des habitudes alimentaires des adultes européens et
d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts, glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés
pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. «

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. Ils étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans » , note I'Inserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin
d'identifier les émulsifiants présents dans l'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux... Sept émulsifiants mis en cause
Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % & hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude. A noter : les
personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux de sucre
dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de 'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas
s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et le sucre
s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les vaisseaux
sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie
dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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C'est quoi les émulsifiants, ces additifs
soupconnés de favoriser le diabéte ? Par Le
Parisien

On retrouve les émulsifiants dans les aliments industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et
desserts, glaces, barres chocolatées, pains, margarines et plats préparés. Les émulsifiants sont les additifs les plus fréquemment
utilisés dans l'industrie alimentaire. On les retrouve notamment dans les glaces et les sorbets industriels. (lllustration) Icon
sport/Jens Kalaene

Consommer trop d'émulsifiants nous exposerait davantage au . C'est la conclusion d' parue ce mercredi dans la revue Lancet
Diabetes & Endocrinology, a laquelle a participé I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm). De précédentes
études avaient déja suggéré un lien entre la consommation de ces additifs alimentaires et la survenue de maladies
cardiovasculaires ou de . Dans quels aliments les trouve-t-on ? Le Parisien fait le point.

Les émulsifiants sont les additifs les plus fréquemment utilisés dans l'industrie alimentaire. lls sont utilisés pour améliorer la texture
des produits et prolonger leur durée de conservation. lls comprennent les mono et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes,
les amidons modifiés, les lécithines, les phosphates, les celluloses, les gommes et les pectines.

Liés au diabéte

Mais si la sécurité de tous ces additifs a été évaluée par le passé, « certaines recherches récentes suggérent que les émulsifiants
pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque d'inflammation et de perturbation métabolique, pouvant entrainer
une résistance a l'insuline et la survenue du diabéte », préviennent les chercheurs de I'lnserm dans leur étude publiée ce mercredi.
Dans le cadre de la recherche, les scientifiques ont suivi 100 000 adultes pendant une quinzaine d'années. D'aprés leurs
conclusions, il est plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des
émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Quels aliments en contiennent ?

On retrouve les émulsifiants dans les aliments industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et
desserts, glaces, barres chocolatées, pains, margarines et plats préparés. Leurs propriétés leur permettent notamment de lier I'eau
et le gras.

lls sont aussi présents dans de nombreux produits laitiers comme les yaourts, les cremes, les fromages et la chantilly. Mais aussi les
boissons sucrées, les sirops, les boissons alcoolisées ou encore dans les boites de conserve, les pizzas, les nouilles instantanées,
les bouillons, les tortillas, les produits panés, les sauces, le houmous et les tartinades. La longue liste de toutes les références
concernées peut étre consultée sur le site d' notamment. Selon une étude de I' de 2019, 4 % des produits utilisent au moins dix
additifs. Ceux qui en contiennent le plus sont les viennoiseries et desserts surgelés (16 % d'entre eux), de produits traiteurs frais (15
%) et des glaces et sorbets (12 %).
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Diabéte : un nouveau facteur de risque découvert
dans des produits alimentaires industriels

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, avance une
vaste étude parue, ce mercredi, mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. « La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2», explique, ce mercredi, un communiqué de ['Institut
frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a une étude parue dans le Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Des limites au niveau de la méthodologie

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I''nserm, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Des limites au niveau de la méthodologie

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est trés
réduite », remarque-t-il.

P.90 Tous droits de reproduction réservés


https://www.letelegramme.fr/sante/diabete-un-nouveau-facteur-de-risque-decouvert-dans-des-produits-alimentaires-industriels-6571245.php

URL:http://www.letelegramme.fr
' COUNTRY:France
Le Téelegramme
TYPE:Web Régional et Local

AVE :6,91 K€
= 24 April 2024 - 22:10 > Online version

Diabete : un nouveau facteur de
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Diabéte : un nouveau facteur de risque découvert dans des produits alimentaires industriels

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque légérement plus élevé
de diabete, avance une vaste étude parue, ce mercredi, mais dont la méthodologie fait I'objet de
plusieurs critiques.

« La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de
diabéte de type 2 », explique, ce mercredi, un communiqué de I'Institut francais de la santé et de la
recherche médicale (Inserm) qui a contribué a une étude parue dans le Lancet Diabetes &
Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve
dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Des limites au niveau de la méthodologie

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d’'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a
suivre pendant des années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent
tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100 000 adultes
accompagnés pendant une quinzaine d’années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études,
certaines suggérant un lien entre la consommation d’édulcorants et la survenue de maladies
cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu’il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque
I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la
gomme xanthane.

Des limites au niveau de la méthodologie

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies
prudemment par d’autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.
Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme
d’'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d’établir un rapport direct de cause a
effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d’un diabete.

Il n’'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces
émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une
réaction au Science Media Center britannique.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent
généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes »,
note-t-il. Et, en tout état de cause, « 'ampleur des effets est trés réduite », remarque-t-il. ®
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La consommation de certains
emulsifiants favoriserait le diabéete de
type 2

La consommation de certains additifs serait liée au risque de diabéte. (illustration) - Tesa
Robbins / Pixabay / Pixabay

Une vaste étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology pointe le role

de certains émulsifiants dans le développement du diabéte. « La consommation de
certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte
de type 2 », explique ainsi un communigué de I'Institut francais de la santé et de la
recherche médicale (Inserm ), qui a contribué aux recherches.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d’une étude dite de cohorte. Cette
méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant
les pathologies qu'elles développent, tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

100.000 adultes suivis pendant 15 ans

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de 'industrie alimentaire. On
les retrouve dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la
consommation. La cohorte, dite Nutrinet, comporte quelque 100.000 adultes
accompagnés pendant une quinzaine d'années. Les chercheurs ont conclu qu'il était
plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été
accueillies prudemment par d’autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau
de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont
en partie liées au principe méme d’une étude de ce type, dite observationnelle. Elle ne
permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces
additifs et la survenue d'un diabéte.

Des résultats controversés

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la
consommation de ces émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle,
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spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui
contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces
émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est
trés réduite », remarque-t-il.
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La consommation de ces additifs
alimentaires pourrait augmenter le
risque de diabete de type 2

€ bt hbchiad Abvarmor | Fetaime Acheil

Les additifs alimentaires présents en grande quantité dans les aliments ultra-transformés
peuvent avoir de nombreux effets sur la santé physique et mentale. Certains d’entre eux
pourraient notamment augmenter le risque de développer un diabéte de type 2 selon
des scientifiques francgais.

Ce n’est plus une surprise, les aliments ultra-transforméspeuvent avoir de
nombreuses conséquences néfastes sur la santé. En effet, de récentes études ont
démontré gu’ils seraient susceptibles d’augmenter les risques de maladies
cardiovasculaires, d'intolérance au gluten, de cancer, ou encore de probléemes de santé
mentale. Bien que souvent trés appétissants, le site MangerBouger.fr rapelle que ces
aliments ultra-transformés ont subi des transformations physiques, chimiques ou
biologique par le biai et procédés industriels et contiennent de multiples additifs,
ajoutés pour améliorer leur goQt, texture, ou encore conservation.

Une récente étude publiée dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology s'est
intéressée aux relations entre les apports alimentaires en additifs émulsifiants et le
risque de développer un diabéte de type 2. Ces derniers sont utilisés pour aider a
mélanger deux substances qui normalement se séparent. Pour cela, ils ont analysé les
données de santé de plus de 104.100 adultes 4gés en moyenne de 43 ans et a 79% des
femmes, en étudiant leur consommation d'additifs émulsifiants grace a des enquétes
alimentaires tous les 6 mois pendant 14 ans.

Risque de diabéte de type 2 et émulsifiants : voici les additifs concernés

Au cours de ces travaux, 1.056 participants ont été diagnostiqués diabétiques de type 2.
A l'issue de I'étude, les chercheurs ont constaté que I’exposition chronique a certains
additifs émulsifiants était associée a une hausse du risque de diabéte de type 2.
Voici la liste des émulsifiants concernés selon les scientifiques :

 les carraghénanes, comme le E407, qui entraineraient une augmentation du risque
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de 3% pour chague 100 mg quotidien

* le phosphate tripotassique, ou E340, qui entrainerait une augmentation du risque
de 15% pour chaque 500 mg par jour

« les esters d’acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d’acides
gras, comme le E472e, qui entraineraient une augmentation du risque de 4% pour
chaque 100 mg journalier

« le citrate de sodium, ou E331, qui entrainerait une augmentation du risque de 4%
pour chaque 500 mg quotidien

e lagomme de guar, ou E412, qui entrainerait une augmentation du risque de 11%
pour chaque 500 mg par jour

« lagomme arabique, ou E414, qui entrainerait une augmentation du risque de 3%
pour chaque 1000 mg journalier

* la gomme xanthane, ou E415, qui entrainerait une augmentation du risque de 8%
pour chaque 500 mg quotidien

Des premiers résultats qui doivent pousser a réévaluer I'utilisation de ces additifs

selon les chercheurs

Si ces premiéres découvertes montrent un lien entre exposition a certains additifs

émulsifiants et risque accru de développer un diabete de type 2, les scientifiques de

I'étude insistent sur la nécessité de poursuivre les recherches afin de pouvoir expliquer

les raisons de cette association. “Ces résultats doivent étre reproduits dans d'autres

études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études

expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les

mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2, mais ils

donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la

réglementation relative a l'utilisation des additifs dans I'industrie alimentaire, afin

de mieux protéger les consommateurs”, ont expliqué dans un communiqué Mathilde

Touvier et Bernard Srour, principaux auteurs de I'étude.

Une équipe de recherche _Inserm ?src=hash&ref src=twsrc%5Etfw"># Inserm a étudié
les possibles liens entre les habitudes d’apports alimentaires en additifs #émulsifiants et
la survenue de #diabéte de type 2 entre 2009 et 2023. Un émulsifiant, c’est quoi ?

1/4

Lire le communiqué : https://t.co/GgpR90Il4tnpic.twitter.com/sLzEx52Gyr
— Inserm (@_Inserm ) Inserm

/status/17830755524017891187ref src=twsrc%5Etfw">April 24, 2024
Sources :

« Food additive emulsifiers and the risk of type 2 diabetes: analysis of data from the
NutriNet-Santé prospective cohort study - The Lancet Diabetes & Endocrinology - mai
2024

» La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée & un
risque accru de diabéte de type 2 - Inserm - 24 avril 2024

* Les aliments ultra-transformés : pourquoi moins en manger ? - MangerBouger.fr
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Aliments ultra-transformes : des
émulsifiants associés a un risque accru
de diabete de type 2
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Accueil » Nutrition » Aliments ultra-transformés : des émulsifiants associés a un risque
accru de diabéte de type 2

24 avril 2024

Une étude menée par une équipe francaise sur plus de 100 000 adultes suggére que
I'exposition chronique & plusieurs émulsifiants, trés présents dans les aliments
industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s’accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des
chercheurs francgais pointait un risque accru de certains cancers lié a ces additifs. Ce
mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d’'une étude conjointe entre
I'Inserm, I'NRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'université Paris Cité et du Cnam,
regroupés au sein de 'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle
(Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes &
Endocrinology suggérent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition
chronique a plusieurs émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui
représente respectivement 30 % et 60 % des habitudes alimentaires des adultes
européens et d’Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts,
yaourts, glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a
améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre
2009 et 2023. « Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons
consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées
d’enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs
consommations alimentaires, tous les 6 mois sur 14 ans », note I'Inserm. Les
informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
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émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d’'un diabete, information
recoupée par les chercheurs par le remboursement de médicaments anti-diabétiques.
Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris en
compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents
familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte
pour sept émulsifiants (E340, E407, E472, E331, E412, E414, E415). Des épaississants,
stabilisants, régulateurs d’'acidité... largement présents dans les produits industriels. Par
exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du
risque de diabéete de 15 % pour 500 mg ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est,
elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d’une seule étude observationnelle pour le moment, et ne
permettent pas a eux seuls d'établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits
dans d’'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les
mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2. lls
donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
réglementation relative a l'utilisation des additifs dans 'industrie alimentaire, afin de
mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier, directrice de
recherche a I'Inserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux
auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas
suffisamment d’insuline pour réguler efficacement le taux de sucre dans le sang. A cela
s’ajoute un deuxieme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins
sensibles. Le pancréas s'épuise alors a fabriquer 'insuline, pour compenser cette perte
de sensibilité. La production d’insuline diminue encore et le sucre s’accumule dans le
sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le
ceeur et les vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463
millions d’adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie dans le monde en 2019,
et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d’une épidémie au
niveau mondial.

F - ™ . Source: Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology, ministére de la Santé
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Les émulsifiants associés a un risque
accru de diabete ? Ce qu'il faut savoir

La consommation fréquente d'émulsifiants contenus dans les aliments industriels serait
associée a un risque légerement plus élevé de diabéte, avance une nouvelle étude.
Mais aucun lien de cause a effet n'a pour I'heure été démontré.

Rédigé le 24/04/2024, mis a jour le 24/04/2024

Emulsifiants et diabéte : y a-t-il un lien ? — Le Mag de la Santé - France 5

Yaourts, gateaux, desserts ou péatisseries industrielles, glaces, barres chocolatées, pains
industriels, biscottes, margarines et autres plats préparés... Tous ces aliments
contiennent des additifs alimentaires émulsifiants, comme les carraghénanes ou la
gomme xanthane, ajoutés pour améliorer leur apparence, leur godt, leur texture et leur
durée de conservation.

Probleme : la consommation de ces additifs serait associée a un risque accru de diabéte
de type 2, met en garde une étude publiée ce mercredi 24 avril dans la revue Lancet
Diabetes & Endocrinology.

Citrate de sodium, gomme arabique...

Cette étude a été réalisée en France dans le cadre d'une étude dite "de cohorte". Cette
méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant
guelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie. La cohorte en question, NutriNet-Santé, a inclus 104 139 adultes
accompagnés pendant une quinzaine d'années.

Ici, apres un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé que I'exposition
chronique aux émulsifiants comme les carraghénanes (E407), le phosphate
tripotassique (E340), le citrate de sodium (E331), la gomme arabique (E414) ou encore
la gomme xanthane (E415) était associée a un risque accru de diabéte de type 2.

Pas de lien direct de cause a effet

Ce groupe a notamment été suivi par I'Institut francais de la santé et de la recherche
médicale (Inserm), qui a contribué a I'étude publiée ce mercredi, et a donné lieu a de
nombreuses autres recherches. Certaines suggéraient par exemple un lien entre la
consommation d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de
cancers.
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Comme les précédentes études de la méme équipe, ces conclusions ont été accueillies
prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la
méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au
principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas
d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

"L’ampleur des effets est trés réduite"

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la
consommation de ces émulsifiants, souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste
de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui
contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces
émulsifiants eux-mémes", note-t-il. Et, en tout état de cause, "I'ampleur des effets est
trés réduite”, remarque-t-il.

i
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Diabeéte : pourquoi utiliser des chaussettes spéciales ? — Le Mag de la Santé - France
5
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

(AFP) - La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque légérement plus élevé de diabéte, avance
une vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. "La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2", explique un communiqué de ['Institut frangais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I''nserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue
d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes", note-t-il. Et, en tout état de cause, "l'ampleur des effets est trés
réduite", remarque-t-il.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
trés présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications. Les preuves
s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru de certains
cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'lnserm, I''NRAE,
I'Université Sorbonne Paris Nord, l'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en épidémiologie
nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue « Lancet Diabetes Endocrinology » suggérent une
association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'’Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. « Les participants ont
renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les six
mois sur quatorze ans », note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
émulsifiants présents dans l'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

A voir aussi : Cette activité du quotidien est idéale pour relancer sa créativité, selon une étude
Le saviez-vous ?

Les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux de
sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas
s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et le sucre
s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre tres graves, notamment sur le coeur et les vaisseaux
sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie
dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
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cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.
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Gateaux, yaourts, plats préparés... Des
émulsifiants suspectés d'augmenter le risque de
diabéte

par Emma FORTON Selon une étude de I'lnserm, publiée ce mercredi 24 avril, la consommation d'émulsifiants, des additifs qui
améliorent la texture des aliments, augmenterait les risques de diabéte de type 2. Les résultats sont cependant nuancés par les
chercheurs, qui attendent de mener d'autres études pour les confirmer.

"La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2", affirme
dans un communiqué l'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude, avec des
chercheurs et chercheuses de I'lnrae, de l'université Paris Cité ou encore du Cnam, et parue dans la revue Lancet Diabetes &
Endocrinology

Les émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par l'industrie agroalimentaire. Leur usage vise a améliorer
I'apparence, le golt et la texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. lls sont souvent ajoutés aux aliments
industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains
industriels, biscottes, margarines et plats préparés...

Ces additifs se retrouvent dans la liste des ingrédients sur les emballages, carraghénanes, phosphate tripotassique, gomme guar,
citrate de sodium, des noms parfois remplacés par leur sigle E407, E340, E412 ou E331. En Europe et en Amérique du Nord, 30 a
60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés.

Pour la premiére fois au niveau international, les chercheurs se sont intéressés "aux relations entre les apports alimentaires en
émulsifiants, cumulés sur un suivi maximal de 14 ans entre 2009 et 2023, et le risque de développer un diabéte de type 2", indique
le communiqué. lls ont analysé les données de santé de 104.139 adultes participant a I'étude de cohorte NutriNet-Santé. L'age
moyen de ces adultes est de 43 ans, dont 79 % de femmes. Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons
consommeés et leur marque, sur au moins deux journées et ils étaient réinterrogés tous les six mois. Au cours du suivi, les
participants ont déclaré la survenue de diabéte (1056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées grace a une stratégie
multisources (incluant la déclaration et le remboursement d'antidiabétiques).

Téléchargez I'application gratuite TF1 INFO
"D'autres investigations sont désormais nécessaires"

Selon le communiqué, certaines recherches récentes suggérent que les émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et
augmenter le risque d'inflammation et de perturbation métabolique, pouvant entrainer une résistance a l'insuline et la survenue du
diabete.

"Cette étude constitue une premiére exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais nécessaires pour
établir des liens de causalité" , tempére I'étude. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la
prédominance des femmes dans I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des
comportements généralement plus favorables a la santé parmi les participants. Il s'agit donc d'étre prudents quant a la
généralisation des conclusions a I'ensemble de la population frangaise.

Pour autant, ces résultats "donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative a
I'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs" , expliquent Mathilde Touvier,
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directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude. Parmi les prochaines
étapes, I'équipe de recherche va s'intéresser aux impacts sur la santé des mélanges d'additifs et de leurs potentiels "effets cocktails"

A lire aussi
Accueil
Santé et bien étre

Gateaux, yaourts, plats préparés... Des émulsifiants suspectés d'augmenter le risque de diabéte
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Santé : une étude suggeére un lien entre des
émulsifiants et un risque de diabéte

Cette étude de grande ampleur a laquelle a notamment participé I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm),
reste toutefois a nuancer, sa méthodologie faisant I'objet de critiques. Particulierement présents dans les patisseries industrielles,
gateaux et desserts, glaces, barres chocolatées, pains, margarines ou bien encore dans les plats préparés, les émulsifiants
alimentaires sont a nouveau sur la sellette. Cette fois-ci ils sont soupgonnés de favoriser le diabéte.

C'est ce que laisse entendre une étude, publiée dans la revue scientifique « Lancet Diabetes & Endocrinology ». « La
consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 », explique dans
un communiqué I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude.

Pour parvenir a ces résultats , les chercheurs ont analysé les données de santé de 104.139 adultes, agés. Tous, 4gés en moyenne
de 49 ans et essentiellement des femmes, participent a I'étude de cohorte NutriNet-Santé qui a été développée pour mieux étudier,
sur une durée longue, les relations qui existent entre la nutrition et la santé.

Aliments transformés : I'origine de plus des deux tiers des ingrédients reste opaque

Sur cette base de plus de 100.000 adultes, les scientifiques ont étudié « les possibles liens entre les habitudes d'apports
alimentaires en additifs émulsifiants et la survenue de diabete de type 2 entre 2009 et 2023 ». Les participants ont renseigné en
ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées
d'enregistrements alimentaires. Et étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois sur 14
ans.

Principal enseignement de ce travail scientifique, au cours du suivi, les participants ont déclaré la survenue de diabéte dans pres
d'un cas sur 100 (1.056 cas diagnostiqués). Déclarations qui ont été validées grace a une stratégie multisources incluant
notamment la déclaration et le remboursement d'antidiabétiques.

INTERVIEW _ « Privilégiez les aliments pas ou peu transformés ! »

Autre enseignement de cette étude, 'augmentation du risque de diabéte differe selon les émulsifiants. Selon la quantité
consommée, I'E407, parfois utilisé dans la créme chantilly, les glaces ou les yaourts augmente le risque de 3 %. Alors que
I'augmentation de risque peut atteindre 15 % pour I'E340 que I'on retrouve souvent dans le lait de soja ou bien encore le café
soluble.

Ce n'est pas la premiére fois que I'utilisation de cette cohorte permet de mettre en évidence un lien entre la consommation d'additifs
et I'apparition de problemes de santé. En février dernier, une autre étude mise en avant par I'lnserm laissait en effet entendre que la
consommation d'émulsifiants pouvait étre associée a « des risques accrus de cancers »

Si un faisceau de présomptions se resserre donc autour des risques liés a la consommation d'émulsifiants, par contre, tout comme
les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent
plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

A commencer par le fait qu'il s'agit d'une étude dite « observationnelle » qui ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet
entre la consommation de ces additifs et I'apparition d'un diabéte. Comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste
de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique, « cette étude est susceptible de montrer un lien entre le
diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-
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mémes ». Sans oublier, note-t-il encore, que « I'ampleur des effets est trés réduite ».

Les auteurs eux-mémes reconnaissent certaines faiblesses qui ne permettent pas de généraliser facilement les résultats obtenus a
I'ensemble de la population francaise. A commencer par la trés forte proportion de femmes (elles pésent pour 79 % dans
I'échantillon alors qu'elles représentent environ 52 % de la population frangaise). lls évoquent aussi « un niveau d'éducation plus
élevé que dans la population générale, ainsi que des comportements généralement plus favorables a la santé parmi les participants
de I'étude ».
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Certains additifs alimentaires émulsifiants seraient
associés a un « risque accru » de diabéete

Les émulsifiants font partie des additifs alimentaires les plus utilisés par l'industrie agroalimentaire. Photo d'illustration. © Martin
ROCHE/ Ouest-France Une étude mercredi 24 avril 2024 révéele que la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants
serait associée a un « risque accru » de diabéte de type 2.

La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants « serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 », démontre
une étude publiée mercredi 24 avril 2024 dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology et repérée par franceinfo.

Des « associations directes »

Les émulsifiants font partie des additifs alimentaires les plus utilisés par I'industrie agroalimentaire. lls sont utilisés pour améliorer
une texture, la couleur, le go(t et I'apparence des aliments ou encore allonger la conservation. On les trouve notamment dans les
biscottes, gateaux, barres chocolatées, les patisseries, les cremes, glaces, les produits laitiers, la mayonnaise, les huiles
comestibles, les plats préparés... Un produit industriel sur deux contient des émulsifiants, selon la base de données Open Food
Facts.

Les auteurs de I'étude démontrent des « associations directes » entre le risque de diabete de type 2 et « I'exposition a divers
additifs alimentaires émulsifiants largement utilisés dans les aliments industriels ». lls appellent a « réévaluer les réglementations
régissant l'utilisation des additifs émulsifiants dans I'industrie alimentaire afin de mieux protéger les consommateurs ».

L'étude, menée conjointement par l'université Sorbonne Paris Nord, l'université Paris Cité, I'lnserm (Institut national de la santé et de
la recherche médicale), ou encore I'lnrae (Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement), a
analysé les données de santé de 104 139 adultes inscrits dans la vaste cohorte de NutriNet-Santé entre 2009 et 2023. L'age moyen
des personnes inscrites dans la cohorte est de 43 ans, 79 % sont des femmes. Parmi les participants, la survenue de diabéte a
concerné 1 056 d'entre eux.

Des émulsifiants identifiés

Les chercheurs ont observé que I'exposition chronique a ces émulsifiants était associée a un risque accru de diabete de type 2 :
carraghénanes, phosphate tripotassique, esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras, citrate
de sodium, gomme-guar, gomme arabique, gomme xanthane. « D'autres investigations sont désormais nécessaires pour établir des
liens de causalité », nuance I' Inserm

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés,
rappelle l'institut. « De plus en plus d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultra-
transformés et un risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques. »

Des travaux ont déja montré que les émulsifiants pouvaient perturber le microbiote intestinal et pourraient augmenter le risque de
cancer.
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La consommation de ces additifs alimentaires
pourrait augmenter le risque de diabéte de type 2

Voir les 10 photos Les additifs alimentaires présents en grande quantité dans les aliments ultra-transformés peuvent avoir de
nombreux effets sur la santé physique et mentale. Certains d'entre eux pourraient notamment augmenter le risque de développer un
diabéte de type 2 selon des scientifiques francais. Ce n'est plus une surprise, peuvent avoir de nombreuses conséquences . En
effet, de récentes études ont démontré qu'ils seraient susceptibles d'augmenter les risques , de cancer, ou encore . Bien que
souvent trés appétissants, le site MangerBouger.fr rapelle que ces aliments ultra-transformés ont subi des transformations
physiques, chimiques ou biologique par le biai et procédés industriels et contiennent de multiples additifs , ajoutés pour améliorer
leur godit, texture, ou encore conservation.

Une récente publiée dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology s'est intéressée aux relations entre les apports alimentaires en
et le risque de développer . Ces derniers sont utilisés pour aider a mélanger deux substances qui normalement se séparent. Pour
cela, ils ont analysé les données de santé de plus de 104.100 adultes &gés en moyenne de 43 ans et a 79% des femmes, en
étudiant leur consommation d'additifs émulsifiants grace a des enquétes alimentaires tous les 6 mois pendant 14 ans.

Risque de diabéte de type 2 et émulsifiants : voici les additifs concernés

Au cours de ces travaux, 1.056 participants ont été . A l'issue de I'étude, les chercheurs ont constaté que I'exposition chronique a
certains additifs émulsifiants était associée a une hausse du risque de diabéte de type 2 . Voici la liste des émulsifiants concernés
selon les scientifiques :

les carraghénanes , comme le E407, qui entraineraient une augmentation du risque de 3% pour chaque 100 mg quotidien
le phosphate tripotassique , ou E340, qui entrainerait une augmentation du risque de 15% pour chaque 500 mg par jour

les esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras , comme le E472e, qui entraineraient une
augmentation du risque de 4% pour chaque 100 mg journalier

le citrate de sodium , ou E331, qui entrainerait une augmentation du risque de 4% pour chaque 500 mg quotidien
la gomme de guar , ou E412, qui entrainerait une augmentation du risque de 11% pour chaque 500 mg par jour

la gomme arabique , ou E414, qui entrainerait une augmentation du risque de 3% pour chaque 1000 mg journalier
la gomme xanthane , ou E415, qui entrainerait une augmentation du risque de 8% pour chaque 500 mg quotidien
Des premiers résultats qui doivent pousser a réévaluer 'utilisation de ces additifs selon les chercheurs

Si ces premieres découvertes montrent un lien entre exposition a certains additifs émulsifiants et , les scientifiques de I'étude
insistent sur la nécessité de poursuivre les recherches afin de pouvoir expliquer les raisons de cette association. “ Ces résultats
doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études expérimentales
toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la survenue du diabéete
de type 2, mais ils donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur | a réévaluation de la réglementation relative a I'utilisation
des additifs dans l'industrie alimentaire , afin de mieux protéger les consommateurs ”, ont expliqué dans un communiqué Mathilde
Touvier et Bernard Srour, principaux auteurs de I'étude.

Une équipe de recherche a étudié les possibles liens entre les habitudes d'apports alimentaires en additifs et la survenue de de
type 2 entre 2009 et 2023. Un émulsifiant, c'est quoi ?
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Lire le communiqué :
Sources :

Food additive emulsifiers and the risk of type 2 diabetes: analysis of data from the NutriNet-Santé prospective cohort study - The
Lancet Diabetes & Endocrinology - mai 2024

La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2 - Inserm - 24
avril 2024

Les aliments ultra-transformés : pourquoi moins en manger ? - MangerBouger.fr
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La consommation de certains émulsifiants
favoriserait le diabéte de type 2

Une nouvelle étude fait le lien entre consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants et développement d'un diabéte de
type 2, méme si les résultats des recherches font |'objet de critiquesalimentation - Une nouvelle étude fait le lien entre
consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants et développement d'un diabéte de type 2, méme si les résultats des
recherches font I'objet de critiquesUne vaste étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology pointe le role de certains
émulsifiants dans le développement du diabéte. « La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a
un risque accru de diabéte de type 2 », explique ainsi un communiqué de I'Institut francais de la santé et de la recherche médicale
(Inserm), qui a contribué aux recherches.Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette
méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant les pathologies qu'elles développent, tout en
mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes de vie.100.000 adultes suivis pendant 15 ansLes émulsifiants sont les additifs les
plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et
la consommation. La cohorte, dite Nutrinet, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années. Les
chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabete de type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments
contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.Toutefois, comme les précédentes études de la méme
équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la
méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de
ce type, dite observationnelle. Elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs
et la survenue d'un diabéte.Des résultats controversésll n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a
la consommation de ces émulsifiants, comme le souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une
réaction au Science Media Center britannique. « Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui
contiennent généralement certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout
état de cause, « I'ampleur des effets est tres réduite », remarque-t-il. SantéVoici combien de temps il faut dormir chaque nuit pour
éviter d'avoir du diabete de type 2SantéManger trop souvent au fast-food aurait des conséquences irréversibles sur la mémoire
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Il y aurait un lien entre consommation de certains
émulsifiants alimentaires et diabéte de type 2

C'est ce que révéle une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress) publiée ce mercredi 24 avril
2024. Aprés le cancer , le diabéte de type 2 | Selon une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-
Cress) révélée ce mercredi 24 avril 2024, la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants augmenterait le risque de
développer un diabéte de type 2.

Largement utilisés dans l'industrie agroalimentaire, les émulsifiants améliorent la texture et le golt des produits et prolongent leur
durée de conservation.

Etude sur 104.139 adultes

L'étude (menée par des chercheurs de I'Inserm, d'INRAE, de I'Université Sorbonne Paris Nord, de l'université Paris Cité et du Cnam,
regroupés au sein de I'Eren-Cress) a porté sur 104.139 adultes (dge moyen 43 ans ; 79 % de femmes), entre 2009 et 2023. Publiés
dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology , les résultats montrent un lien entre « l'ingestion chronique de certains additifs
émulsifiants et un risque accru de diabéte », rapporte I'Inserm.

L'Institut national de la santé et de la recherche médicale rappelle qu'en Europe et en Amérique du Nord, « 30 a 60 % de I'apport
énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés », consommateurs d'émulsifiants.

On les retrouve ainsi dans les « patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes,
margarines et plats préparés », liste I'lnserm. Si vous regardez la liste des ingrédients, ils adoptent différentes appellations, ils sont «
les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les lécithines, les phosphates, les celluloses, les
gommes et les pectines », indique encore I'Inserm.

1.056 cas de diabéte diagnostiqués
Au cours de I'étude au long cours (14 ans), 1.056 cas de diabéte ont été diagnostiqués.

L'Inserm souligne que « cette étude constitue une premiére exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais
nécessaires pour établir des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la
prédominance des femmes dans I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des
comportements généralement plus favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre
prudents quant a la généralisation des conclusions a I'ensemble de la population francaise ».

Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude,
confirment que « ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls
d'établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés
par des études expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs
émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
réglementation relative a I'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ».
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La consommation de certains émulsifiants
alimentaires augmenterait le risque de diabéte de
type 2

Une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle, révélée ce mercredi 24 avril 2024, montre un lien entre
émulsifiants et diabéte de type 2. Par E.Bo.

Temps de lecture:
1 min
Partage :

Apreés le cancer , le diabéte de type 2 | Selon une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress)
révélée ce mercredi 24 avril 2024, la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants augmenterait le risque de
développer un diabéte de type 2.

Largement utilisés dans l'industrie agroalimentaire, les émulsifiants améliorent la texture et le goQt des produits et prolongent leur
durée de conservation.

Etude sur 104.139 adultes

L'étude (menée par des chercheurs de I'lnserm, d'INRAE, de I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du Cnam,
regroupés au sein de I'Eren-Cress) a porté sur 104.139 adultes (&ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes), entre 2009 et 2023. Publiés
dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology , les résultats montrent un lien entre « l'ingestion chronique de certains additifs
émulsifiants et un risque accru de diabéte », rapporte I'Inserm.

L'Institut national de la santé et de la recherche médicale rappelle qu'en Europe et en Amérique du Nord, « 30 a 60 % de I'apport
énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés », consommateurs d'émulsifiants.

On les retrouve ainsi dans les « patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes,
margarines et plats préparés », liste I'lnserm. Si vous regardez la liste des ingrédients, ils adoptent différentes appellations, ils sont «
les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les lécithines, les phosphates, les celluloses, les
gommes et les pectines », indique encore I'Inserm.

1.056 cas de diabéte diagnostiqués
Au cours de I'étude au long cours (14 ans), 1.056 cas de diabéte ont été diagnostiqués.

L'Inserm souligne que « cette étude constitue une premiére exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais
nécessaires pour établir des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la
prédominance des femmes dans I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des
comportements généralement plus favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre
prudents quant a la généralisation des conclusions a I'ensemble de la population frangaise ».

Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude,
confirment que « ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls
d'établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés
par des études expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs

P.112 Tous droits de reproduction réservés


https://www.paris-normandie.fr/id516642/article/2024-04-24/la-consommation-de-certains-emulsifiants-alimentaires-augmenterait-le-risque-de

Paris-normandie.fr Pays : France JOURNALISTE : Unknown

k 24 avril 2024 > Version en ligne

émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
réglementation relative a I'utilisation des additifs dans I'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ».
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certains additifs alimentaires entrainent un risque
accru, souligne une étude

On les retrouve dans de nombreux produits. Utilisés pour améliorer la texture et la consommation de ceux-ci, les émulsifiants sont
les additifs les plus courants au sein de l'industrie agroalimentaire. Une vaste étude publiée mercredi 24 avril, mais dont la
méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques, suggére qu'une consommation fréquente de certains de ces émulsifiants semble
associée a un risque légérement plus élevé de diabéte.

« La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants peut étre associée a un risque accru de diabéte de type 2 » ,
explique I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm) dans un communiqué. Regroupés au sein de I'équipe de
recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), des chercheurs de I'organisme public ainsi que de I'Institut national de
recherche sur I'agriculture, I'alimentation et I'environnement (Inrae), I'Université Sorbonne Paris Nord, I'Université Paris Cité et
I'Université Nationale Le Conservatoire des Arts et Métiers a contribué a I'étude publiée dans La Lancette. Diabete et endocrinologie

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre un groupe de
personnes pendant des années, a observer quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, baptisée Nutrinet, suivie par les chercheurs, comprend quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années, entre 2009 et 2023. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la
consommation d'édulcorants et la survenue de troubles cardiovasculaires. maladies ou cancers.

Lire aussi | Article réservé a nos abonnés Les additifs alimentaires liés a un risque accru de cancer
Ajouter a vos sélections
Limites de la méthodologie

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il est plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme la carraghénane ou la gomme xanthane.

Cependant, a l'instar des précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies avec prudence par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites en termes de méthodologie. Ceux-ci, certains admis par les auteurs eux-mémes, sont en
partie liés au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d'établir une relation directe de cause
a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue de diabéte.

Il n'est méme pas clair que le risque de diabéte soit précisément lié a la consommation de ces émulsifiants, comme le souligne
I'épidémiologiste et professeur de nutrition. Gunter Kuhnle en réaction au British Science Media Center.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et les aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes. » , note le spécialiste. Et de toute fagon, “l'ampleur des effets est tres
faible” note-t-il.

Lire aussi | Article réservé a nos abonnés A Lyon, un parcours de soins pour accompagner les adolescents touchés par des
maladies chroniques

Ajouter a vos sélections

Le Monde avec I'AFP
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Les émulsifiants propices au diabéte : la mauvaise
nouvelle, c'est qu'on les trouve dans ces 5
aliments du supermarché

Une étude frangaise a récemment prouvé que les émulsifiants contenus dans l'industrie alimentaire pourraient augmenter les
risques de développer un diabéte de type 2. Une étude francaise publiée en 2024 et réalisée par I'INRAE suggere que les
émulsifiants alimentaires pourraient augmenter le risque de développer un diabéte de type 2 . Les émulsifiants sont des additifs que
nous retrouvons dans de nombreux produits comestibles du quotidien. Par exemple, ils sont présents dans les biscuits, les gateaux,
les yaourts, les desserts industriels ou encore les repas préts a manger ou réchauffés.

Les aliments ultra-transformés remis en cause

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés.
Cette étude frangaise, publiée dans alerte donc sur un potentiel danger pour la santé. Le diabéte de type 2 touche plus de 3 millions
de personnes en France, essentiellement des adultes. Méme s'il est bien traité, cela peut avoir des conséquences sur la santé du
coeur, des vaisseaux sanguins , des yeux , des reins et des nerfs

Les chercheurs frangais alertent donc sur le potentiel danger que peuvent présenter les émulsifiants , s'ils sont bien associés a un
risque plus important de développer du diabéte. Découvrez les résultats de leur étude.

Un risque entre 3 et 11 % plus élevé de développer un diabéte de type 2

Bien qu'avant une mise sur le marché, les additifs soient soumis a de nombreux tests, de récentes études montrent qu'ils pourraient
perturber le microbiote intestinal et multiplier les risques de diabéte. Pour la premiére fois, des chercheurs frangais ont voulu étudier
cela. lls ont recueilli les données de plus de 100 000 Francais volontaires durant 12 ans. Les participants ont été amenés remplir
fréquemment un questionnaire sur leurs habitudes alimentaires en indiquant les produits consommeés et les marques.

Aprés I'analyse des résultats, les chercheurs estiment qu'en moyenne, les personnes consommant fréquemment des produits
contenant des émulsifiants alimentaires, avaient un risque entre 3 et 11 % plus élevé de développer un diabéte de type 2.

De futures réévaluations des normes ?

La directrice de recherche de I'INSERM , Mathilde Touvier, estime que cette étude doit inciter les autorités a revoir certaines normes
: « Nos résultats représentent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation autour de I'utilisation
des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de protéger les consommateurs ».

Cependant, d'autres études devront étre menées pour confirmer les premiéres conclusions des chercheurs frangais, et espérer de
nouvelles normes dans le futur.
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E340, E415... quels sont les émulsifiants impliqués
dans la survenue du diabeéete de type 2 ? —.

Une étude réalisée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére qu'une exposition chronique a plusieurs
émulsifiants, trés présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait la présence de
plusieurs émulsifiants via la prise alimentaire.

Une grande partie de l'approvisionnement énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans les aliments ultra-transformés, qui représentent respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et nord-américains. Ces émulsifiants se retrouvent dans les desserts, les yaourts, les
glaces, les biscuits, les plats préparés, etc. lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le godt, ou
encore la texture d'un produit.

104 139 Frangais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. “ Les participants ont
enregistré en ligne tous les aliments et boissons consommeés ainsi que leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
jours d'enregistrement des aliments. lls ont été régulierement interrogés sur leur consommation alimentaire, tous les 6 mois pendant
14 ans. , note I'Inserm. Les informations ont été comparées aux bases de données afin d'identifier les émulsifiants présents dans
I'alimentation des participants, ainsi que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs grace au
remboursement des médicaments antidiabétiques. Les facteurs de risque connus du diabéte de type 2 ont également été pris en
compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux, etc.

Sept émulsifiants impliqués

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Epaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels. Par
exemple, le phosphate tripotassique (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg ingérés par
jour. La gomme guar (E412) est associée a une augmentation du risque de 11 % a 500 mg par jour.

“ Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour l'instant, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. Elles doivent étre reproduites dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétées par des
études toxicologiques et interventionnelles expérimentales, pour mieux comprendre les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et
la survenue du diabéte de type 2. lls apportent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation
relative a l'utilisation d'additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs. », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, maitre de conférences a INRAE, principaux auteurs de I'étude.

A noter : Les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement la
glycémie. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas s'épuise
alors a produire de l'insuline pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et le sucre
s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment au niveau du cceur et des
vaisseaux sanguins. La Fédération Internationale du Diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) ont été touchés par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. Nous parlons d'une épidémie mondiale.
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Informations Flash

Les #émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par l'industrie #agroalimentaire. Leur usage vise a améliorer la
texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. Des chercheurs et des chercheuses de I'#Inserm, d'INRAE, de
I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), ont entrepris d'étudier les possibles liens entre les habitudes d'apports alimentaires en
additifs émulsifiants et la survenue de diabete de type 2 entre 2009 et 2023. lIs ont analysé les données de santé de 104 139
adultes participant a I'étude de cohorte frangaise Etude NutriNet-Santé, en évaluant spécifiquement leur consommation de ce type
d'additifs grace a des enquétes alimentaires tous les 6 mois. Les résultats de cette recherche suggérent une association entre
l'ingestion chronique de certains additifs émulsifiants et un risque accru de #diabete. Lire le communiqué

Ecrire un commentaire
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Additifs trés courants liés au risque de diabéte de
type 2

Certains des additifs les plus utilisés sont liés a un risque accru de diabéte de type 2, montre une étude frangaise publiée en mai
2024 dans la revue Lancet Diabéte et endocrinologie En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de l'apport énergétique
alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés, rapportent les chercheurs. (36% de I'assiette des Francais est ultra-
transformée : conseil)

Un nombre croissant d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultra-transformés et
un risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques.

“ Les émulsifiants font partie des additifs les plus couramment utilisés dans ces aliments. lls sont souvent ajoutés aux aliments
industriels transformés et conditionnés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées,
pains industriels, biscottes, margarines et plats préparés, afin d'en améliorer I'apparence, le goQt, la texture et la durée. de la
conversation. »

De la “ Des recherches récentes suggerent que les émulsifiants peuvent perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque
d'inflammation et de perturbation métabolique, conduisant potentiellement a une résistance a l'insuline et a I'apparition du diabete. «

Mathilde Touvier et Bernard Srour, avec leurs collegues (Inserm, INRAE, universités Sorbonne Paris Nord et Paris Cité), ont analysé
les données de 104 139 adultes (4ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes) ayant participé a I'é¢tude. NutriNet-Santé entre 2009 et 2023
(moyenne de 7 ans de suivi).

Tous les 6 mois pendant 14 ans, les participants ont enregistré en ligne tous les aliments et boissons consommés ainsi que leur
marque (pour les produits industriels) pendant au moins deux jours. Au cours du suivi, 1 056 d'entre eux ont regu un diagnostic de
diabéte. Plusieurs facteurs de risque de diabéte, notamment I'age, le poids (IMC), le niveau d'éducation, les antécédents familiaux,
le tabagisme, les niveaux d'alcool et d'activité physique, ainsi que la qualité nutritionnelle globale du régime alimentaire (y compris la
consommation de sucre) ont été pris en compte dans l'analyse.

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé qu'une exposition chronique aux émulsifiants suivants était associée a
un risque accru de diabéte de type 2 :

carraghénanes (total et E407 : augmentation du risque de 3 % par incrément de 100 mg par jour) ;

phosphate tripotassique (E340 ; risque accru de 15 % pour 500 mg)

Esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et diglycérides d'acides gras (E472e ; augmentation de 4 % pour 100 mg)
citrate de sodium (E331 ; augmentation de 4 % pour 500 mg)

gomme de guar (E412 ; augmentation de 11 % pour 500 mg)

gomme arabique (E414; augmentation de 3% pour 1000 mg)

gomme xanthane (E415 ; augmentation de 8 % pour 500 mg).

Des investigations complémentaires sont nécessaires pour établir des liens de causalité, précisent les chercheurs. Bien que cette
étude a elle seule ne prouve pas le lien de causalité, elle « bénéficie néanmoins d'une taille d'échantillon considérable et les
chercheurs ont pris en compte un grand nombre de facteurs susceptibles d'induire des biais de confusion. Ils ont également utilisé
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des données détaillées et uniques sur I'exposition aux additifs alimentaires, avec un niveau de détail allant jusqu'aux marques de
produits industriels consommeés. »

Ces résultats » apporter des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative a I'utilisation
d'additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », soulignent les chercheurs.

L'équipe de recherche s'intéressera particulierement aux variations de certains marqueurs sanguins et du microbiote intestinal liées
a la consommation de ces additifs, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents. Elle s'intéressera également aux impacts
sanitaires des mélanges d'additifs et a leurs potentiels « effets cocktails ».

Pour plus d'informations, consultez les liens ci-dessous.
Psychomédia avec sources : Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology.

Tous droits réservés.
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La mauvaise nouvelle est qu'on les trouve dans
ces 5 aliments de supermarché

Une étude frangaise publiée en 2024 et réalisée par INRAE suggere que les émulsifiants alimentaires pourraient augmenter le
risque de développer un diabéte de type 2. émulsifiants sont additifs que I'on retrouve dans de nombreux produits comestibles du
quotidien. lls sont par exemple présents dans les biscuits, les gateaux, les yaourts, les desserts industriels ou encore les plats
cuisinés ou réchauffés.

Les aliments ultra-transformés remis en question

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés.
Cette étude francgaise, publiée dans The Lancet Diabéte et Endicronologie, alerte donc d'un risque potentiel pour la santé. Le
diabéte de type 2 touche plus de 3 millions de personnes en France, principalement des adultes. Méme bien traité, il peut avoir des
conséquences sur le la santé cardiaque, de la vaisseaux sanguins de la yeux de la reins et nerfs

Des chercheurs frangais alertent donc sur le danger potentiel que peuvent présenter les émulsifiants, s'ils sont effectivement
associés a un risque plus élevé de développer un diabéte. Découvrez les résultats de leur étude.

Un risque 3 a 11 % plus élevé de développer un diabéte de type 2

Méme si les additifs sont soumis a de nombreux tests avant d'étre mis sur le marché, des études récentes montrent qu'ils pourraient
perturber la microbiote intestinal et augmentent le risque de diabéte. Pour la premiére fois, des chercheurs frangais ont voulu étudier
cela. lls ont collecté les données de plus de 100 000 volontaires frangais sur 12 ans. Les participants ont été invités a remplir
fréquemment un questionnaire sur leurs habitudes alimentaires, en indiquant les produits consommés et les marques.

Aprés analyse des résultats, les chercheurs estiment qu'en moyenne, les personnes consommant fréquemment des produits
contenant des émulsifiants alimentaires avaient un risque entre 3 et 11% plus haut pour développer un Diabéte de type 2.

De futures réévaluations des normes ?

La directrice de recherche a I'INSERM, Mathilde Touvier, estime que cette étude devrait inciter les autorités a revoir certaines
normes : “Nos résultats représentent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation des réglementations autour de
I'utilisation d'additifs dans I'industrie alimentaire, afin de protéger les consommateurs.”

Mais d'autres études devront étre menées pour confirmer les premiéres conclusions des chercheurs frangais, et espérer de
nouvelles normes dans le futur.
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Certains émulsifiants alimentaires favoriseraient le
diabete de type 2

C'est le résultat d'une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress) révélée ce mercredi 24 avril
2024. Par E.Bo.

Temps de lecture:
1 min
Partage :

Apreés le cancer , le diabéte de type 2 | Selon une étude de I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress)
révélée ce mercredi 24 avril 2024, la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants augmenterait le risque de
développer un diabéte de type 2.

Largement utilisés dans l'industrie agroalimentaire, les émulsifiants améliorent la texture et le goQt des produits et prolongent leur
durée de conservation.

Etude sur 104.139 adultes

L'étude (menée par des chercheurs de I'lnserm, d'INRAE, de I'Université Sorbonne Paris Nord, de l'université Paris Cité et du Cnam,
regroupés au sein de I'Eren-Cress) a porté sur 104.139 adultes (&ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes), entre 2009 et 2023. Publiés
dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology , les résultats montrent un lien entre « l'ingestion chronique de certains additifs
émulsifiants et un risque accru de diabéte », rapporte I'Inserm.

L'Institut national de la santé et de la recherche médicale rappelle qu'en Europe et en Amérique du Nord, « 30 a 60 % de I'apport
énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés », consommateurs d'émulsifiants.

On les retrouve ainsi dans les « patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes,
margarines et plats préparés », liste I'lnserm. Si vous regardez la liste des ingrédients, ils adoptent différentes appellations, ils sont «
les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les lécithines, les phosphates, les celluloses, les
gommes et les pectines », indique encore I'Inserm.

1.056 cas de diabéte diagnostiqués
Au cours de I'étude au long cours (14 ans), 1.056 cas de diabéte ont été diagnostiqués.

L'Inserm souligne que « cette étude constitue une premiére exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais
nécessaires pour établir des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la
prédominance des femmes dans I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des
comportements généralement plus favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre
prudents quant a la généralisation des conclusions a I'ensemble de la population francaise ».

Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, principaux auteurs de I'étude,
confirment que « ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls
d'établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés
par des études expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs
émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la
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réglementation relative a I'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ».
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Diabéte : certains additifs alimentaires entrainent un
risque accru, pointe une éetude

Les émulsifiants, additifs les plus courant dans l'industrie alimentaire, sont soupgonnés de favoriser le
développement de diabéte de type 2, sdon cette éude menée entre 2009 et 2023. On les retrouve dans de
nombreux produits. Utilisés pour améliorer |atexture et la consommation de ces derniers, les émulsifiants sont les
additifs les plus courants au sein del'industrie alimentaire. Une vaste étude parue mercredi 24 avril, mais dont la
méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques, avance que la consommation fréquente de certains de ces
émulsifiants semble associée a un risque légérement plus élevé de diabéte.

« La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risgue accru de diabéte de
type 2 » , explique dans un communiqué I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm).
Regroupés au sein de I'équipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), des chercheurs et
chercheuses de I'organisme public ainsi que de I'lInstitut national de recherche pour I'agriculture, |'alimentation et
I'environnement (Inrae), de l'université Sorbonne Paris Nord, de l'université ParisCité et du Conservatoire national
des arts et métiers ont contribué a |'étude parue dans The Lancet. Diabetes & Endocrinology

Ce travall a é¢é réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre
pendant des années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant
de multiples facteursliés aleurs modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, suivie par les chercheurs, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant
une quinzaine d'années, entre 2009 et 2023. Elle a d§adonné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un
lien entre la consommation d'édul corants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Limites de la méthodologie

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréguent de développer un diabete de type 2 lorsgue I'on
consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.
Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par
d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises
par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle :
elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue
d'un diabete.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément ala consommation de ces émulsifiants,
comme le souligne I'épidémiologiste et professeur de nutrition Gunter Kuhnle dans une réaction au Science Media
Center britannique

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement
certains émulsifiants, mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes » , note le spécialiste. Et, en tout
état de cause, «|'ampleur des effets est trés réduite » , remarque-t-il.
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Diabeéte : certains additifs alimentaires entrainent
un risque accru, pointe une étude

Les émulsifiants, additifs les plus courant dans l'industrie alimentaire, sont soupgonnés de favoriser le développement de diabéte de
type 2, selon cette étude menée entre 2009 et 2023. On les retrouve dans de nombreux produits. Utilisés pour améliorer la texture
et la consommation de ces derniers, les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. Une vaste
étude parue mercredi 24 avril, mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques, avance que la consommation fréquente
de certains de ces émulsifiants semble associée a un risque légérement plus élevé de diabéte.

« La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2 » , explique
dans un communiqué I'Institut national de la santé et de la recherche médicale (Inserm). Regroupés au sein de I'équipe de
recherche en épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), des chercheurs et chercheuses de I'organisme public ainsi que de I'Institut
national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement (Inrae), de I'université Sorbonne Paris Nord, de I'université
Paris Cité et du Conservatoire national des arts et métiers ont contribué a I'étude parue dans The Lancet. Diabetes & Endocrinology

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, suivie par les chercheurs, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une quinzaine
d'années, entre 2009 et 2023. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Limites de la méthodologie

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-
mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport
direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste et professeur de nutrition Gunter Kuhnle dans une réaction au Science Media Center britannique

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes » , note le spécialiste. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets
est trés réduite » , remarque-t-il.
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Aliments ultra-transformés : E340, E415... quels
sont les émulsifiants mis en cause dans la
survenue du diabéte de type 2 ?

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
tres présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait a plusieurs
émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d’Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. Les participants ont renseigné
en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées
d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois sur 14
ans" , note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les émulsifiants
présents dans l'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % & hauteur de 500 mg par jour.

Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans I'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ", expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
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maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.

P.128 Tous droits de reproduction réservés


https://www.midilibre.fr/2024/04/24/aliments-ultra-transformes-e340-e415-quels-sont-les-emulsifiants-mis-en-cause-dans-la-survenue-du-diabete-de-type-2-11910229.php

Europe1.fr Pays : France JOURNALISTE : Unknown

k 24 avril 2024 > Version en ligne

Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

Copié Europe 1 avec AFP // Crédits photo : PEAKSTOCK / SCIENCE PHOTO LIBRAR / LDA / SCIENCE PHOTO LIBRARY VIA
AFP "La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2",
explique un communiqué de I'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue
dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte , avance une
vaste étude parue mercredi, mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. "La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2", explique un communiqué de ['Institut frangais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation. Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de
cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles
développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers. Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus
fréquent de développer un diabete de type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les
carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-
mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport
direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique. "Cette
étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants, mais
pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes", note-t-il. Et, en tout état de cause, "lI'ampleur des effets est trés réduite”,
remarque-t-il.
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La consommation de certains émulsifiants
favoriserait le diabéte de type 2

Une nouvelle étude fait le lien entre consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants et développement d'un diabéte de
type 2, méme si les résultats des recherches font I'objet de critiques 20 Minutes avec agences
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La consommation de certains émulsifiants favoriserait le diabéte de type 2

Une vaste étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology pointe le réle de certains émulsifiants dans le développement du
diabéte . « La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 »,
explique ainsi un communiqué de I'Institut francais de la santé et de la recherche médicale ( Inserm ), qui a contribué aux
recherches.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant les pathologies qu'elles développent, tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

100.000 adultes suivis pendant 15 ans

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de I' industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation. La cohorte, dite Nutrinet, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés
pendant une quinzaine d'années. Les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on
consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Please close pop-out player to resume playback.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-
mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle. Elle ne permet pas d'établir un rapport
direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.

Des résultats controversés

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique . «
Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est trés
réduite », remarque-t-il.

A lire aussi
etude

Ne pas dormir assez augmenterait les risques de diabéte de type 2
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Trop gras et trop sucré
Manger au fast-food empécherait le bon développement du cerveau
Précédent

Suivant
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Certains additifs alimentaires émulsifiants seraient
associés a un « risque accru » de diabéete

Les émulsifiants font partie des additifs alimentaires les plus utilisés par l'industrie agroalimentaire. Photo d'illustration. © Martin
ROCHE/ Ouest-France Une étude mercredi 24 avril 2024 révéele que la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants
serait associée a un « risque accru » de diabéte de type 2.

La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants « serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 », démontre
une étude publiée mercredi 24 avril 2024 dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology et repérée par franceinfo.

Des « associations directes »

Les émulsifiants font partie des additifs alimentaires les plus utilisés par I'industrie agroalimentaire. lls sont utilisés pour améliorer
une texture, la couleur, le go(t et I'apparence des aliments ou encore allonger la conservation. On les trouve notamment dans les
biscottes, gateaux, barres chocolatées, les patisseries, les cremes, glaces, les produits laitiers, la mayonnaise, les huiles
comestibles, les plats préparés... Un produit industriel sur deux contient des émulsifiants, selon la base de données Open Food
Facts.

Les auteurs de I'étude démontrent des « associations directes » entre le risque de diabete de type 2 et « I'exposition a divers
additifs alimentaires émulsifiants largement utilisés dans les aliments industriels ». lls appellent a « réévaluer les réglementations
régissant l'utilisation des additifs émulsifiants dans I'industrie alimentaire afin de mieux protéger les consommateurs ».

L'étude, menée conjointement par l'université Sorbonne Paris Nord, l'université Paris Cité, I'lnserm (Institut national de la santé et de
la recherche médicale), ou encore I'lnrae (Institut national de recherche pour I'agriculture, I'alimentation et I'environnement), a
analysé les données de santé de 104 139 adultes inscrits dans la vaste cohorte de NutriNet-Santé entre 2009 et 2023. L'age moyen
des personnes inscrites dans la cohorte est de 43 ans, 79 % sont des femmes. Parmi les participants, la survenue de diabéte a
concerné 1 056 d'entre eux.

Des émulsifiants identifiés

Les chercheurs ont observé que I'exposition chronique a ces émulsifiants était associée a un risque accru de diabete de type 2 :
carraghénanes, phosphate tripotassique, esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras, citrate
de sodium, gomme-guar, gomme arabique, gomme xanthane. « D'autres investigations sont désormais nécessaires pour établir des
liens de causalité », nuance I' Inserm

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d'aliments ultra-transformés,
rappelle l'institut. « De plus en plus d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultra-
transformés et un risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques. »

Des travaux ont déja montré que les émulsifiants pouvaient perturber le microbiote intestinal et pourraient augmenter le risque de
cancer.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I‘Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggerent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord
Inscrivez vous a la newsletter Santé pour ne plus manquer une seule information importante.

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Frangais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. « Les participants ont
renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois
sur 14 ans », note I'Inserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
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vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.

Calins, accolades, caresses... une étude confirme leurs bienfaits apaisants

Source : Destination Santé
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Une étude suggeére un lien entre consommation
d'émulsifiants et risque de diabéte

La consommation fréquente de certains additifs émulsifiants semble associée a un risque légerement plus élevé de diabete de type
2, avance une vaste étude parue aujourd’'hui, mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. Article

24 avril 2024 - 12:36

"La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2" , explique un
communiqué de 'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le
Lancet Diabetes & Endocrinology

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années un
groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes
de vie.

Des conclusions « accueillies prudemment »

Ici, la cohorte comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de
nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires
ou de cancers

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabete soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

L'innovation, au cceur de la prise en charge du diabete

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes" , note-t-il. Et, en tout état de cause, "l'ampleur des effets est tres
réduite".

Avec AFP
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Les émulsifiants associés a un risque accru de
diabete ? Ce qu'il faut savoir

La consommation fréquente d'émulsifiants contenus dans les aliments industriels serait associée a un risque Iégérement plus élevé
de diabete, avance une nouvelle étude. Mais aucun lien de cause a effet n'a pour I'neure été démontré. Yaourts, gateaux, desserts
ou péatisseries industrielles, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes, margarines et autres plats préparés... Tous ces
aliments contiennent des additifs alimentaires émulsifiants , comme les carraghénanes ou la gomme xanthane, ajoutés pour
améliorer leur apparence, leur godt, leur texture et leur durée de conservation.

Probléme : la consommation de ces additifs serait associée a un risque accru de diabete de type 2 , met en garde une étude publiée
ce mercredi 24 avril dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology

Citrate de sodium, gomme arabique...

Cette étude a été réalisée en France dans le cadre d'une étude dite "de cohorte". Cette méthode consiste a suivre pendant des
années un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a
leurs modes de vie.

La cohorte en question, NutriNet-Santé , a inclus 104 139 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années.

Ici, aprés un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique aux émulsifiants comme les
carraghénanes (E407), le phosphate tripotassique (E340), le citrate de sodium (E331), la gomme arabique (E414) ou encore la
gomme xanthane (E415) était associée a un risque accru de diabéte de type 2.

Pas de lien direct de cause a effet

Ce groupe a notamment été suivi par I Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm), qui a contribué a I'étude
publiée ce mercredi, et a donné lieu a de nombreuses autres recherches. Certaines suggéraient par exemple un lien entre la
consommation d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Comme les précédentes études de la méme équipe, ces conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui
pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabete.

"L'ampleur des effets est trés réduite"”

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, souligne
I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes" , note-t-il. Et, en tout état de cause, "lI'ampleur des effets est tres
réduite” , remarque-t-il.
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

Par AFP « La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 »,
explique un communiqué de I'Institut francgais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue
dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, avance une
vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques.

« La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabete de type 2 », explique
un communiqué de l'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le
Lancet Diabetes & Endocrinology.

Présents dans de nombreux produits

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Conclusions accueillies prudemment par d'autres chercheurs

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue
d' un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est trés
réduite », remarque-t-il.
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, avance une
vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. « La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 », explique un communiqué de I'Institut frangais de
la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I''nserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Effets réduits

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane. Toutefois, comme les précédentes études de
la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau
de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est treés
réduite », remarque-t-il.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I''NRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe [...] Temps de lecture:

4 min
Partage :

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
tres présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggeérent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de |'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Frangais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. « Les participants ont
renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient réguliérement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois
sur 14 ans » , note I'lInserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
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survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.

Source : Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology, ministére de la Santé
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Certains additifs alimentaires ruinent votre
microbiote intestinal et favorisent un diabeéte de
type 2

En Europe, il existe actuellement plus de 300 additifs alimentaires autorisés, classés en 27 catégories différentes en fonction de leur
utilisation et de leur fonction dans les aliments. Parmi eux, les émulsifiants dont une récente étude pointait le possible lien avec la
survenue de divers cancers. Aujourd'hui, ils sont sur la sellette et suspectés d'entrainer le développement du diabéte de type 2. [EN
VIDEOQ] Naturellement vétre : les risques liés aux cocktails des additifs alimentaires Dans cet épisode de Naturellement vétre, le
nutritionniste Arnaud Cocaul met en garde contre les...

En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des adultes provient d' aliments ultra-transformés
. De plus en plus d'études épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d' aliments ultra-transformés et un
risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques.

Les émulsifiants figurent parmi les additifs les plus couramment utilisés dans ces aliments. lls sont souvent ajoutés aux aliments
industriels transformés et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains
industriels, biscottes, margarines et plats préparés, afin d'améliorer leur apparence, leur godt, leur et leur de conservation. lls
comprennent notamment les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, les amidons modifiés, les lécithines, les , les ,
les gommes et les

Comme pour tous les additifs alimentaires , la sécurité des émulsifiants a été précédemment évaluée sur la base des preuves
scientifiques qui étaient disponibles au moment de leur évaluation. Néanmoins, certaines recherches récentes suggerent que les
émulsifiants pourraient perturber le microbiote intestinal et augmenter le risque d'inflammation et de perturbation métabolique,
pouvant entrainer une et la survenue du diabéte.

Analyser les mécanismes reliant les additifs émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2

Pour la premiére fois au niveau international, une équipe de chercheuses et de chercheurs frangais de I'lnserm, d'INRAE, de
I'Université Sorbonne Paris Nord, de I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress), s'est intéressée aux relations entre les apports alimentaires en émulsifiants, cumulés sur
un suivi maximal de 14 ans, et le risque de développer un diabéte de type 2 dans une grande étude en population générale.

Les scientifiques ont entrepris d'étudier les possibles liens entre les habitudes d'apports alimentaires en additifs émulsifiants et la
survenue de diabéte de type 2 entre 2009 et 2023. lIs ont analysé les données de santé de 104 139 adultes participant a I'é¢tude de
frangaise NutriNet-Santé, en évaluant spécifiquement leur consommation de ce type d'additifs grace a des enquétes alimentaires
tous les 6 mois. Les résultats de cette recherche suggérent une association entre I' chronique de certains additifs émulsifiants et un
risque accru de diabete. lls sont publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology

Les résultats sont fondés sur l'analyse des données frangaises de 104 139 adultes (4ge moyen 43 ans ; 79 % de femmes) qui ont
participé a I'étude de cohorte NutriNet-Santé (voir encadré ci-dessous) entre 2009 et 2023.

Le saviez-vous ?

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient réguli€rement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires
, tous les 6 mois sur 14 ans. Ces enregistrements ont été mis en relation avec des afin d'identifier la présence et la dose des additifs
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alimentaires (dont les émulsifiants) dans les produits consommés. Des en laboratoire ont également été effectués pour fournir des
données quantitatives. Cela a permis de calculer I'exposition chronique au fil du temps a ces émulsifiants.

Potentiels effets néfastes sur le microbiote intestinal

Au cours du suivi, les participants ont déclaré la survenue de diabéte (1 056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées
grace a une stratégie multi-sources (incluant la déclaration et le remboursement d' anti-diabétiques ). Plusieurs bien connus pour le
diabéte, notamment I'age, le sexe, le poids (), le niveau d'éducation, les antécédents familiaux, le tabagisme, I' et les niveaux
d'activité , ainsi que la qualité nutritionnelle globale de I'alimentation (dont les apports en ) ont été pris en compte dans I'analyse.

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique -- évaluée par des données répétées -- aux
émulsifiants suivants était associée a un risque accru de diabéte de type 2 :

carraghénanes (carraghénanes totaux et E407 ; augmentation de risque de 3 % par de 100 mg par jour) ;
phosphate tripotassique (E340 ; augmentation de risque de 15 % par incrément de 500 mg par jour) ;

d'acide acétyltartrique de monoglycérides et de diglycérides d'acides gras (E472e ; augmentation de risque de 4 % par incrément de
100 mg par jour) ;

de (E331 ; augmentation de risque de 4 % par incrément de 500 mg par jour) ;

gomme-guar (E412 ; augmentation de risque de 11 % par incrément de 500 mg par jour) ;
gomme arabique (E414 ; augmentation de risque de 3 % par incrément de 1 000 mg par jour) ;
gomme xanthane (E415 , augmentation de risque de 8 % par incrément de 500 mg par jour).
Les limites de I'étude

Cette étude constitue une premiere exploration de ces relations mais d'autres investigations sont désormais nécessaires pour établir
des liens de causalité. Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la prédominance des femmes dans
I'échantillon, un niveau d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des comportements généralement plus
favorables a la santé parmi les participants de I'étude NutriNet-Santé. Il s'agit donc d'étre prudents quant a la généralisation des
conclusions a I'ensemble de la population frangaise.

L'étude bénéficie néanmoins d'une taille d'échantillon considérable et les chercheurs ont pris en compte un grand nombre de
facteurs susceptibles d'induire des biais de confusion. lls ont en outre utilisé des données fines et uniques sur les expositions aux ,
avec un niveau de détail allant jusqu'aux marques des produits industriels consommeés. De plus, les résultats demeurent cohérents a
travers diverses analyses de sensibilité, ce qui renforce leur fiabilité.

[Les analyses de sensibilité en épidémiologie visent a tester la robustesse des modéles statistiques en faisant varier certains
parametres, hypothéses ou variables dans le modéle pour évaluer la stabilité des associations observées. Par exemple, dans cette
étude, une prise en compte additionnelle de la consommation d'édulcorants a été réalisée, ainsi que de la prise de poids au cours
du suivi et d'autres maladies métaboliques]

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes ces additifs émulsifiants et la survenue
du diabéte de type 2. lIs donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative a
I'utilisation des additifs dans I'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a Inrae, principaux auteurs de I'étude.

Quid de l'impact du mélange des additifs alimentaires ?

Parmi les prochaines étapes, I'équipe de recherche va s'intéresser aux variations de certains marqueurs sanguins et du intestinal en
lien avec la consommation de ces additifs, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents. Elle va également s'intéresser aux
impacts sur la santé des mélanges d'additifs et de leurs potentiels « effets cocktails » . Des travaux en collaboration avec des vont
également permettre de tester l'impact de ces expositions dans le cadre d'expérimentations et , pour rassembler plus d'arguments en
faveur d'un lien causal.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I''NRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe [...] Temps de lecture:

4 min
Partage :

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
tres présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggeérent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de |'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Frangais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. « Les participants ont
renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient réguliérement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois
sur 14 ans » , note I'lInserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
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survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.

Source : Inserm, Lancet Diabetes & Endocrinology, ministére de la Santé
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs. Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'Inserm,
I''NRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe [...] Par la rédaction

Temps de lecture:
4 min
Partage :

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'lnserm,
I''NRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, I'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I'Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggeérent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires. Une large part de l'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord Pour rappel, ces additifs sont tres présents
dans la nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des habitudes alimentaires des adultes
européens et d'/Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts, glaces, biscottes, plats préparés... lls
sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le godt, ou encore la texture d'un produit. 104 139 Francais
de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. «

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans » , note I'Inserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin
d'identifier les émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité. Lors de ce suivi, les volontaires
ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le remboursement de médicaments anti-
diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris en compte comme l'indice de masse
corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux... Sept émulsifiants mis en cause Apres un suivi moyen de 7 ans, les
scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472, E331, E412, E414, E415). Des
épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels. Par exemple, le phosphate de
tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg ingérés par jour. La gomme de guar
(E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour. « Ces résultats sont issus d'une seule
étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de cause a effet. lls doivent étre reproduits
dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études expérimentales toxicologiques et
interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2. lls
donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative a I'utilisation des additifs dans
I'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm,
et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude. A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de
type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un
deuxiéme mécanisme : les cellules de l'organisme y deviennent moins sensibles. Le pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline,
pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et le sucre s'accumule dans le sang. Les
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complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le cceur et les vaisseaux sanguins. La Fédération
internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette maladie dans le monde en 2019, et
ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
trés présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait a plusieurs
émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'’Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. Les participants ont renseigné
en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées
d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois sur 14
ans", note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les émulsifiants
présents dans l'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % & hauteur de 500 mg par jour.

Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ", expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Une étude menée par une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggére que l'exposition chronique a plusieurs émulsifiants,
trés présents dans les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait a plusieurs
émulsifiants via les apports alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée, qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'’Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Francais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. Les participants ont renseigné
en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées
d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois sur 14
ans" , note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les émulsifiants
présents dans l'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % & hauteur de 500 mg par jour.

Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs ", expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.

A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécretent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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Aliments ultra-transformés : des émulsifiants
associés a un risque accru de diabéte de type 2

Aliments ultra-transformés : des émulsifiants associés a un risque accru de diabete de type 2 24 avril 2024 Une étude menée par
une équipe frangaise sur plus de 100 000 adultes suggere que I'exposition chronique a plusieurs émulsifiants, tres présents dans
les aliments industriels, serait impliquée dans la survenue du diabéte de type 2. Explications.

© margouillat photo/Shutterstock.com

Les preuves s'accumulent contre les émulsifiants. En février, une étude menée par des chercheurs frangais pointait un risque accru
de certains cancers lié a ces additifs . Ce mercredi, de nouveaux résultats sont publiés, issus d'une étude conjointe entre I'lnserm,
I'INRAE, I'Université Sorbonne Paris Nord, 'université Paris Cité et du Cnam, regroupés au sein de I‘Equipe de recherche en
épidémiologie nutritionnelle (Eren-Cress). Les résultats de cette étude, publiés dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology
suggeérent une association entre le diabéte de type 2 et une exposition chronique a plusieurs émulsifiants via les apports
alimentaires.

Une large part de I'apport énergétique en Europe et en Amérique du Nord

Pour rappel, ces additifs sont trés présents dans la nourriture ultra-transformée , qui représente respectivement 30 % et 60 % des
habitudes alimentaires des adultes européens et d'Amérique du Nord. On retrouve ces émulsifiants dans les desserts, yaourts,
glaces, biscottes, plats préparés... lls sont utilisés pour leur capacité a améliorer I'apparence, la conservation, le goQt, ou encore la
texture d'un produit.

104 139 Frangais de la cohorte NutriNet-Santé ont participé a cette étude menée entre 2009 et 2023. « Les participants ont
renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur marque (pour les produits industriels), sur au moins deux
journées d'enregistrements alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires, tous les 6 mois
sur 14 ans » , note I'lnserm. Les informations ont été mises en perspective avec les bases de données afin d'identifier les
émulsifiants présents dans I'alimentation des participants, de méme que leur quantité.

Lors de ce suivi, les volontaires ont déclaré la survenue d'un diabéte, information recoupée par les chercheurs par le
remboursement de médicaments anti-diabétiques. Les facteurs de risque connus dans le diabéte de type 2 ont également été pris
en compte comme l'indice de masse corporelle (IMC), I'age, le sexe, les antécédents familiaux...

Sept émulsifiants mis en cause

Aprés un suivi moyen de 7 ans, les scientifiques ont observé un risque accru de diabéte pour sept émulsifiants (E340, E407, E472,
E331, E412, E414, E415). Des épaississants, stabilisants, régulateurs d'acidité... largement présents dans les produits industriels.
Par exemple, le phosphate de tripotassium (E 340) est associé a une augmentation du risque de diabéte de 15 % pour 500 mg
ingérés par jour. La gomme de guar (E412) est, elle, associée a une hausse du risque de 11 % a hauteur de 500 mg par jour.

« Ces résultats sont issus d'une seule étude observationnelle pour le moment, et ne permettent pas a eux seuls d'établir un lien de
cause a effet. lls doivent étre reproduits dans d'autres études épidémiologiques a travers le monde, et complétés par des études
expérimentales toxicologiques et interventionnelles, pour éclairer davantage les mécanismes liant ces additifs émulsifiants et la
survenue du diabéte de type 2. lls donnent des éléments clés pour enrichir le débat sur la réévaluation de la réglementation relative
a l'utilisation des additifs dans l'industrie alimentaire, afin de mieux protéger les consommateurs », expliquent Mathilde Touvier,
directrice de recherche a I'lnserm, et Bernard Srour, professeur junior a INRAE, les principaux auteurs de I'étude.
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A noter : les personnes qui souffrent de diabéte de type 2 ne sécrétent pas suffisamment d'insuline pour réguler efficacement le taux
de sucre dans le sang. A cela s'ajoute un deuxiéme mécanisme : les cellules de I'organisme y deviennent moins sensibles. Le
pancréas s'épuise alors a fabriquer l'insuline, pour compenser cette perte de sensibilité. La production d'insuline diminue encore et
le sucre s'accumule dans le sang. Les complications de cette maladie peuvent étre trés graves, notamment sur le coeur et les
vaisseaux sanguins. La Fédération internationale du diabéte estime que 463 millions d'adultes (20-79 ans) étaient atteints par cette
maladie dans le monde en 2019, et ce nombre devrait atteindre 700 millions d'ici 2045. On parle d'une épidémie au niveau mondial.
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Quels sont les additifs émulsifiants qui favorisent
le diabéte de type 2 ?

Nous souhaitons gagner du temps et achetons des plats préparés ou les émulsifiants et autres additifs alimentaires pullulent. Mais a
quel prix pour notre santé ? Une étude montre que certains additifs et émulsifiants favorisent le diabéte de type 2. Voici lesquels.

Les émulsifiants sont des agents qui stabilisent les mélanges qui ne se mélangeraient pas naturellement, comme I'huile et I'eau. Ces
substances sont couramment utilisées pour améliorer la texture et prolonger la durée de conservation des produits alimentaires
industriels. Des exemples typiques incluent les mono- et diglycérides d'acides gras, les carraghénanes, et la gomme xanthane. Vous
les trouverez dans une gamme étendue de produits, allant des glaces aux pains industriels, des sauces aux desserts prépares.

L'étude NutriNet-Santé éclaire sur les risques de Cancer de type 2

L'étude NutriNet-Santé, coordonnée par I'Equipe de recherche en épidémiologie nutritionnelle (EREN), affiliée a des institutions de
renom telles que I'Institut national de la santé et de la recherche médicale ( Inserm ), I'Institut national de la recherche agronomique (
INRAE ), et plusieurs universités parisiennes, a suivi plus de 100 000 adultes frangais sur une période allant jusqu'a 14 ans. Les
résultats, publiés dans la prestigieuse revue Lancet Diabetes & Endocrinology , ont de quoi inquiéter. lls indiquent que I' exposition
chronique a certains émulsifiants peut étre liée a une augmentation du risque de développer un diabéte de type 2

Quels emulsifiants et additifs favorisent I'apparition de diabéte de type 2 ?

Ce qui rend cette étude particulierement frappante, c'est sa méthodologie rigoureuse. Utilisant des données alimentaires détaillées
et répétées, les chercheurs ont pu estimer précisément I'exposition aux émulsifiants et additifs et étudier leurs effets a long terme sur
la santé métabolique des participants. Cette précision méthodologique fournit des éclairages clés sur la maniére dont ces
substances pourraient influer sur notre métabolisme, en perturbant potentiellement I'équilibre de notre microbiote intestinal et en
favorisant des états inflammatoires qui prédisposent au diabéte de type 2

Des émulsifiants tels que les carraghénanes , le phosphate tripotassique , et les esters d'acide acétyltartrique de monoglycérides
ont montré des augmentations de risque significatives, variant entre 3 % et 15 % pour chaque augmentation standardisée de la
dose quotidienne consommeée.

47 additifs a éviter
Voici 10 émulsifiants et additifs qui favoriseraient le diabéte de type 2

Mono- et diglycérides d'acides gras (E471) — Ces émulsifiants sont souvent utilisés dans les produits de boulangerie comme les
gateaux, les pains industriels, et les patisseries pour améliorer la texture et stabiliser la structure.

Carraghénanes (E407) — Utilisés pour leur capacité a épaissir, gélifier et stabiliser, les carraghénanes se retrouvent dans une
multitude de produits, incluant les desserts lactés, les crémes glacées, les sauces et méme certains types de charcuterie.

Lécithines (E322) — Cet émulsifiant naturellement présent dans les ceufs est largement utilisé dans les chocolats, les bonbons, ainsi
que dans les produits de boulangerie pour aider a mélanger des ingrédients tels que les huiles et les graisses avec d'autres
substances.

Amidons modifiés (E1400-E1450) — Ces agents sont employés pour épaissir et stabiliser les produits. lIs sont fréquemment trouvés
dans les soupes en conserve ou en sachet, les sauces préparées, et les plats préparés comme les purées de pommes de terre
instantanées.
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Phosphates (E339, E340, E341) — Utilisés comme régulateurs de pH et émulsifiants, les phosphates apparaissent dans les
fromages fondus, les cremes dessert, les poudres a lever utilisées dans les gateaux, et les boissons non laitiéres.

Gomme guar (E412) et gomme xanthane (E415) — Ces épaississants et stabilisateurs sont présents dans les glaces, les sauces, les
vinaigrettes, et méme dans certains produits de boulangerie pour améliorer la texture et la consistance.

Celluloses modifiées (E460, E461, E466) — Ces composés sont souvent utilisés pour épaissir et stabiliser les produits tels que les
glaces, les boissons lactées et les sauces.

Gomme arabique (E414) — Cet épaississant naturel est surtout utilisé dans les bonbons, les enrobages de confiseries et certaines
boissons aromatisées.

Pectines (E440) — Communément utilisées dans les confitures et les gelées pour leur propriété gélifiante, les pectines sont
également ajoutées a des desserts comme les yaourts fruités pour stabiliser la suspension des fruits.

Estérase d'acide tartrique de mono- et diglycérides d'acides gras (E472e) — Trouvé dans les crémes et les patisseries, cet
émulsifiant aide a stabiliser les graisses et les huiles, évitant leur séparation.

Les implications de ces découvertes sont loin d'étre anodines. Elles suggérent que les régulations actuelles concernant les additifs
alimentaires pourraient nécessiter une réévaluation pour mieux protéger la santé publique. De plus, ces résultats ouvrent la voie a
de nouvelles recherches pour explorer les mécanismes exacts par lesquels ces additifs affectent le risque de diabéte et d'autres
maladies métaboliques.

Que pouvons-nous faire en tant que consommateurs ?
ScanUp pour repérer les aliments ultra-transformés

En tant que consommateurs, il devient crucial de lire attentivement les étiquettes des produits alimentaires. Réduire notre
consommation d'aliments ultra-transformés et choisir des produits avec des listes d'ingrédients courtes et compréhensibles peut étre
un premier pas vers une meilleure santé. Opter pour une alimentation riche en produits frais et faible en produits industriels pourrait
diminuer notre exposition a ces additifs potentiellement nocifs.

L'étude NutriNet-Santé a jeté une lumiére précieuse sur un sujet souvent sous-estimé dans les discussions sur la santé publique.
Alors que la recherche continue, il est essentiel que consommateurs, chercheurs et décideurs travaillent de concert pour
comprendre et mitiguer les risques associés a notre consommation quotidienne d'additifs alimentaires. La santé de demain se joue
dans nos assiettes d'aujourd'hui, et cette étude est un appel a une prise de conscience et a une action éclairée pour une
alimentation plus saine et plus durable.

Sources
Food additive emulsifiers and the risk of type 2 diabetes: analysis of data from the NutriNet-Santé prospective cohort study

Clara Salame, Guillaume Javaux, Laury Sellem, Emilie Viennois, Fabien Szabo de Edelenyi, Cédric Agaésse, Alexandre De Sa, Inge
Huybrechts, Fabrice Pierre, Xavier Coumoul, Chantal Julia, Emmanuelle Kesse-Guyot, Benjamin Allés, Léopold K Fezeu, Serge
Hercberg, Mélanie Deschasaux-Tanguy, Emmanuel Cosson, Sopio Tatulashvili, Benoit Chassaing, Bernard Srour*, Mathilde
Touvier*

*Contributions égales
Lancet Diabetes & Endocrinology, 23 avril 2024
DOI : 10.1016/S2213-8587(24)00086-X
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéete Par Le
Parisien avec AFP

Patisseries, glaces, barres chocolatées, pains, plats préparés... La consommation fréquente de certains émulsifiants semble
associée a un risque légérement plus élevé de diabéte, avance une vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait
I'objet de plusieurs critiques. (lllustration) La consommation fréquente de certains émulsifiants est pointée du doigt par une étude
pour ses effets néfastes sur la santé. LP / ARNAUD JOURNOIS

« La consommation de serait associée a un risque accru de . » C'est ce qu'avance a laquelle ont contribué plusieurs chercheurs et
chercheuses, dont ceux de I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm), et parue ce mercredi dans

Les émulsifiants, identifiables par un numéro E, sont . Patisseries, glaces, barres chocolatées, pains, plats préparés... On les
retrouve dans de nombreux produits, dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte, une méthode qui consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie. Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés pendant une quinzaine d'années.
Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent
comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Plusieurs limites

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-
mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport
direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabete soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au

« Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes », note-t-il. Et, en tout état de cause, « I'ampleur des effets est tres
réduite », remarque-t-il.
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Diabéte: des additifs alimentaires pointés du doigt
dans une étude

Dans le monde, 463 millions de personnes sont touchées par le diabéte . Ce chiffre pourrait atteindre 700 millions d'ici a 2045 .
Maladie tres répandue donc, le diabéte pourrait, selon une récente étude scientifique menée par des chercheurs frangais, étre
favorisé par la consommation d'additifs alimentaires. En effet, en collaboration, des scientifiques travaillant au sein de I'INSERM, de
I'Université de la Sorbonne — Paris Nord ainsi que de I'Université Paris Cité, de I'INRAE et enfin du CNAM ont publié un papier
accusateur. Ces derniers affirment que la consommation de certains additifs émulsifiants pourraient supposer l'apparition et le
développement du diabéte de type 2

Qu'est-ce qui favorise le diabéete de type 2 ?

Pour parvenir a cette conclusion, les scientifiques ont étudié les données de santé de 104.319 personnes, en étudiant notamment
leur nutrition sur une période allant de quelques mois a 14 ans. L'idée était de connaitre leurs habitudes et de les croiser avec
I'apparition éventuelle d'un diabéte de type 2. Résultat, certains émulsifiants s'avérent étre particulierement néfastes pour
I'organisme.

On pense particulierement a I'émulsifiant E340 (lait de soja, café soluble) qui a hauteur de 500 mg par jour d'absorption peut
entrainer une hausse des risques de 15% ! Pour ce qui est du E412 (lait d'amande, sardines) les risques sont de 11% en cas de
consommation équivalente a 500 mg par jour. D'autres, comme le E407 (créme chantilly) ou encore le E415 (moutarde, gateaux)
sont également risqués.

Comment limiter la consommation de ces émulsifiants ?

La solution ? Eviter le plus possible la nourriture et les plats transformés. Ce sont eux qui en contiennent le plus. Or, ces derniers
représentent, en Occident, entre 30 et 60% de notre consommation quotidienne. Il convient donc de changer certaines habitudes,
méme si les chercheurs le rappellent, plusieurs facteurs pouvant entrainer une confusion dans les résultats ont été pris en compte.

La Russie se venge contre ce mastodonte américain avec une décision judiciaire
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire, comme les gateaux. lls sont utilisés notamment
pour améliorer la texture. La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque légérement plus élevé
de diabéte , avance une vaste étude parue ce mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. " La
consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2 ", explique un
communiqué de 'Institut francais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le
Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie. Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100 000 adultes accompagnés
pendant une quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la
consommation d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane. Toutefois, comme les précédentes études de
la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau
de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue d'un diabéte

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes ", note-t-il. Et, en tout état de cause, " I'ampleur des effets est tres
réduite ", remarque-t-il.

P.158 Tous droits de reproduction réservés


https://www.laprovence.com/article/sante/11124282425681/une-etude-suggere-un-lien-entre-certains-emulsifiants-et-un-risque-de-diabete

URL:http://www.francetvinfo.fr/
COUNTRY:France
TYPE:Web Grand Public

franceinfo

AVE :22 8 K€
= 24 April 2024 - 05:05 > Online version

Santé : la consommation de certains
additifs alimentaires émulsifiants serait
associée a un risque accru de diabete de
type 2, selon une étude

Les émulsifiants sont dans le viseur de chercheurs pour leurs liens avec le
développement du diabéte. C'est le résultat d’'une nouvelle étude publiée, mercredi.

Article rédigé par franceinfo
Radio France

Publié le 24/04/2024 05:00
Temps de lecture : 2 min

Les émulsifiants sont souvent ajoutés aux aliments industriels transformés et emballés.
(MARTIN BERTRAND / HANS LUCAS / AFP)

La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants"serait associée a un
risque accru de diabéte de type 2", selon une étude, menée par des chercheurs et
chercheuses, notamment de I'Inserm, de I'inrae, de l'université Paris Cité ou encore du
Cnam, publiée mercredi 24 avril, dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology.

lIs ont analysé les données de santé de 104 139 adultes participant a I'étude de cohorte
NutriNet-Santé. L'age moyen de ces 104 139 adultes est de 43 ans dont 79 % de
femmes. Les scientifiques ont étudié "les possibles liens entre les habitudes d’apports
alimentaires en additifs émulsifiants et la survenue de diabéte de type 2 entre 2009 et
2023". Au cours du suivi, les participants ont déclaré la survenue de diabéte (1 056 cas
diagnostiqués), et les déclarations ont été validées grace a une stratégie multisources
(incluant la déclaration et le remboursement d’antidiabétiques).

C'est la premiere fois que des chercheurs et chercheuses frangais au niveau
international, se sont intéressés "aux relations entre les apports alimentaires en
émulsifiants, cumulés sur un suivi maximal de 14 ans, et le risque de développer un
diabéte de type 2 dans une grande étude en population générale", souligne I'Inserm.
En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des
adultes proviennent d’aliments ultratransformés alors que de plus en plus d’études
épidémiologiques suggérent un lien entre une consommation élevée d’aliments
ultratransformés et un risque accru de diabéte et d’autres troubles métaboliques.

Les émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par I'industrie
agroalimentaire. Leur usage vise a améliorer la texture des produits tout en prolongeant
leur durée de conservation. lls sont souvent ajoutés aux aliments industriels transformés
et emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres
chocolatées, pains industriels, biscottes, margarines et plats préparés. Ces additifs se
retrouvent dans liste des ingrédients sur les emballages, carraghénanes, phosphate
tripotassique, gomme guar, citrate de sodium, des noms parfois remplacés par leur sigle
E407, E340, E412 ou E331.

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommeés et leur
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marque (pour les produits industriels), sur au moins deux journées d’enregistrements
alimentaires. lls étaient régulierement réinterrogés sur leurs consommations
alimentaires, tous les 6 mois sur 14 ans. Ces enregistrements ont été mis en relation
avec des bases de données afin d’identifier la présence et la dose des additifs
alimentaires (dont les émulsifiants) dans les produits consommés. Des dosages en
laboratoire ont également été effectués pour fournir des données quantitatives. Cela a
permis de calculer 'exposition chronique au fil du temps a ces émulsifiants. A noter que
selon d'autres études précédentes les émulsifiants sont soupgonnés d’accroitre les
risques cardiovasculaires et de certains cancers.
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la consommation de certains additifs alimentaires
émulsifiants pourrait étre associée a un risque
accru de diabéte de type 2, selon une étude

Consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants “serait associé a un risque accru de diabéte de type 2”, selon une
étude, réalisée par des chercheurs, notamment de I'lnserm, de I'Inrae, de I'université Paris Cité et du Cnam, publiée mercredi 24
avril dans la revue Lancet Diabéte et endocrinologie.

lls ont analysé les données de santé de 104 139 adultes participant a I'étude de cohorte NutriNet-Santé. L'age moyen de ces 104
139 adultes est de 43 ans, dont 79 % de femmes. Les scientifiques ont étudié « les liens possibles entre les habitudes alimentaires
en additifs émulsifiants et la survenue du diabéte de type 2 entre 2009 et 2023 ». Lors du suivi, les participants ont déclaré la
survenue d'un diabéte (1 056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées selon une stratégie multi-sources (incluant
déclaration et remboursement des médicaments antidiabétiques).

C'est la premiére fois que des chercheurs frangais au niveau international s'intéressent « les relations entre I'apport alimentaire en
émulsifiants, cumulé sur un suivi maximum de 14 ans, et le risque de développer un diabéte de type 2 dans une vaste étude en
population générale » , souligne I'lnserm. En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport énergétique alimentaire des
adultes provient d'aliments ultra-transformés tandis que de plus en plus d'études épidémiologiques suggerent un lien entre une
consommation élevée d'aliments ultra-transformés et un risque accru de diabéte et d'autres troubles métaboliques.

Les émulsifiants font partie des additifs les plus fréquemment utilisés par l'industrie agroalimentaire. Leur utilisation vise a améliorer
la texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. lls sont souvent ajoutés aux aliments industriels transformés
et conditionnés comme certaines péatisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes,
margarines et plats préparés. Ces additifs se retrouvent dans la liste des ingrédients sur les emballages, carraghénane, phosphate
tripotassique, gomme de guar, citrate de sodium, noms parfois remplacés par leur sigle E407, E340, E412 ou E331.

Les participants ont enregistré en ligne tous les aliments et boissons consommeés ainsi que leur marque (pour les produits
industriels), sur au moins deux jours d'enregistrement des aliments. lls ont été réguliérement interrogés sur leur consommation
alimentaire, tous les 6 mois pendant 14 ans. Ces enregistrements ont été couplés a des bases de données afin d'identifier la
présence et la dose d'additifs alimentaires (y compris les émulsifiants) dans les produits consommeés. Des tests en laboratoire ont
également été effectués pour fournir des données quantitatives. Cela a permis de calculer I'exposition chronique dans le temps a
ces émulsifiants. A noter que selon d'autres études antérieures, les émulsifiants seraient suspectés d'augmenter les risques
cardiovasculaires et certains cancers.
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Diabéte de type 2: une étude fait un lien entre
certains additifs alimentaires et un risque accru de
la maladie

Des chercheurs frangais ont analysé les habitudes alimentaires de plus de 100.000 patients et ont déduit que la consommation de
certains additifs alimentaires émulsifiants serait a I'origine d'un risque accru de développement de diabéte de type 2.

Une étude inédite. Des chercheurs de I'lnserm, de I'INRAE, de I'Université Sorbonne Paris Nord, de l'université Paris Cité et du
Cnam ont publié ce mercredi 24 avril une étude dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology mettant en évidence un probable
lien entre la consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants et un risque accru de diabéte de type 2.

"Les résultats de cette recherche suggerent une association entre I'ingestion chronique de certains additifs émulsifiants et un risque
accru de diabéte", a précisé I'Institut national de la santé et de la recherche médicale dans un communiqué.

Jusqu'a 15% de hausse de risque

Patisseries, gateaux, barres chocolatées, biscottes, plats préparés... Les émulsifiants sont trés fréquemment utilisés par l'industrie
alimentaire dans les produits ultra-transformés. "En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60% de I'apport énergétique alimentaire
des adultes proviennent d'aliments ultra-transformés”, a ajouté I'Inserm.

Les chercheurs ont alors analysé les données de santé de 104.139 adultes en évaluant leur consommation de ce type d'additifs
tous les six mois sur une durée maximale de 14 ans.

"Aprés un suivi moyen de sept ans, les chercheurs ont observé que I'exposition chronique — évaluée par des données répétées — a
certains émulsifiants était associée a un risque accru de diabéte de type 2", a poursuivi I'lnserm.

Dans le détail, I'émulsifiant E407 (parfois utilisés dans la créme chantilly, les glaces, les yaourts...) augmente le risque de 3% par
incrément de 100 mg par jour. Pour le E340 (lait de soja, café soluble...), les chercheurs parlent de 15% pour 500 mg par jour.

Les autres émulsifiants pointés du doigt par I'étude sont le E472e (biscottes, créme liquide...) avec 4% pour 100 mg par jour, le
E331 (antioxydant) avec 4% pour 500 mg par jour, le E412 (lait d'amande, sardines en boite...) avec 11% pour 500 mg par jour, le
E414 avec 3% pour 1.000 mg par jour (gateaux, sodas...) et le E415 (gateaux, moutarde...) avec 8% pour 500 mg par jour.

D'autres analyses nécessaires

Malgré I'ampleur de I'échantillon étudié, les chercheurs ont émis quelques limites a leur étude qui nécessite "d'autres investigations
pour établir des liens de causalité" directe.

"Les chercheurs ont évoqué plusieurs limites de leur étude, telles que la prédominance des femmes dans |'échantillon, un niveau
d'éducation plus élevé que la population générale, ainsi que des comportements généralement plus favorables a la santé parmi les
participants de I'étude", ont-ils concédé, appelant a la "prudence" quant a la généralisation de I'étude a la population frangaise.

Toutefois, ils ont pris en compte "un grand nombre de facteurs susceptibles d'induire des biais de confusion”. Les scientifiques vont
désormais s'intéresser "aux variations de certains marqueurs sanguins et du microbiote intestinal en lien avec la consommation de
ces additifs, pour mieux comprendre les mécanismes sous-jacents" ou encore les mélanges d'additifs a I'origine de potentiels "effets
cocktails".

Le diabéte dit "de type 1" est d0 a une absence de sécrétion d'insuline par le pancréas alors que le diabéte dit "de type 2" est d0 a
une mauvaise utilisation de l'insuline par les cellules de I'organisme.
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Diabéte : une étude suggeére un lien avec certains
émulsifiants, additifs les plus courants de
I'industrie alimentaire

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, selon une vaste
étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques Inscrivez vous a la newsletter Autour des Enfants
pour ne plus manquer une seule information importante.

«La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2», avance
mercredi I'Institut frangais de la santé et de la recherche médicale (Inserm) , qui a contribué a une vaste étude sur le sujet parue
dans le Lancet Diabetes & Endocrinology

Carraghénanes, gomme xanthane

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie. Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I'lnserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés
pendant une quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la
consommation d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie. Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-
mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport
direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

«Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes», note-t-il. Et, en tout état de cause, «lI'ampleur des effets est trés
réduite», remarque-t-il.
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Santé : la consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un
risque accru de diabéte de type 2, selon une étude

Les émulsifiants sont dans le viseur de chercheurs pour leurs liens avec le développement du diabéte. C'est le résultat d'une
nouvelle étude publiée, mercredi. Article rédigé par

franceinfo

La consommation de certains additifs alimentaires émulsifiants "serait associée a un risque accru de diabéte de type 2", selon une
étude, menée par des chercheurs et chercheuses, notamment de I'lnserm, de I'lnrae, de l'université Paris Cité ou encore du Cnam,
publiée mercredi 24 avril, dans la revue Lancet Diabetes & Endocrinology.

lls ont analysé les données de santé de 104 139 adultes participant a I'étude de cohorte NutriNet-Santé. L'age moyen de ces 104
139 adultes est de 43 ans dont 79 % de femmes. Les scientifiques ont étudié "les possibles liens entre les habitudes d'apports
alimentaires en additifs émulsifiants et la survenue de diabéte de type 2 entre 2009 et 2023". Au cours du suivi, les participants ont
déclaré la survenue de diabéte (1 056 cas diagnostiqués), et les déclarations ont été validées grace a une stratégie multisources
(incluant la déclaration et le remboursement d'antidiabétiques).

Patisseries, desserts, yaourts, margarines et plats préparés

C'est la premiére fois que des chercheurs et chercheuses frangais au niveau international, se sont intéressés "aux relations entre
les apports alimentaires en émulsifiants, cumulés sur un suivi maximal de 14 ans, et le risque de développer un diabéte de type 2
dans une grande étude en population générale" , souligne I'lnserm. En Europe et en Amérique du Nord, 30 a 60 % de I'apport
énergétique alimentaire des adultes proviennent d'aliments ultratransformés alors que de plus en plus d'études épidémiologiques
suggeérent un lien entre une consommation élevée d'aliments ultratransformés et un risque accru de diabéte et d'autres troubles
métaboliques.

Les émulsifiants sont parmi les additifs les plus fréquemment utilisés par I'industrie agroalimentaire. Leur usage vise a améliorer la
texture des produits tout en prolongeant leur durée de conservation. lls sont souvent ajoutés aux aliments industriels transformés et
emballés tels que certaines patisseries, gateaux et desserts, yaourts, glaces, barres chocolatées, pains industriels, biscottes,
margarines et plats préparés. Ces additifs se retrouvent dans liste des ingrédients sur les emballages, carraghénanes, phosphate
tripotassique, gomme guar, citrate de sodium, des noms parfois remplacés par leur sigle E407, E340, E412 ou E331.

Les participants ont renseigné en ligne tous les aliments et boissons consommés et leur marque (pour les produits industriels), sur
au moins deux journées d'enregistrements alimentaires. Ils étaient réguli€rement réinterrogés sur leurs consommations alimentaires,
tous les 6 mois sur 14 ans. Ces enregistrements ont été mis en relation avec des bases de données afin d'identifier la présence et la
dose des additifs alimentaires (dont les émulsifiants) dans les produits consommés. Des dosages en laboratoire ont également été
effectués pour fournir des données quantitatives. Cela a permis de calculer I'exposition chronique au fil du temps a ces émulsifiants.
A noter que selon d'autres études précédentes les émulsifiants sont soupgonnés d'accroitre les risques cardiovasculaires et de
certains cancers.

les mots-clés associés a cet article
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Une nouvelle étude suggére un lien entre certains
émulsifiants et le risque de diabéte

Lire aussi : Une vaste étude inédite met en évidence un lien entre consommation d'émulsifiants et risque de cancer Ce travail a été
réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre un groupe de personnes pendant des
années, a observer quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs modes de vie.

Ici, cette cohorte, baptisée Nutrinet, suivie notamment par I'lnserm, comprend quelque 100 000 adultes accompagnés depuis une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers. Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il est plus
fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des aliments contenant des émulsifiants comme la
carraghénane ou la gomme xanthane.

Une méthodologie critiquée

Cependant, a l'instar des précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies avec prudence par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites en termes de méthodologie.

Ceux-ci, certains admis par les auteurs eux-mémes, sont en partie liés au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle : elle ne permet pas d'établir une relation directe de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la
survenue de diabéte.

Il n'est méme pas clair que le risque de diabéte soit précisément lié a la consommation de ces émulsifiants, comme le souligne
I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au British Science Media Center.

“Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et les aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes”, note-t-il. Et, de toute fagon, « I'ampleur des effets est tres faible ».
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Une étude suggere un lien entre certains
émulsifiants et un risque de diabéte

La consommation fréquente de certains émulsifiants semble associée a un risque Iégérement plus élevé de diabéte, avance une
vaste étude parue mercredi mais dont la méthodologie fait I'objet de plusieurs critiques. "La consommation de certains additifs
alimentaires émulsifiants serait associée a un risque accru de diabéte de type 2", explique un communiqué de ['Institut frangais de la
santé et de la recherche médicale (Inserm) qui a contribué a cette étude parue dans le Lancet Diabetes & Endocrinology.

Les émulsifiants sont les additifs les plus courants au sein de l'industrie alimentaire. On les retrouve dans de nombreux produits,
dont ils visent a améliorer la texture et la consommation.

Ce travail a été réalisé en France dans le cadre d'une étude dite de cohorte. Cette méthode consiste a suivre pendant des années
un groupe de personnes en observant quelles pathologies elles développent tout en mesurant de multiples facteurs liés a leurs
modes de vie.

Ici, cette cohorte, dite Nutrinet, notamment suivie par I''nserm, comporte quelque 100.000 adultes accompagnés pendant une
quinzaine d'années. Elle a déja donné lieu a de nombreuses études, certaines suggérant un lien entre la consommation
d'édulcorants et la survenue de maladies cardiovasculaires ou de cancers.

Cette fois, les chercheurs ont conclu qu'il était plus fréquent de développer un diabéte de type 2 lorsque I'on consomme souvent des
aliments contenant des émulsifiants comme les carraghénanes ou la gomme xanthane.

Toutefois, comme les précédentes études de la méme équipe, ses conclusions ont été accueillies prudemment par d'autres
chercheurs, qui pointent plusieurs limites au niveau de la méthodologie.

Celles-ci, pour certaines admises par les auteurs eux-mémes, sont en partie liées au principe méme d'une étude de ce type, dite
observationnelle: elle ne permet pas d'établir un rapport direct de cause a effet entre la consommation de ces additifs et la survenue
d'un diabéte.

Il n'est méme pas évident que le risque de diabéte soit associé précisément a la consommation de ces émulsifiants, comme le
souligne I'épidémiologiste Gunter Kuhnle, spécialiste de la nutrition, dans une réaction au Science Media Center britannique.

"Cette étude est susceptible de montrer un lien entre le diabéte et des aliments qui contiennent généralement certains émulsifiants,
mais pas une association avec ces émulsifiants eux-mémes", note-t-il. Et, en tout état de cause, "l'ampleur des effets est trés
réduite", remarque-t-il.

P.167 Tous droits de reproduction réservés


https://www.linfodurable.fr/une-etude-suggere-un-lien-entre-certains-emulsifiants-et-un-risque-de-diabete-44969

Lefigaro.fr Pays : France JOURNALISTE : Elisa Doré

k 22 avril 2024 > Version en ligne

Les additifs alimentaires suspectés de favoriser
les maladies cardio-vasculaires

DECRYPTAGE - Des chercheurs francais ont trouvé une association entre une consommation excessive et un risque accru
d'accident cardiaque ou cérébral. Les émulsifiants sont des additifs alimentaires qui font partie de la composition de la plupart des
produits ultratransformés. InputUX - stock.adobe.com

Utilisés pour améliorer la texture, la saveur, la couleur ou encore la durée de conservation des produits, les additifs alimentaires ,
notamment les émulsifiants , sont devenus trés communs. On les retrouve par exemple dans de nombreux biscuits, desserts et
pains industriels, la margarine ou encore les plats préparés. Si ces composés chimiques sont approuvés pour un usage alimentaire,
les experts mettent en garde contre leur consommation excessive en raison de leur potentielle nocivité.

Depuis longtemps dans le viseur des scientifiques, certains émulsifiants étaient soupgonnés de provoquer des inflammations
chroniques de l'intestin chez des animaux de laboratoire. Chez I'humain, en revanche, leurs impacts sur la santé restaient mal
connus. En septembre dernier, des chercheurs frangais se sont apergus qu'ils pourraient étre plus néfastes que prévu en favorisant
I'apparition de pathologies cardio-vasculaires . Les résultats étaient alors publiés dans la revue British Medical Journal

Les fautifs : des additifs dérivés de la cellulose

Pendant une période de sept ans, les scientifiques ont invité 100.000 adultes francais a signaler leurs habitudes alimentaires ainsi
que tout événement cardio-vasculaire majeur (accident vasculaire cérébral, etc.). Des analyses statistiques poussées ont permis
d'évaluer l'association entre la quantité d'émulsifiants consommée par les participants, estimée a partir des dosages des produits
signalés, et le risque cardio-vasculaire. Résultat : une consommation réguliére d'additifs dérivés de la cellulose (hnommés de E460 a
E468) était associée a un risque accru de maladies cardio-vasculaires. Et ce indépendamment d'autres facteurs de risque connus
comme I'age, le sexe, le tabagisme, I'activité physique ou encore les antécédents familiaux. « Méme si nous n'avons pas montré un
lien de causalité, mais seulement une forte association, c'est la premiére étude qui quantifie I'exposition a tous ces émulsifiants et
leur effet sur la santé cardio-vasculaire a long terme », souligne le P r Mathilde Touvier, directrice de recherche a I'lnserm en
épidémiologie nutritionnelle qui a conduit I'étude.

L'impact sur la santé cardio-vasculaire semblait plus important pour les émulsifiants E460 (cellulose microcristalline, cellulose en
poudre) et les E466 (carboxyméthylcellulose), utilisés pour épaissir les aliments en leur donnant une texture plus crémeuse et
consistante comme c'est le cas dans la plupart des sauces, crémes, desserts ou soupes industrielles. Parmi les autres émulsifiants
soupgonnés figuraient les mono et diglycérides d'acides gras (E471- E472 et leurs dérivés), utilisés pour leur pouvoir épaississant
et conservateur. « Certains émulsifiants, comme le E472b, étaient plus spécifiquement associés au risque de maladies
cérébrovasculaires, qui affectent la circulation sanguine dans le cerveau, alors que d'autres, comme le E472c et le phosphate
trisodique (E339), étaient plus liés au risque de maladies coronariennes, touchant les artéres qui irriguent le cceur », précise le P r
Touvier.

Un déséquilibre du microbiote intestinal

Pour le moment, les chercheurs ne comprennent pas encore comment les additifs pourraient favoriser certaines pathologies cardio-
vasculaires plus que d'autres. « Cela pourrait dépendre de la nature de I'émulsifiant, de leur combinaison, de la dose ingérée, mais
aussi de la réponse individuelle des individus », explique Soraya Taleb, directrice de recherche Inserm au centre de recherche
cardio-vasculaire de Paris.

Néanmoins, il existe déja une piste de réflexion sur le mécanisme d'action impliqué. Plusieurs études menées sur des rongeurs et
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chez I'humain suggérent qu'ils perturberaient I'équilibre du microbiote intestinal , c'est-a-dire la communauté de micro-organismes
vivant dans le systéme digestif. « D'apres nos travaux, certains additifs ciblent des bactéries nécessaires au bon fonctionnement de
l'intestin, autant chez I'animal que 'hnomme », explique Benoit Chassaing, chercheur a I'Inserm et coauteur de I'étude

Cela induit un déséquilibre du microbiote qui engendre une inflammation locale de l'intestin pouvant conduire a des dérégulations
plus globales de I'organisme. « C'est la théorie de l'intestin qui fuit : Iinflammation locale de l'intestin augmente la perméabilité de cet
organe », explique Soraya Taleb . « Ainsi, il est probable que des composants bactériens s'y échappent plus facilement et finissent
par se retrouver dans la circulation sanguine, provoquant en chaine une inflammation des vaisseaux. Or il est admis que
l'inflammation chronique de la paroi des vaisseaux favorise le développement de maladies cardio-vasculaires, notamment
I'athérosclérose (dépbts de mauvais gras sur la paroi des vaisseaux, NDLR), une cause majeure d'infarctus du myocarde et d'AVC. »
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